
「
フ
レ
イ
ル
」と
は

　
「
加
齢
に
伴
い
、
体
と
心

の
働
き
が
弱
く
な
っ
た
状

態
」で
、
健
康
な
状
態
と
要

介
護
の
中
間
的
な
状
態
で

す
。
放
置
す
る
と
、
要
介
護

に
つ
な
が
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う

□
訳
も
な
く
疲
れ
や
す
い

□
筋
力（
握
力
）が
低
下
し
た

□
歩
く
速
度
が
遅
く
な
っ
た

□
体
重
が
落
ち
て
き
た

□
食
欲
が
な
い

　
１
つ
で
も
当
て
は
ま
る
場

合
は「
フ
レ
イ
ル
予
備
群
」で

す
。

運
動
で
フ
レ
イ
ル
予
防

　
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た

め
に
は
、運
動
が
有
効
で
す
。

い
つ
も
よ
り
10
分
長
く
体
を

動
か
す
こ
と
を
意
識
し
て
、

楽
し
み
な
が
ら
運
動
に
取
り

組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

レ
ッ
ツ
！
筋
力
ア
ッ
プ
運
動

爪
先
立
ち
運
動　

　
椅
子
の
背
を
持
ち
、
両
足

で
爪
先
立
ち
を
し
ま
す
。
片

足
ず
つ
、
交
互
に
も
行
い
ま

す（
両
足
8
秒
×
2
セ
ッ
ト

·
左
右
8
秒
）。

ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動

　
足
を
肩
幅
に
開
き
、
椅
子

の
背
を
持
っ
て
立
ち
、
お
し

り
を
突
き
出
す
よ
う
に
腰
を

下
げ
ま
す
。
膝
が
爪
先
よ
り

前
に
出
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
ま
す（
８
秒
2
回
×
2

セ
ッ
ト
）。

　
高
齢
に
な
っ
て
も
、
体
を

動
か
し
て
、
筋
力
の
維
持
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

☞
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　

（
88
）８
１
２
３

体
を
動
か
し
て

　
　「
フ
レ
イ
ル
」を
予
防
し
よ
う

時6月1日(土）～令和7年1月31日（金）
対令和7年3月31日までに40歳、45
歳、50歳、55歳、60歳、65歳、
70歳になる女性（5月中旬に受診券
を郵送します）
※妊娠中やその可能性がある人、既
に骨粗しょう症の診断または治療を
受けている人は対象外
検査方法　DXA法（手首の骨にエッ
クス線を照射）またはDIP法（左手の
エックス線撮影）
¥500円

検診を受けましょう

時6月1日（土）～12月13日（金）
対▶昨年度までに登録している40
歳以上の偶数年齢の女性（5月中旬
に受診録を郵送します）
▶本年度初めて登録する40歳以上
の女性（登録は健康づくり課に連絡）
内マンモグラフィ（乳房エックス線
撮影）による検査　 ¥300円　

時6月1日(土）～令和7年1月31日（金）
対▶昨年度までに登録している20
歳以上の偶数年齢の女性（5月中旬
に受診券を郵送します）
▶本年度初めて登録する20歳以上
の女性（登録は健康づくり課に連絡）
内子宮頸

けい

部（入口）の細胞診　 ¥ 800円　
※昨年度に、乳がん検診・子宮がん
検診を受診できなかった人は、奇数
年齢でも受診できます。

骨粗しょう症検診乳がん検診

子宮がん検診

他いずれも70歳以上の人、生活保
護世帯の人は無料。65～69歳で後
期高齢者医療制度の被保険者は、被
保険者証を提示すれば無料
申受診案内に記載の市指定医療機関
健康づくり課 （88）8122

119番の適正利用にご協力ください

救急車を呼ぶか迷ったときは
▶15歳以上　福島県救急電話相談
 ＃7119（24時間対応）
▶15歳未満　福島県こども救急電話
相談＃8000（毎日午後7時～翌朝8時
まで）

今、受診できる病院を知りたいときは
　須賀川地方広域消防組合ホームペー
ジの病院情報をご覧くださ
い。
問須賀川消防本部
（76）3111

みんなで支え合う国民年金

　国民年金には、老齢基礎年金のほ
かに、次の給付制度があります。
障害基礎年金　国民年金に加入中ま
たは20歳未満のけがや病気で障が
いが残り、政令で定められた1～2
級の障がいと認められたときに支給
されます。
遺族基礎年金　国民年金に加入中ま
たは老齢基礎年金の資格期間が25
年以上ある人が亡くなったとき、そ
の人によって生計を維持されていた

「子のある配偶者」または「子（18歳
になった最初の3月31日まで、また
は20歳未満で障がいの状態にある
子）」に支給されます。
他それぞれの受給要件など詳しくは、
保険年金課にお問い合わせください。
問保険年金課 （88）9137

須賀川スポーツカレッジ募集

時6月6日～10月24日の木曜日（全
17回）　午前9時～11時30分
※8月8日・15日・22日・29日は休み
場円谷幸吉メモリアルアリーナ　ほか
対市内在住または在勤の60歳以上
80歳以下で初めて参加する人
定30人
内ニュースポーツの体験講座
申申込用紙に必要事項を記入の上、
参加料を添えて円谷幸吉メモリアル
アリーナにお申し込みください（電
話予約不可）。
申込期間  5月6日（月・祝）～29日（水）
¥2,000円
問円谷幸吉メモリアルアリーナ （76）8111

トランポリン（90分）
時6月7日（金）　午後7時～8時30分
場円谷幸吉メモリアルアリーナ
定15人
講師　飯

いい

塚
づか

 馨
かおる

さん
申込期間　5月12日（日）～31日（金）
￥200円
ゴルフ（90分）
時6月13日（木）　午後7時～8時30分
場宝

ほう

沢
ざわ

ゴルフビレッジ須賀川店（寺
田34-1）
定15人
講師　須賀川ゴルフ協会
申込期間　5月12日（日）～6月6日(木)
￥1,000円
ランニング（90分）
時6月15日（土）　午前10時～11時
30分
場円谷幸吉メモリア
ルアリーナ
定30人
講師　市スポーツ振
興協会職員
申込期間　5月12日（日）～6月8日（土）
￥200円
ヨガ（90分）
時6月19日（水）　午前10時～11時
30分
場円谷幸吉メモリアルアリーナ
定35人
講師　西

に し

間
ま

木
ぎ

恵理さん
申込期間　5月12日（日）～6月12日（水）
￥200円

対市内在住または在勤、在学の15
歳以上の人（中学生を除く）
申申込用紙に必要事項を記入の上、
参加料を添えて円谷幸吉メモリアル
アリーナにお申し込みください（電
話予約可）
問円谷幸吉メモリアルアリーナ （76）8111

アリーナ60分・90分プログラム
（6月） 令和6年度定期救命講習会

場須賀川消防署
対市内在住または在勤、在学の小学
校高学年以上の人
内成人・小児に対する救
命法など
他詳しくは、須賀川地方
広域消防組合ホームペー
ジをご覧ください。
問須賀川消防署 (76)3196

献血にご協力を

時5月19日（日）　
午前10時～午後4時
場イオンタウン須賀
川（古河105）
問健康づくり課 （88）8125

　119番は緊急回線で、通信指令員も限られています。適正利用を心掛けましょう。

　日本政策金融公庫では、専門の担当
者が、創業計画の立て方や融資制度な
どについて支援します。また、創業を
考えている人などに、経営に役立つ情
報を配信する「起業家応援マガジン」を
提供しています。
 詳しくは、日本政策金融公庫郡山支
店にお問い合わせください。
問日本政策金融公庫郡山支店
024（923）7140

須賀川地方
広域消防組合

日本政策金融公庫の創業支援

　病院スタッフと一緒に、翠ヶ丘公
園をゆっくりと歩きませんか。当日
は、同伴する病院スタッフが、健康
相談を行います。皆さんで一緒に楽
しみましょう。
時6月8日（土）　午前9時～正午
場翠ヶ丘公園
対どなたでも（小学生以下は保護者
同伴）
定100人
内ウ オ ー キ ン グ

（約3km）、講話、
健康クイズ
持ち物　⃝飲み物　⃝タオル　⃝雨
具　など
申5月24日（金）までに病院ホーム
ページ、または公立岩瀬
病院総務課にお申し込み
ください。
¥小学生以上500円（当日受付で支
払い）
他小雨決行
問公立岩瀬病院 （75）3111

病院情報

公立岩瀬病院

　住み慣れた地域でいつまでも元気
に過ごすために、65歳以上の人が
集う住民主体の通いの場や老人クラ
ブ、介護保険関連事務所などに専門
職を派遣し、介護予防の取り組みを
サポートします。
派遣する時間帯　午前
9時～午後4時の間で
1時間から1時間半程
度（土・日曜日、祝日、
年末年始を除く）
派遣する専門職　理学
療法士、歯科衛生士、管理栄養士な
ど
申希望する日の1カ月前
までに、長寿福祉課に電
話で相談の上、申請書を
提出
問長寿福祉課 （94）2162

専門職
派遣事業

すこやか通信すこやか通信

時日時　場会場　対対象　定定員（抽選などの記載がないものは先着順）　内内容　申申込方法または申込先　　　　　　締締め切り　¥料金（表示のないものは無料）　他その他　問問い合わせ　 Fファクス　 メール

１７ １6令和6年5月1日令和6年5月1日

健康・福祉の情報 健康・福祉の情報

マイナ保険証のご利用を マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）を利用すると、 高額療養費の限度額を超える支払いが手続きなしで免除されるなどの利点があります。　☞保険年金課 （88）9135

地域リハビリテーション活動支
援事業(専門職派遣事業）

こども医療費助成制度
（こども医療費の窓口負担無料化）

　登録申請により発行された受給資
格証を医療機関などで提示すれば、
窓口での支払いが原則なくなりま
す。
対市内在住で、健康保険に加入して
いる0歳から18歳に達する日以後最
初の3月31日までの人
助成対象　通院・入院時に掛かった
保険診療分の一部負担金と入院時の
食事代など（特定療養費、差額ベッ
ド代、検診、予防接種などは対象外）
登録申請に必要な物
▶子どもの健康保険証
▶子どもを健康保険の扶養にしてい
る保護者名義の預金通帳
▶保護者の個人番号が確認できる書
類（マイナンバーカードなど）
▶窓口に来る人の本人確認書類（運
転免許証など）
他登録内容に変更があったときなど
は、手続きが必要です。
申こども課・各市民サービスセンター
問こども課 （88）8114

第15回楽・楽けんこうウォー
キング


