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①さといもは皮をむいて、油できつね色になるまでゆっくり揚げる。
②豚肉は細切り、しいたけは薄切り、ねぎは斜め薄切りにする。
チンゲン菜はさっとゆで細かく切る。

③鍋にだし汁・しょうゆ・みりんを煮立て、豚肉・しいたけを入れて煮込む。
豚肉に火が通ったら、ねぎを入れ水溶きかたくり粉でとろみを付ける。
④器に①のさといもを盛り付け、上から③を掛ける。最後にチンゲン
菜を盛り付ける。

主な材料（2人分）｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
さといも（小） ･････････････6個
豚もも肉 ････････････････60g
チンゲン菜 ･･････････････20g
生しいたけ（小） ･･････････ 2枚
ねぎ ････････････････････10g

だし汁 ････････････････100㏄
しょうゆ・みりん ･･ 各小さじ1
かたくり粉 ･･････････ 小さじ1
水 ･･････････････････ 小さじ2
揚げ油 ･･････････････････適量

須賀川桐陽高校（3年）

  大槻　千明さん
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親子で協力して仕上げました ピエロのたかちゃんのバルーンアートも大人気

　12月14日、西袋中学校で、授業参観に合わせた「ミニ門
松つくり」体験教室が行われました。1年生とその保護者た
ちが、地区の老人クラブの皆さんの指導を受けながら立派
な門松を作り上げました。
　その後、「すかがわ昔話の会」の安田きよ子さんから、お正月
の由来のお話を聞き、改めて日本の伝統の大切さを学びました。

　12月8日、東公民館でクリスマスキッズフェスタが開催さ
れ、約100人の家族連れなどでにぎわいました。
　ジュニアボランティアの第三中学校の生徒たちと一緒に
クリスマスツリーの飾り付けをした後、射的・輪投げ・水ヨー
ヨー釣りなどで遊び、最後には、サンタさんからプレゼント
が手渡され、一足早いクリスマスを楽しんでいました。

お正月に飾れるね！
─ 西袋公民館「学社連携融合事業・ミニ門松つくり」 ─

冬の縁日を楽しみました
─ 東公民館「クリスマスキッズフェスタ2019」 ─

円谷幸吉選手の記念碑前を聖火が走る！
─ 東京2020オリンピック聖火ルート決定 ─

　聖火リレーの走行ルートが、昨年12月
17日に発表されました。3月26日に本県
のＪヴィレッジ（楢葉町・広野町）をスター
トし、3日目の3月28日（土）に本市を駆け
抜けます。
　大町の「よってけ広場」にある円谷幸吉
選手の記念碑前もルートに入りました。
　56年振りに本市を走る聖火を、みんな
で応援しましょう。

①栄町東交差点から南に進み、須賀川
橋を渡り②tette前を直進。③大町よっ
てけ広場内「円谷幸吉選手の記念碑」の前
からJA夢みなみ前を通過し④市役所に
ゴールする約2.6kmのコース

1人分の栄養素量　エネルギー 211kcal　たんぱく質8.2g
脂質3.7g　炭水化物13.2g　カルシウム10g　食塩相当量0.5g 佐藤美智子さん 吉田美智子さん
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活躍している「すかがわ人」を紹介するコーナー File.9

減塩はあなたの健康守ります！

揚げさといもの肉あんかけ
主菜 煮物に使うことの多いさといも。

油で揚げて、いつもと違う食べ方で。

File.9

Q1　俳句との出会いは？
　高校で文学部に入部し、初めて作った作品が俳句でした。
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の「俳句の集い」に参加し俳句の魅力を感じ、また、「見
上げれば空に向かふや紫木蓮」の句を高く評価していただいた
ことが、その後の俳句創作につながりました。
Q2　17文字の魅力と文学部での活動は？
短い韻律の中に、自然の美や雄大さを研ぎ澄まして詠むこ

とだと思います。文学部では、各自が自由に創作するほか、
俳句甲子園出場に向けての創作に力を入れました。
Q3　今後の目標は？
中学校の国語科教員として、俳句を含めた文芸の振興に貢

献することです。授業を通し、鑑賞から創作活動に広げてい
きたいです。また、私自身、福島の豊かな自然を俳句に詠ん
でいきたいと思います。

俳句甲子園では最優秀句「怪獣の小さき昼や風光る」を解説

栄養のポイント！
　いも類の中では最もカロ
リーが低く、カリウムが多
いさといも。ぬめり成分に
は、脳を活性化させる効果
があると言われています。

　昨年10月に県文学賞「エッセー・ノンフィクション部門」で青
少年奨励賞を受賞した大槻千明さん。「俳句部門」に続き、２年連
続での受賞となりました。高校の文学部で俳句に出会い、昨年
の俳句甲子園東北地区大会では、最優秀句にも選ばれました。
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