
　フラサークル「プルメリア」は、美容と健康の維持のた
めに活動を始めて12年目になります。
　フラダンスはゆったりと踊っているように見えますが、
意外に筋力を使うので、ストレッチで体をほぐしてから
基本のステップと手の振りの練習をします。
　フラダンスの手の振りは、文字のなかった「ハワイ」で
の出来事を後世に伝えるために、気持ちを表現したり自
然を表現したりしています。
　年4曲をマスターすることを
目標に、会員一同頑張っていま
す。ハワイアンソングに癒され
ながら優雅に楽しく踊れば自然
に笑みもこぼれ、心もリラック
スしてダイエットにつながるか
もしれません。
　興味のある人は、ぜひ練習を
見に来てください。お待ちして
おります。
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堀江　康子
5人
平成20年4月
（75）2111
毎月第1・2・4火曜日
午後7時～ 9時30分
tette

フラサークル「プルメリア」

　私のふるさとは、東京都大田区です。戦後に大森区と
蒲田区が合併し、大田区となりました。多摩川の下流に
あり、その向かい側は、神奈川県川崎市です。近くには
羽田空港があります。
　大田区は、国道1号線が通っていて、各種鉄道網の乗り
入れも多く、利便性に優れています。さらに、この地域
は京浜工業地帯の一角を形成しているため、町工場が数
多く存在しています。
　昭和21年初めには、六

ろ く ご う

郷川（多摩川の下流部）で数多く
のシジミを採取することができました。また、六郷神社
の境内はとても広く、お祭りのときのおみこしは、大変
立派でした。
　お正月の箱根駅伝のときは、六郷橋を走る選手の応援
によく駆けつけたものでした。
　主人の転勤で須賀川に来て48年。引っ越しを3回繰り
返し現在の山寺町に落ち着きました。山寺町も大きく変
わり、時の流れの速さを感じます。この間、公民館の講
座を受講し友人もたくさんできました。これからも健康
に気を付け、楽しく暮らしていきたいと思います。
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ビブリオバトル
日時　10月13日（日）　午後1時30分～ 3時
場所　tette1階「でんぜんホール」　
内容　発表者におすすめ本を紹介してもらい、その中
から観覧者の投票で一番読みたい1冊（チャンプ本）を決
定します。
定員　発表者5人（事前申込）　※観覧は自由

市民交流センター☎（73）4407

中央図書館☎（75）3309

▪tetteスクールなど

▪図書館だより

tetteスクールファミリー　「おやこ防災～未来の消防
士あつまれ」
9月21日（土）　午前10時～11時30分　※事前申込
tetteスクール　「ミステリーツアー　プランＭ」
9月28日（土）　午後2時～3時30分　※9月21日（土）午
前9時から事前申込
tetteスクール　「DIY ～ブックシェルフ製作」
10月12日（土）　午前10時～11時30分　※9月22日
（日）午前10時から事前申込

▪こどもセンターのイベント・講座

お誕生日カードづくり＆記念撮影
9月11日（水）・20日（金）・30日（月）、10月3日（木）
午前10時～午後4時　※事前申込時に希望時間を予約
お月見飾り製作
9月13日（金）　午前10時30分～11時　※事前申込
ママカフェ（女児とママ限定）
9月18日（水）　午前10時～11時30分　※事前申込
親子でクッキーを作ろう
9月25日（水）　午前10時～11時30分　※事前申込
童謡うたあそび
9月27日（金）　午前10時30分～11時　※自由参加

内　容 日 時 会 場

こども読み聞かせ会
（読み聞かせの会ポケット）

9/14（土）・
28（土）
14:00

tette2階
「こども
ライブラリー」おひざにだっこのおはなし広場

（お話の会ラ・ポム）
9/18（水）
11:00

こどもセンター☎（76）6687

読み聞かせ会など
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町なかを疾走するランナーと沿道で応援する市民

ふるさとの遺産
№301須賀川アルバム

－昭和の記録写真から－

「駅伝競走」
（昭和20年代）
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