
　

市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
で
は
、

皆
さ
ん
の
健
康
増
進
や
運
動
継
続

の
き
っ
か
け
作
り
の
た
め
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

適
度
な
運
動
は
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
や
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に

も
な
り
ま
す
。
み
ん
な
で
参
加
し

ま
し
ょ
う
。

キャンプやレクリエーション、クロスカントリーなど、思いっ切り自然を満喫しよう！

わんぱく
広場

キャンプファイヤー場

多目的ひろば

炊事場

管理棟

炊事場

市 民 の 森 施 設 配 置 図

◦スポーツ教室・行事

参 加 者 募 集  ！

生涯学習スポーツ課☎（88）9171

多目的ひろばにヤギもいます

開催月日 曜日 スポーツ教室・行事 参加費 内　容

4月13日 土 第12回
ウォークinすかがわ～桜～

有

釈迦堂川沿いの桜を眺めながら、健康
の維持増進のためのウォーキング

5～9月
（全5～15回）

平日
・土 ボディメイククラス（前期） 減量や筋力向上のための有酸素運動を

月1～3回のコースから選択

6月6日
～10月24日
（全17回）

木 須賀川スポーツカレッジ
60歳以上の人を対象に、健康の保持増
進のための運動習慣の形成を目指し、
各種ニュースポーツなどを実践

6月16日 日 夏山登山（初級） ゆっくりゆったり登る初級者向けの登
山

7月24日 水 夏山登山（中級） 夏の山々の大自然に触れる登山

7～8月
（全4回程度）土・日 牡丹台プールプレイデー 無 牡丹台プールで水に親しむ楽しい運動・

イベント

8、9月
（各月1回） 日 キッズスポーツクラス

有

幼児（未就学児）を対象に、体操やレク
リエーションなどの体を動かす教室

9～2月 未定 地区スポーツレクリエーション教室 市内各地区ごとの、ニュースポーツを
中心としたいろいろな教室

10月20日 日 第37回
円谷幸吉メモリアルマラソン大会

円谷幸吉選手の偉業をたたえるマラソン
大会（日本陸連公認ハーフ・10㎞など）

11～3月
（全5～15回）

平日
・土 ボディメイククラス（後期） 減量や筋力向上のための有酸素運動を

月1～3回のコースから選択

11月20日 水 シニアスポーツ交流親善会

無

市内シニアスポーツ団体間のスポーツ
を通した親善会

2020年
2月23日 日 第10回

スポレクフェスタ in アリーナ
アスリートとの交流やニュースポーツ
体験、スポーツゲームなど、子どもか
らお年寄りまで楽しめるイベント

通　年

土 アリーナランニングクラブ
※5月スタート

有

毎月1回の練習会での交流を通じて、ス
ポーツクラブ化を目指す

平日・
土・日

アリーナ60分プログラム 毎月1回、1時間の運動教室

トレーニングマシン入門教室
毎月3～4回開催。トレーニングルーム
を利用する前に必ず受講が必要で、15
歳以上（中学生を除く）が対象

※内容は変更になるときがあります。

プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ラ
イ
デ
ー

　

須
賀
川
ア
リ
ー
ナ（
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ
・
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
）の
個

人
使
用
料
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

開
催
日　
毎
月
最
終
金
曜
日

※
貸
切
予
約
が
入
っ
て
い
る
と
き

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
他　
用
具
の
貸
し
出
し
な
ど

は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

アリーナ60分プログラム（5月）
日時　5月29日（水）　午後7時30分～8時
30分
会場　須賀川アリーナ
内容　体幹トレーニング
講師　岡本優紀さん

対象　市内在住または在勤の15歳以上の人
（中学生を除く）
定員　30人
参加費　200円
申込期間　4月10日（水）～5月22日（水）

ボディメイククラス（前期）
期間　5月11日（土）～9月14日（土）
会場　コースにより異なります
内容　有酸素運動と筋力トレーニング
対象　市内在住または在勤の18歳以上の人

（高校生を除く）

定員　各コース20人程度
参加費　◦月1回コース500円　◦月2回
コース1,000円　◦月3回コース1,500円
申込期間　4月14日（日）～5月6日（月）

アリーナランニングクラブ
日時　5月11日（土）スタート。以降、毎月
第2土曜日　午前9時～11時
会場　並木町運動場
内容　月に1度正しいフォームや練習法な
どを学びスポーツクラブ化を目指す

対象　中学生～一般
定員　30人程度
年会費　◦一般（高校生以上）　3,000円
◦中学生　2,000円
申込期間　4月14日（日）～常時

■ 

２
０
１
９
年
度
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

　
「
宇
津
峰
」の
中
腹
に
広
が
る

「
市
民
の
森
」が
、
４
月
29
日（
月
）

か
ら
利
用
開
始
と
な
り
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
場
を
は
じ
め
、
ク
ロ

ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
、
シ
ャ

ワ
ー
室
な
ど
が
あ
り
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
快
適
に
自
然
を
満
喫

で
き
る
空
間
で
す
。
ご
家
族
や
友

人
を
お
誘
い
の
上
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

主
な
施
設

▼
遊
具　

低
・
高
学
年
用
各
１
基

▼
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス

（
芝
・
土
・
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
）

◦
外
周
コ
ー
ス（
１
０
０
０
メ
ー

ト
ル
）　

◦
お
た
め
し
コ
ー
ス（
６

０
０
メ
ー
ト
ル
）

▼
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト（
１
区
画
当

た
り
）　

◦
日
帰
り　

３
０
０
円

◦
1
泊　

６
０
０
円

▼
多
目
的
ひ
ろ
ば（
人
工
芝
）　

７

０
０
平
方
メ
ー
ト
ル

▼
管
理
棟　

◦
水
洗
ト
イ
レ（
多

目
的
ト
イ
レ
有
り
）　

◦
温
水
シ
ャ

ワ
ー（
１
回
１
０
０
円
）

使
用
期
間　
４
月
29
日（
月
）～
11

月
10
日（
日
）

問
い
合
わ
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
ば

た
け
21
夢
飛
行（
指
定
管
理
者
）☎

（
79
）２
１
８
７　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
94
）７

７
１
０　

Ｅ
メ
ー
ルyum

ehikou
@
joy.ocn.ne.jp

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ！

運
動
で
心
と
体
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

鳥の声や風の音を聞きながらのキャンプ

市民の森で
　　　自然を満喫

元気に遊べるわんぱく広場

“
ち
ょ
こ
っ
と

エ
コ
な
話
”⑨

環
境
コ
ラ
ム

　

市
で
は
、

市
内
に
自
ら

が
所
有
し
居

住
す
る
住
宅

へ
、
次
の
再

生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
等
シ

ス
テ
ム
を
設
置
し
た
人
に
、
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム　

１
㌔

ワ
ッ
ト
当
た
り
２
万
円（
最
大

８
万
円
ま
で
）

ホ
ー
ム
エ
ネ
ル
ギ
ー
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
シ
ス
テ
ム（
Ｈヘ

ム

ス

Ｅ
Ｍ
Ｓ
）　

一
律
１
万
円

蓄
電
池
シ
ス
テ
ム　

１
㌔
ワ
ッ

ト
ア
ワ
ー
当
た
り
１
万
円（
最
大

４
万
円
ま
で
）

地
中
熱
利
用
シ
ス
テ
ム　

１
㌔

ワ
ッ
ト
当
た
り
２
万
円（
最
大

10
万
円
ま
で
）

　

事
業
の
詳
細
や
申
請
書
類
な

ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

住
宅
用
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
等
シ
ス
テ
ム
設
置
補

助
事
業
の
お
知
ら
せ

☞
環
境
課
☎（
88
）９
１
３
０

（
公
財
）
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

（
須
賀
川
ア
リ
ー
ナ
内
）☎（
76
）８
１
１
１

検
索

須
賀
川
市
再
エ
ネ
補
助
金

スポレクフェスタinアリーナ（2月24日）
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