
　私達のサークルは、歌やリズムに乗って呼吸や
滑
かつ

舌
ぜつ

のトレーニングをしたり、感情を解放しなが
ら歌ったりすることをみんなで楽しむレッスン形
式のサークルです。毎週水曜日の午前10時30分
からの約1時間、明るく楽しいメンバーの皆さん
と一緒に歌と笑いにあふれたにぎやかな時間をす
ごしています。
　やっぱり音楽の力はすごい!!と実感することば
かりです。初対面の方でも、音楽の中で共に触れ
合い喜びを分かち合えると自然と笑顔があふれ出
てくるのですね！このサークルは、「誰もが愛する
音楽や歌を通してみんなが健康になれる催しがで
きないかな？」という思いからスタートしました。
　笑顔になりたい方、声を思いっきり出したい方、
どなたでもご参加いただけますので、ぜひ、一緒
に音楽の輪の中で楽しく健康になりましょう！
　参加希望の方は、活動場所へ直接お越しくださ
い。
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「公立岩瀬病院屋上から
中心市街地を望む」
（昭和50年代）

　

公
立
岩
瀬
病
院
の
南
側
、
諏
訪

町
・
上
北
町
に
、
赤
瓦
を
ふ
い
た

蔵
や
家
々
が
立
ち
並
ん
で
い
ま

す
。
写
真
中
央
付
近
の
東
西
に
長

い
棟
の
建
物
も
目
を
引
き
ま
す
。

　

写
真
右
奥
に
は
、「
赤
ト
リ
ヰイ

」

が
見
え
ま
す
。
昭
和
40
年
代
か
ら

50
年
代
の
中
央
商
店
街
で
は
、
赤

ト
リ
ヰ
の
ほ
か「
エ
イ
マ
ー
ト
」

「
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
」「
ラ
イ
オ
ン

堂
」「
仙
台
屋
呉
服
店
」が
、
郡
山

市
に
進
出
し
た
西
友
・
丸
井
・
ダ

イ
エ
ー
に
対
抗
す
べ
く
事
業
を
展

開
し
ま
し
た
。

　

中
で
も
昭
和
51
年
に
地
上
５
階

地
下
１
階
の
大
型
店
と
な
っ
て
に

ぎ
わ
っ
た
赤
ト
リ
ヰ
や
、
森
宿
の

「
赤
ト
リ
ヰ
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
」の

観
覧
車
は
、
多
く
の
人
の
記
憶
に

残
っ
て
い
ま
す
。
中
町
の
店
舗
は

平
成
17
年
に
閉
店
、
建
物
は
市
の

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
な
り
ま
し

た
が
、
震
災
後
に
取
り
壊
さ
れ
、

今
年
か
ら
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ｔ

ｅ
ｔ
ｔ
ｅ
と
し
て
再
び
人
々
の
集

う
場
所
と
な
り
ま
し
た
。
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ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
ロ
コ
モ
）と
は

　

ロ
コ
モ
と
は
、
骨
・
関
節
・

筋
肉
と
い
っ
た
運
動
器
の
機
能

が
低
下
し
、
要
介
護
に
つ
な
が

る
可
能
性
が
高
い
状
態
を
い
い

ま
す
。
早
い
人
で
は
40
歳
代
か

ら
、
膝
痛
や
腰
痛
な
ど
の
兆
候

が
現
れ
始
め
、
進
行
す
る
と
日

常
生
活
が
制
限
さ
れ
、
要
支
援

や
要
介
護
と
な
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。
ロ
コ
モ
対
策
は

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
も

と
て
も
効
果
的
で
す
。

ロ
コ
ト
レ
で
ロ
コ
モ
予
防

　
ロ
コ
ト
レ
と
は
、
ロ
コ
モ
の

予
防
や
改
善
の
た
め
の
運
動
で

す
。
無
理
せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス

で
続
け
ま
し
ょ
う
。

片
足
立
ち　
バ
ラ
ン
ス
能
力
を

身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
机
な
ど
に
つ
か
ま
っ
て
片

足
で
左
右
各
１
分
ず
つ
立
ち
ま

し
ょ
う
。
床
に
つ
か
な
い
程
度

に
片
足
を
上
げ
る
だ
け
で
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。

ス
ク
ワ
ッ
ト　

下
肢
の
筋
力

ア
ッ
プ
に
効
果
的
で
す
。
椅
子

に
腰
掛
け
る
よ
う
に
、
お
尻
を

ゆ
っ
く
り
下
ろ
し
ま
す
。
お
尻

を
軽
く
下
ろ
す
と
こ
ろ
か
ら
始

め
て
、
膝
は
曲
が
っ
て
も
90
度

を
越
え
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
、
日
頃
か
ら
足
腰
を
動
か
す

習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

市
で
は
、
膝
や
腰
に
負
担
を

掛
け
ず
、
体
力
に
自
信
の
な
い

人
で
も
取
り
組
め
る「
ウ
ル
ト

ラ
長
寿
体
操
」を
考
案
し
ま
し

た
。介
護
が
必
要
に
な
っ
た
り
、

寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
し
な
い

よ
う
、
日
頃
か
ら
予
防
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

のふるさと

仁井田
　瀧口　実香 さ　

　ん

千葉県八千代市

八千代市

　私のふるさとは、千葉県八千代市です。
　ゆるきゃらの「ふなっしー」で有名な船橋市の隣に
位置します。東京から電車で1時間ほどで、交通の
便が良く、自然環境も豊かなため、首都圏のベッド
タウンとして発展してきました。市の中央には新

しん

川
かわ

が流れ、四季折々の自然を感じながら散策を楽しめ
ます。春には河津桜が咲き、夜にはライトアップさ
れた河津桜が川面に映り、とても幻想的です。
　また、1600種類ものバラが1万本以上咲いてい
るバラ園も有名で、品種によって変わるバラの香り
が漂う中、広いバラ園を散策できます。中でもバラ
ドレスが素敵で、ドレスの後ろに立つと自分がバラ
ドレスを着ているような写真が撮れ、優雅な気分に
なれます。
　須賀川市に住んで5年が経ちました。子どもたち
と温泉に行ったり近所で散歩したりしていると、必
ず声を掛けてくださり、出先で困っていると助けて
くださる須賀川の皆さんの温かい人柄に助けていた
だいています。
　秋になると、田園が一面、黄金色になる景色や、
雨上がり、アーチ状に見える虹が私のお気に入りの
風景です。これからも、子育てしやすいこの須賀川
市で、大好きな風景を家族で見付けていきたいです。

広報に掲載した写真を差し上げます 撮影にご協力いただきありがとうございます。広報すかがわに 掲載した写真は、希望する人に差し上げています。　☞秘書広報課☎（88）9112

私

振る舞われた地酒などを堪能する参加者

食べて歩いて新発見 
─ ONSEN・ガストロノミーウォーキング ─

　3月3日、ONSEN・ガ
ストロノミーウォーキン
グが行われ、県内外から
約280人が参加しました。
　福島空港を4グループ
に分かれて出発し、翠ヶ
丘公園、市民交流セン
ター、釈迦堂川河川敷、
はたけんぼなどを歩きま
した。道中、イカにんじ
んや地酒、長沼そばなど
須賀川のおいしいものが
振る舞われました。

卒業おめでとう！ ─中学校卒業証書授与式─

卒業証書を受け取る卒業生

　3月13日、市内全10校で卒業式
が行われ、760人が卒業しました。
　第二中学校では卒業式終了後、
各クラスに分かれ、生徒一人一人
がクラスメイトへ感謝の気持ちを
伝え、別れを惜しんでいました。

震災の記憶を後世に
─大震災と藤沼湖の記憶をつなぐつどい─

献花し犠牲者のめい福を祈る参列者

　3月10日、長沼北町地
区防災公園で「大震災と
藤沼湖の記憶をつなぐつ
どい2019」が開催され、
遺族ら約100人が参列
し、犠牲者に黙とうをさ
さげ献花しました。
　北町地区出身の上杉
綾乃さんが震災の記憶
を発表し「悲劇を風化さ
せないよう後世に語り継
ぎ、防災の一助にしたい」
との思いを伝えました。

須賀川アルバム
-昭和の記録写真から-

ウルトラ長寿体操
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思い出を振り返り笑顔に 公立岩瀬病院屋上から中心市街地を望む

ロコモ予防で健康
寿命を延ばそう！
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