
手作りのグッズを使って体操をします

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し

を
、
地
域
住
民
や
関
係
機
関
な
ど
が
連
携

し
て
支
え
る「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

の
構
築
を
進
め
て
い
ま
す
。今
月
号
で
は
、

住
民
主
体
の
介
護
予
防
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
る
、
岩
瀬
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン（
み
ど
り

が
丘
、松
南
、あ
お
ば
の
各
行
政
区
）の「
ニ

チ
ニ
チ
サ
ロ
ン
」を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

支
援
で
活
動
を
開
始

　

昨
年
４
月
に
、
長
沼
・
岩
瀬
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
か
ら「
住
民
の
皆

さ
ん
が
主
体
の
介
護
予
防
教
室（
通
い
の

場
）を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」と
声
を
掛
け

ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
始
ま
り
ま
し

た
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
支
援
に
よ
り

「
ニ
チ
ニ
チ
サ
ロ
ン
」が
立
ち
上
が
り
、
11

月
か
ら
は
岩
瀬
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
住
民
が

主
体
と
な
り
、
毎
月
第
１
月
曜
日
の
午
前

10
時
か
ら
11
時
ま
で
、
石
の
花
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ム
や
歌
な
ど
で

楽
し
く
活
動

　

毎
月
26
人
前
後
が
、
集
会
所
の
大
広
間

で
、
介
護
予
防
体
操
、
認
知
症
予
防
の
た

筋
力
が
低
下
す
る
と

要
介
護
の
原
因
に

　

高
齢
者
で
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原
因

の
多
く
は
、
転
倒
、
骨
折
な
ど
足
腰
の
筋

体操後の「もぐもぐタイム」も楽しみです

⃝「通いの場」の条件
▶高齢者が誰でも参加できる。
▶週1回以上、参加者3人以上で介護予防体操を実施する。
▶集会所、個人宅など身近で気軽に参加できる場所で開
催する。
▶会場の確保や運営は、グループ・
団体が自主的に行う。

め
の
頭
を
使
う
ゲ
ー
ム
、
歌
を
歌
い
な
が

ら
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
体
操
や
ゲ
ー
ム
は
、
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
が
提
供
し
て
く
れ
た
資
料
な

ど
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
持
ち
回
り
で
当

番
を
決
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
体
操
の
後
に
は
参
加
者
が
持
ち

寄
っ
た
お
菓
子
や
漬
物
な
ど
を
い
た
だ
き

な
が
ら
の「
も
ぐ
も
ぐ
タ
イ
ム
」で
情
報
交

換
を
し
て
い
ま
す
。

自然と笑顔があふれます

長寿福祉課☎（88）8117

■ 地域包括ケアシステムの仕組みづくり

介護予防で　 いつまでも自分らしく
私たち、自主的に介護予防に取り組んでいます。

参加しませんか？「認知症カフェ」
　認知症カフェでは、認知症の人や家族、地域住民や専門
職の人たちが参加し、認知症などの不安や心配事を相談し
たり、交流したりできます。
　あなたも認知症カフェに立ち寄ってみませんか？

今後の開催予定（参加費各200円）
▶ボータンカフェ
日時　1月11日（金）　午後1時30分～ 4時　
会場　牡丹会館（牡丹園内）
☞NPO法人豊心会つくしデイサービス歩☎（63）9350

一
緒
に
や
る
か
ら
続
け
ら
れ
る

地
域
の
介
護
予
防

活
動
を
支
援
し
ま
す

　

市
で
は
、「
通
い
の
場
」の
立
ち
上
げ
を
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
支

　

参
加
者
か
ら
は「
普
段
家
で
じ
っ
と
し

て
い
る
と
体
が
硬
く
な
る
が
、
こ
こ
に
来

て
運
動
す
る
と
体
が
軽
く
な
る
」「
自
分
一

人
で
は
で
き
な
い
体
操
も
、
集
会
所
で
一

緒
に
や
る
か
ら
続
け
ら
れ
る
」な
ど
の
感

想
が
聞
か
れ
ま
す
。

　

ま
た
、「
○
○
さ
ん
来
て
い
な
い
ね
。
ど

う
し
て
る
か
な
」な
ど
の
声
も
聞
こ
え
、

お
互
い
に
関
心
を
持
ち
あ
い
、
住
民
同
士

の
見
守
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

活動中のおしゃべりも楽しみの一つです

▶ゆーりんカフェ
日時　1月16日（水）　午後1時30分
～ 3時30分
会場　長沼ホーム（志茂字末津久保
1-2）
☞長沼・岩瀬地域包括支援センター
☎（67）3113
▶ボータンカフェかわせみ　
日時　1月17日（木）　午後1時30分～ 3時30分　
会場　市民温泉
☞市社会福祉協議会☎（88）8211

援
し
ま
す（
条
件
は
左
の
と
お
り
）。

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
で
き
る
だ
け
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ず
に
、
自
立
し
た
状

態
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
自
分
が

元
気
で
い
る
こ
と
、
周
り
の
人
も
元
気
で

い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

現
在
、
市
内
で
自
主
的
に
活
動
し
て
い

る
グ
ル
ー
プ
は
、
14
団
体
。
一
人
で
は
継

続
が
難
し
い
運
動
も
、
一
緒
に
運
動
す
る

仲
間
が
い
れ
ば
長
続
き
し
ま
す
。

　
「
通
い
の
場
」を
立
ち
上
げ
て
み
た
い
、

も
っ
と
詳
し
い
話
が
聞
き
た
い
と
い
う
人

は
、
お
気
軽
に
長
寿
福
祉
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

力
の
低
下
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

筋
力
の
維
持
の
た
め
に
は
週
１
回
以

上
、
ま
た
、
筋
力
の
向
上
の
た
め
に
は
週

２
～
３
回
以
上
の
運
動
が
必
要
で
す
。

カフェで楽しく工作も
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