
■ 
5
年
目
を
迎
え
た
市
健
康
長
寿
推
進
事
業

健
康
づ
く
り
課
☎（
88
）８
１
２
２

あ
な
た
の 

体
内
年
齢 

は 

何
歳 

で
す
か
？

健診結果の説明会では、医師が分かりやすく解説します

健
康
長
寿
健
診
を
受
け
て
、「
健
康
寿
命
」を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
！

健康長寿健診の受診を
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市
で
は
、
75
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
健
康
長
寿
推
進
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
標
に
、
市
、
公
立
岩
瀬
病
院
、
県

立
医
科
大
学
臨
床
研
究
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
が
協
働
し
、
取
り

組
ん
で
い
る
事
業
で
す
。
本
年
度
の「
健
康
長
寿
健
診
」は
１
月
31
日

（
木
）が
受
診
期
限
で
す
の
で
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
結
果
の
説
明
会
に

積
極
的
な
参
加
を
！

　

県
立
医
科
大
学
臨
床
研
究
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
医
師

が
、
健
康
長
寿
健
診
の
検
査
項
目

と
結
果
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て
、

詳
し
く
解
説
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
す
で
に
２
回
説
明

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
後
は
、

１
月
18
日（
金
）、
２
月
14
日（
木
）

に
午
後
２
時
30
分
か
ら
、
公
立
岩

瀬
病
院
で
開
催
予
定
で
す
。
受
診

し
た
人
は
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●運動機能検査の報告書の例

● 体内年齢検査の報告書の例

各
機
関
が
協
働
し

健
康
寿
命
を
延
伸

　
「
市
健
康
増
進
計
画
」で
は「
健

康
寿
命
の
延
伸
」を
目
標
の
一
つ

に
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
寿
命
」と
は
、
介
護
を
受

け
た
り
、病
気
で
寝
た
き
り
に
な
っ

た
り
せ
ず
に
、
自
立
し
て
健
康
に

生
活
で
き
る
期
間
を
言
い
ま
す
。

　

健
康
長
寿
推
進
事
業
で
は
、市
、

公
立
岩
瀬
病
院
、
県
立
医
科
大
学

が
協
働
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
寿
命
の
延
伸
と
、
誰
も
が
健
康

で
幸
せ
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、

積
極
的
な
予
防
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
対
象
者
の
約
７
割

に
当
た
る
５
９
８
４
人
か
ら
健
康

長
寿
問
診
票
の
回
答
と
本
事
業
へ

の
参
加
同
意
が
あ
り
ま
し
た
。

問
診
票
の
主
な
項
目　
●
お
口
の

健
康（
歯
の
状
態
や
か
む
力
な
ど
）

●
転
倒
予
防（
骨
折
や
寝
た
き
り

の
原
因
と
な
る
転
倒
の
危
険
性
）

●
睡
眠　

●
頻
尿　

な
ど

検査項目 内　　　容

運動機能検査
(ロコモ健診)

ロコモティブシンドローム※の発見・
予防のため、10メートル通常歩行検
査、握力測定、筋肉量測定を行います。

認知症検査

記憶力や判断力の認知機能を調べ
ます(ミニコグテスト)。
簡単な質問に答えていただき、認
知症の程度をチェックします。

体内年齢検査
(ＡＧＥ)

糖尿病と関連性の深い終末糖化産
物について検査します。

※ 骨や関節、筋肉などの運動器が衰えること

● 表1　健康長寿健診の検査項目

健
康
長
寿
健
診
は

１
月
末
ま
で
に
受
診
を

　

問
診
票
の
回
答
が
あ
っ
た
人
を

対
象
に「
健
康
長
寿
健
診
」を
行
っ

て
い
ま
す（
検
査
項
目
は
表
１
の

と
お
り
）。

　

健
康
長
寿
健
診
で
は
、
健
診
結

果
な
ど
の
デ
ー
タ
の
分
析
を
行

い
、
病
気
な
ど
の
リ
ス
ク
を
予
測

し
て
、
早
期
の
生
活
改
善
指
導
や

病
気
の
予
防
に
役
立
て
ま
す
。

　

受
診
し
た
人
に
は
、
健
診
結
果

に
解
説
を
入
れ
て
報
告
書
と
し
て

お
返
し
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
の
健
診
は
、
公
立
岩

瀬
病
院
で
１
月
31
日（
木
）ま
で

行
っ
て
い
ま
す
。
受
診
を
希
望
す

る
人
は
、
公
立
岩
瀬
病
院（
☎
75

－

３
１
１
１
）に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

「
来
年
も
受
け
た
い
」

「
役
に
立
っ
た
」と
評
価

　

本
年
度
に
受
診
し
た
人
の
う

ち
、
70
人
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
行
っ
た
結
果
、68
人
が「
来

年
も
健
診
を
受
け
た
い
」と
答
え

て
い
ま
す
。
検
査
別
で
は
、「
運
動

機
能
検
査
」と「
認
知
症
検
査
」を

「
受
け
て
よ
か
っ
た
」と
多
く
の
声

が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
報
告
書
の
解
説
も
、
多

く
の
人
が「
役
に
立
っ
た
」、「
見

や
す
く
て
分
か
り
や
す
か
っ
た
」

「健康寿命の延伸」のため、「健康長寿健診」を受けましょう（平成30年11月
30日・岩瀬地区老人クラブ連絡協議会そば打ち交流会）

①
健
康
長
寿
に
注
目
し
て
い
る

理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

日
本
人
に
は「
お
互
い
様
」の

精
神
が
根
付
い
て
い
る
一
方
で
、

「
人
様
に
は
迷
惑
を
掛
け
た
く
な

い
」と
多
く
の
人
が
思
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

単
に
寿
命
が
長
く
な
る
だ
け
で

な
く
、
な
る
べ
く
身
の
回
り
の
こ

と
は
自
分
で
で
き
る
な
ど
、
健
康

な
状
態
で
年
を
と
れ
る
こ
と
を
目

標
に
す
る
の
は
、
社
会
に
と
っ
て

も
個
人
に
と
っ
て
も
意
義
深
い
こ

と
だ
と
思
う
か
ら
で
す
。

②
須
賀
川
市
で
健
康
長
寿
健
診

を
行
っ
た
感
想
を
教
え
て
く
だ

さ
い

　

須
賀
川
市
の
健
康
長
寿
健
診

は
、
行
政
、
医
療
機
関
、
大
学
が

協
働
し
て
実
施
す
る
、
国
内
で
は

全
く
新
し
い
健
診
モ
デ
ル
で
す
。

　

対
象
者
の
約
７
割
の
人
が
参

加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
も
分
か

る
よ
う
に
、
大
変
多
く
の
方
が
関

心
を
寄
せ
て
い
る
点
に
驚
き
ま

し
た
。

　

今
後
、
健
診
デ
ー
タ
の
分
析
か

ら
健
康
長
寿
に
役
立
つ
多
く
の

新
し
い
知
見
が
、
須
賀
川
か
ら
世

界
に
発
信
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

③
特
に
注
目
し
て
い
る
検
査
項

目
は
何
で
し
ょ
う
か

　

ま
ず
、
一
般
的
な
生
活
習
慣
病

健
診
や
が
ん
検
診
で
は
測
定
し

な
い
検
査
項
目
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
問
診
票
で
測
定
し
て

い
る
お
口
の
問
題
、
転
倒
予
防
、

睡
眠
、
頻
尿
、
生
活
の
質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）

な
ど
の
自
己
記
入
式
の
項
目
で
す
。

　

他
に
も
、
公
立
岩
瀬
病
院
の
健

診
会
場
で
測
定
し
て
い
る
、
認
知

症
や
運
動
機
能
の
検
査
、
特
別
な

測
定
機
器
で
行
う
老
化
物
質
検

査（
Ａ
Ｇ
Ｅ
）が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

④
健
診
を
受
診
す
る
メ
リ
ッ
ト

を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

問
診
票
に
回
答
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
健
康
へ
の
意
識
が
高
ま

る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
健
診
結
果
が
解
説
と

と
も
に
返
却
さ
れ
る
た
め
、
日
々

の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
転
倒
に
よ
る
寝

た
き
り
や
認
知
症
の
予
防
に
役

立
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

⑤
健
診
結
果
の
説
明
会
で
の
様

子
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

説
明
会
の
参
加
者
は
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん

か
ら
た
く
さ
ん
の
質
問
を
い
た
だ

き
、
健
康
に
対
す
る
意
識
が
高
い

こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

⑥
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
、
日

常
生
活
で
気
を
付
け
て
ほ
し
い
こ

と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い

　

健
診
を
受
診
す
る
だ
け
で
な

く
、
健
診
結
果
を
参
考
に
し
な
が

ら
、
ま
ず
は
ご
自
身
に
お
い
て

日
々
の
規
則
正
し
い
生
活
を
心

掛
け
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自

分
で
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

さ
ら
に
、
ご
家
族
や
周
り
の

人
、
近
所
の
人
の
こ
と
も
気
に
掛

け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
地
域
社

会
全
体
が
よ
り
健
康
で
明
る
く

な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
評
価
し
て
い
ま
す
。
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