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 ソフトボール バレーボール 

優 勝 チーム牡丹台 上町 

準優勝 上町 ライム(牡丹台) 

第３位 南上町 南上町 

最優秀選手 布田弘一 
（ﾁｰﾑ牡丹台） 

荒牧結希 
（上町） 

 

東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ敷地外周の樹木伐採作業をいたします。（県道側） 

近隣住民の方々や利用者の方々にはご迷惑おかけいたします。 

  
 
 
 
 
 
 
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

第 5７号（令和５年７月１日）

 
東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ環境美化運動 

（東地区明るいまちづくりの会） 

 ５月２１日（日）に浜田地域体育館の除草作業

を実施し、本会役員や利用団体など計４３名が参

加しました。普段利用している体育館を気持ちよ

く清掃し、晴れやかな気分で無事終了しました！ 

 第４４回東地区町内・区対抗親善球技大会 

東  風 
～ひがしのかぜ～

公式インスタグラム 

 ５月２８日(日)、球技大会が４年ぶりに

開催され、約１００名が参加しました。 

 ソフトボール・バレーボールの２種目

で優勝を目指し全力プレー！！白熱した

試合で、応援も含め地区住民一致団結♪

地区間の交流にもなり無事成功に終わり

ました。 

 
浜田地域体育館環境美化運動 

（東地区体育振興会） 

 ６月４日（日）に東 CC の除草作業を実施し、

東地区行政区から４０名ご参加いただきました。 

手際よくあっという間に綺麗なｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰに 

なりました！ご協力ありがとうございました。 



№ 書　　籍　　名 著　　者 № 書　　籍　　名 著　　者

1
世界一やさしい「才能」の見つけ方
一生ものの自身が手に入る自己理解メソッド

八木仁平 31 海賊と呼ばれた男（上） 百田尚樹

2 笑って人類！ 太田　光 32 海賊と呼ばれた男（下） 百田尚樹

3 くもをさがす 西加奈子 33 ペッパーズゴースト 伊坂幸太郎

4 四十雀　跳べ 林真理子 34 人間 又吉直樹

5 夜空に浮かぶ欠けた月たち 窪　美澄 35 愛なき世界 三浦しをん

6 月と散文 又吉直樹 36 すぐ死ぬんだから 内館牧子

7 赤い月の香り 千早　茜 37 青空に飛ぶ 鴻上尚史

8 １分で血流はよくなる！ 塚田真也 38 ことことこーこ 阿川佐和子

9 迷わない新NISA投資術 菱田雅生 39 絶対に休めない医師がやっている最強の体管理 大谷義夫

10
はじめ時は今
主婦にやさしいお金の増やし方BOOK

りりな 40 楽園の烏 阿部智里

11 自分らしく生きて、逝く 清田武俊 41 昨日がなければ明日もない 宮部みゆき

12
ぶっちゃけ相続
お金のソントクをとことん教えます！

橘　慶太 42 マンガで楽しくわかるバスケットボール 西東社編集部

13 江ノ島奇譚 高田崇史 43 おうちでできるオモシロ実験 市岡元気

14 スラムダンク【1～20巻】 井上雄彦 44 名探偵コナン【1～46巻】 青山剛昌

15 本心 平野啓一郎 45 別冊名探偵コナン 青山剛昌

16 去年の雪 江國香織 46 ドラベース【1～4】 むぎわらしんたろう

17 日付変更線（上） 辻　仁成 47 汝、星のごとく 凪良ゆう

18 日付変更線（下） 辻　仁成 48 透明な夜の香り 千早　茜

19 匿名者のためのスピカ 島本理生 49 愉楽にて 林真理子

20 しない 群ようこ 50 二人の嘘 一雫ライオン

21 非正規介護職よぼよぼ日記 真山　剛 51 たりる生活 群ようこ

22 メーター検針員テゲテゲ日記 川島　徹 52 屍人荘の殺人 今村昌弘

23 交通誘導員ヨレヨレ日記 柏　耕一 53 私は私のままで生きることにした キム・スヒョン

24 あっ！命の授業 ゴルゴ松本 54 アルルカンと道化師 池井戸潤

25 棚からつぶ貝 イモトアヤコ 55 お金の増やし方 山崎元　大橋弘祐

26 桜ほうさら 宮部みゆき 56 話し方で損する人・得する人 五百田達成

27 カラスの教科書 松原　始 57 人は人を浴びてひとになる 夏苅郁子

28 毛玉堂 泉ゆたか 58 １００回目のお引っ越し 後藤みわこ

29 秋篠宮(寄贈） 江森啓治 59 雪だるまの雪子ちゃん 江國香織

30 街とその不確かな壁(寄贈） 村上春樹 60 病院の検査がわかる　検査の手引き(寄贈） 安藤幸夫他

今 後 入 庫 予 定 の 本

 

東コミュニティセンター お あ し す 文 庫 
１階ロビーの図書コーナーを一新しました。 

貸出については事務室窓口にお問い合わせください。 

また１階図書室をリニューアル。読書や勉強、会議など多目的にご利用ください。 


