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発行：西袋コミュニティセンター 
〒962-0017 須賀川市西の内 125 Tel：63-2155 Fax：63-2158 
E-mail：nishi@city.sukagawa.fukushima.jp 

第 
 53 

 回 

第 
 53 

 回 

９月７日（日） 

8:30 受付開始 

9:00 開  会 

西袋地区市民体育祭 西袋地区市民体育祭 
【会 場 円谷幸吉メモリアルアリーナ（旧須賀川アリーナ）】 

 

・時間前の入場はできません 

・屋内用シューズ、シューズバッグ（外履き入れ）を持参ください 

・個人競技のみの参加でもお住いの行政区・町内会への事前申込み 

が必要となります。 

No. 種目名 団体 対象 競技内容 

１ 玉入れ 団体 全員 入れた玉の数で決する 

２ 紙飛行機飛ばし 個人 小学生以下 
折り紙の飛行機を飛ばして距離を

競う 

３ 子供育成会対抗お菓子をゲット！ 団体 小学生 
７分間でゲットしたお菓子の重さ

を競う 

４ 宝ひろい 個人 全員 宝袋をひろってゴールする 

５ みんなでジャンプ 団体 全員 
３分間のうちに飛んだ最高回数で

決する 

６ スリッパ飛ばし 個人 中学生以上 
スタート地点より、足でスリッパを

飛ばして距離を競う 

７ スカットボール教室 個人 全員 
スタートラインからボールを打ち、

得点ホールを狙う 

８ 各区対抗リレー 団体 一般 直線距離でのリレー 

９ 一斉清掃 全員 

10 閉会式 午後０時 30分～（予定） 

 

競技プログラム 

大会は各区・町内会役員の皆さまのご協力により運営されており、経費の一部も各区・町内会より負担いた

だいています。現在、区・町内会に未加入の方は、この機会にご加入いただくようよろしくお願いします。 
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受講者募集！！ 

西袋地域体育館美化作業 

ご協力ありがとうございました 

 7 月 26 日（土）に西袋地区体育振興会役員及び地域体育館利用団体

による美化作業が行われ、計 55 名が参加しました。 

 参加者は、薄井体育振興会長のあいさつ後二手に分かれて、敷地内の

除草作業と体育館内の清掃を行いました。 

 連日の猛暑の中でしたが、皆さんのおかげできれいな地域体育館とな

りました。ご参加いただきました役員・利用団体会員の皆様、ありがと

うございました。 

  

“生き生き健康学びのサークル”スタート！ 

須賀川市の歴史を学ぶ 

 ７月 29 日（火）令和７年度生き生き健康学びのサークルの開講式

及び第１回講座がスタートしました。 

 第１回は須賀川市立博物館の渡辺学芸員を講師に、西袋地区を中

心とした須賀川市の歴史について学習しました。 

 受講者は普段何気なく聞いたり見たりしている地名や場所が、歴史

的に価値があり、西袋の「地域の宝」であることを改めて学習していま

した。第２回は８月１９日（火）tette見学です。 

参加者募集 参加者募集 ９月の行事予定 

月 日 行事・予定 

９月 ７日 （日 ） 第 53回西袋地区市民体育祭 

９月 18日（木） 
木曜学級③「相続と遺言」 

グラウンドゴルフ大会・ラバーバレーボール大会実行委員会 

９月 24日（水） 生涯学習講座②「体幹トレーニング」 

9月 26日（木） 青色回転灯防犯パトロール（西川区） 

9月 30日（火） 
生き生き健康学びのサークル③ 

「スカットボールミニ大会」 

 

 

西袋コミュニティセンターでは最新情

報をインスタグラムで発信して 

います。フォローよろしくお願い 

します！ 
西袋コミュニティセンター 

公式インスタグラム 


