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        はじめに 

 

「健康」でいきいきと生活することは、誰もが望 

む共通の願いです。 

しかし、近年の健康を取り巻く環境は、食生活の 

偏り、運動不足などによる生活習慣病が増加傾向に 

あります。また、少子高齢化や核家族化の進行に伴

い、育児に対する不安や健康への関心がますます高まっております。 

 このようなことから、より健康的な生活を営むためには一人ひとりが健康に

対する認識を高めることが何より大切であり、また、効果的に健康づくりを推

進するためには、行政はもとより社会全体で支援体制を整備していくことが重

要であります。 

国においては、平成１２年に「２１世紀における国民健康づくり運動（健康

日本２１）」を策定し、壮年期死亡の減少と健康寿命の延伸のため様々な取り組

みを行っています。 

 本市では、これらの国の動向を踏まえ、平成１３年度に健康寿命の延伸など

を目的とした須賀川市保健計画「須賀川市健康アップ２１」、平成１４年度には

母子保健計画「須賀川市すこやか親子２１」を策定しましたが、この度、これ

らの二つの計画の最終評価を行うとともに、この二つの計画に「食育推進計画」

を加え統合した「須賀川市健康増進計画」を策定いたしました。 

 本計画は、「一人ひとりが健康で、ともに暮らせるまち須賀川」の実現を掲げ、

一人ひとりが生涯を通して豊かな人生を送るため、妊娠、出産期から高齢期ま

でのライフステージごとに応じた健康づくりを総合的に推進する内容となって

おります。 

 計画の推進に当たりましては、関係機関・関係団体との連携強化を図り、協

働して本計画を推進して参りたいと存じますので、市民の皆様のご理解とご協

力をお願いいたします。 

結びに、本計画の策定に当たり、貴重なご意見、ご提言を賜りました「須賀

川市健康づくり推進協議会」「市民懇話会」の皆様をはじめ、関係者の皆様に心

から感謝申し上げ計画策定のご挨拶といたします。 

 

平成２３年３月  

                    須賀川市長 橋 本 克 也 
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第１章 須賀川市健康増進計画策定にあたって 

１３ 

第６節 計画期間と評価 

平成２３年度を初年度とし、平成３２年度を目標年度とする１０年間の期間としましたが、

国や県との整合性を図るため２年延長し、１２年間の期間とします。 

この計画の実施にあたっては、「須賀川市健康づくり推進協議会」を中心として、適切な

進行管理に努め、必要に応じて随時見直しを行います。 

全体的には、計画の中間年度である平成２７年度を２年延長した２９年度に計画の中間

評価と見直しを行います。 
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第７節  計画の策定体制 

市民参加型による手作りの計画とするため、市民を対象とした「健康と生活習慣に関す

るアンケート調査」を実施したほか、一般公募した市民、市内各事業所及び関係機関・団体

からの代表による「須賀川市市民懇話会」（以下「市民懇話会」）を開催しました。 

この市民懇話会では、５つの担当領域ごとにわかれて “理想の健康な暮らしをするため

にそれぞれができること”をテーマに話し合いを行い、それらの意見をこの計画に取り入れ

ました。また、パブリックコメントの実施などにより、広く市民の皆さんから参加をいただきま

した。 

この計画の策定にあたり、本市の健康づくりに関し重要な事項を調査審議するために設

置されている「須賀川市健康づくり推進協議会」において審議していただきました。 

前期期間 後期期間 

計画推進の進行管理 
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第２章　須賀川市民の健康の状況

Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２３ Ｈ２４

16,123 16,021 15,920 15,820 15,720

45% 50% 55% 60% 65%

25% 30% 35% 40% 45%

1.7％減少 3.7%減少 7.3%減少 10.8%減少

出典：須賀川市特定健康診査等実施計画

男 女 総数 男 女 総数

7,311 7,190 14,501 7,370 7,228 14,598 　

2,383 3,116 5,499 2,334 3,029 5,363 　

32.6% 43.3% 37.9% 31.7% 41.9% 36.7%

 

４０～４９歳 ５０～５９歳 ６０～６９歳 ７０～７４歳 総数

1,989 3,984 5,717 2,811 14,501

475 1,195 2,513 1,316 5,499

23.9% 30.0% 44.0% 46.8% 37.9%

４０～４９歳 ５０～５９歳 ６０～６９歳 ７０～７４歳 総数

2,065 3,725 5,992 2,816 14,598

469 1,082 2,539 1,273 5,363

22.7% 29.0% 42.4% 45.2% 36.7%

健診対象者数(人）

健診受診者数（人）

国民健康保険被保険者推計(人）

～特定健康診査・特定保健指導の目標値と実績～

20年度

３　特定健康診査・特定保健指導の実施状況

２１年度

特定健康診査受診率

特定保健指導実施率

内臓脂肪症候群該当者
予備軍減少率(平成20年度基準）

健診受診者数（人）

健診受診率（％）

健診受診率（％）

【年齢別特定健康診査診受診状況　】

20年度

健診対象者数(人）

2１年度

健診対象者数(人）

健診受診者数（人）

健診受診率（％）

実 績

目標値

年齢別では、年齢が高くなるにつれ受診率は高くなっていいます。ま

た、男性に比べ女性の受診率は高くなっています。年代別の受診率

は、

減少しています。

40～49歳が前年に比較し高くなっていますが、その他の年代では

受診率は目標に達していません。平成21年度は前年度に比べ減少しています。

特に、男性の減少が大きくなっています。
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第２章　須賀川市民の健康の状況

【特定保健指導実施状況　21年度】　

４０～４９歳 ５０～５９歳 ６０～６９歳 ７０～７４歳 総数

111 207 418 154 890

16 34 85 28 163

15 39 94 31 179

14.4% 16.4% 20.3% 18.2% 18.3%

13.5% 18.8% 22.5% 20.1% 20.1%

４　がん検診受診率

14.0% 14.4% 14.8% 14.4% 13.8% ↓

41.0% 42.0% 42.4% 35.7% 32.2% ↓

10.3% 11.1% 11.8% 11.6% 12.5% ↑

28.8% 27.7% 30.6% 31.6% 28.4% ↓

20.4% 23.3% 27.1% 28.7% 32.7% ↑

出典：福島県生活習慣病検診等管理指導協議会資料

５　各がん検診精検受診率年次推移

H１５ H１６ H１７ H１８ H１９ H２０

76.5% 74.6% 72.2% 82.5% 79.7% 77.9%

89.1% 84.7% 88.0% 89.0% 84.9% 88.7%

73.2% 71.5% 77.7% 82.5% 79.3% 76.8%

95.8% 95.8% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

87.9% 94.5% 79.3% 95.7% 83.1% 76.9%

出典：福島県生活習慣病検診等管理指導協議会資料

（福島県健康増進課調べ）

特定保健指導
終了者数(人）
特定保健指導

利用者割合（％）

特定保健指導
対象者数(人）
特定保健指導
利用者数(人）

H19 H20

特定保健指導
終了者割合（％）

12H分　区
H17/H21
比較

乳がん検診

H17 H18

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

子宮がん検診

乳がん

がん種別

肺がん

胃がん

大腸がん

子宮がん

乳がん検診受診者の割合は増えていますが、その他の検診は横ばいあるいは減少傾向

にあります。

市民懇話会での声

受診率をあげるには、お知らせの方法の工夫が必要かな？

精密検査の受診率が100%になっていません。
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第２章　須賀川市民の健康の状況

１　妊婦の飲酒・喫煙率

年度 H１４ H１８ H２２
H14/H22

比較
　

飲酒率 25.1% 17.2% 5.2% ↓ 　

喫煙率 14.2% 9.2% 10.7% ↓ 　
出典：健康と生活習慣に関するアンケート 　

　

２　家庭での分煙率

H１４ H１８ H２２
H14/H18

比較

58.4% 63.1% － ↑

31.1% 46.0% － ↑

67.6% －

45.1% －

出典：健康と生活習慣に関するアンケート

３　中高生の喫煙率

Ｈ１４ H１８ H２２
H14/H22

比較
 

0.0% 0.8% 0.9% ↑

0.0% 0.0% 1.1% ↑

18.1% 16.7% 8.7% ↓

13.9% 5.5% 1.4% ↓

出典：健康と生活習慣に関するアンケート

 

　

Ｈ１４ H１８
H14/H18

比較

1.8% 0.3% ↓

1.7% 0.0% ↓

26.5% 22.7% ↓

20.9% 11.0% ↓

出典：健康と生活習慣に関するアンケート

年度

４　中・高校生の飲酒率

年度

中１　男子

中１　女子

高３　男子

高３　女子

高３　女子

未調査

３か月～1歳６か月児

４～６歳

１～５歳

２０～６９歳

年度

中１　男子

中１　女子

高３　男子

分煙率は高くなっている傾向にあります。

中学生は増加、高校生は減少しています。

市民懇話会での声

を決めて、たばこ

を吸うといいね

家の中では場所

飲酒率・喫煙率ともに減少しています。
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５　多量飲酒者（２０～６９歳）の割合

H１３ H１７ H２２
H13/H22

比較

15.2% 18.0% 6.7% ↓

0.6% 0.9% 2.7% ↑

出典：健康と生活習慣に関するアンケート

H１３ H１７ H２２
H17/H22

比較

－ 33.3% 100% ↑

－ 100.0% 100% →

－ 43.8% 100% ↑

－ 13.8% 49.1% ↑

50.1% 49.0% 72.0% ↑

（市民懇話会　領域４の様子）

６　公共の場等での分煙率

年度

市役所（支所）

女性

職場

小・中学校

男性

出典：公共施設の分煙化実態調査

年度

体育施設

地区集会施設

市役所、小中学校、体育施設では100%となり、分煙化は各施設ですすみました。

男性は低くなりました。女性は増加しています。
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資料編　計画策定の経過　

 

期　　日 内　　　容

平成２２年４月～５月
健康アップ２１、すこやか親子２１保健計画の見直し、計画策定の体制づくり
市民懇話会構成メンバー検討

平成２２年６月 広報すかがわ６月号に市民懇話会委員の一般公募を掲載

平成２２年７月～８月
アンケート実施
・１歳～５歳保護者（587人）　　・小学５年生（２００人）　・中学１年生（１９８人）
・高校３年生(１７６人）         　・ ２０歳～６９歳の成人（２９９９人）　　　  　計４，１６０人

平成２２年９月 アンケート結果の考察

平成２２年１０月４日
第１回市民懇話会
須賀川市の健康課題とめざす姿についての話し合い

平成２２年１１月１２日
第２回市民懇話会
それぞれの立場でできることを話し合い、ライフステージごとに整理

平成２２年１２月１３日
第３回市民懇話会
ライフステージごとに本人、家族、地域、関係機関ができること、行政ができる取り組み
について素案を検討

平成２２年１２月１７日
第１回健康づくり推進協議会
健康増進計画策定状況について経過報告

平成２３年１月 計画書素案の作成

平成２３年２月 パブリックコメントの実施

平成２３年３月２４日
第２回健康づくり推進協議会
計画書原案の審議

平成２６年１０月３日
第１回健康づくり推進協議会
計画期間延長(２年）の審議

4 計画策定の経過
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