
（令和7年4月31日現在）

　受入施設（団体）が追加される場合があります。
最新情報につきましては、須賀川市ホームページを
ご覧いただくか、下記までお問い合わせください。
【須賀川市社会福祉協議会】　☎０２４８-８８-８２１１

電話を掛ける際は、

　「介護予防ボランティアの○○です」
　　　　　　　　　　　　　　　　と、お伝え下さい。

介護予防ボランティア受入施設（団体）一覧



所在地 受入曜日
電話番号 受入時間

東作17-3 毎日

63-9350
10:00～12:00
13:00～17:00

東作22-8 毎日

73-5678 9:00～20:00

南上町123-1 月～土

63-7112
10:00～11:00
14:00～15:00

塚田88 不定期

63-7708
13：30～14：
30

大町231 月～土

94-7056 9：00～17：00

八幡町135 月～土

88-8215 8：30～17：15

4 ツクイ須賀川 お散歩、外出支援

須賀川地区

1

認知症対応
型通所介護
つくしデイ
サービス歩

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助、散歩、外出
等移動の補助、話し相手、イベント等の補助、掃除や植栽手入
れ、洗濯物整理、シーツ交換等、送迎時の乗降補助

事業所名No 活動内容

3

介護老人保
健施設 南東
北春日リハビ
リテーション・
ケアセンター

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助、話し相手、
洗濯物整理、シーツ交換等

2
グループ
ホームす
ずらん

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助、散歩、外出
等移動の補助、話し相手、イベント等の補助、掃除や植栽手入
れ、洗濯物整理、シーツ交換等、送迎時の乗降補助、調理補
助

6
中央地域
包括支援
センター

活動、移動に苦慮する人の自宅から活動する場所までの
同行支援や活動支援

5
デイサービ
ス和泉の郷

レクリエーションの補助、畑のお手伝い



所在地 受入曜日
電話番号 受入時間
和田字沓掛
48-1

木

76-6660 14:00～16:00

和田字沓掛
48-1

毎日

76-6660 8:30～17:00

和田字沓掛
48-1

毎日

76-6660 9:00～10:00

和田字弥六
内362-2

月火木金土

63-7665
9:00～12:00
14:00～16:00

浜田地区

No 事業所名 活動内容

7

エルピス
デイサー
ビスセン
ター

レクリエーションの補助、話し相手、洗濯物整理、シーツ交換等

10

通所介護事
業所　菜の
花デイサー
ビス

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助、話し相手、
イベント等の補助

8

特別養護
老人ホー
ムエルピ
ス

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助、散歩、外出
等移動の補助、話し相手、お皿洗いの補助

9

認知症対応
型共同生活
介護　エル
ピスホーム

話し相手、洗濯物整理、シーツ交換等



所在地 受入曜日
電話番号 受入時間

坂の上町1-1 毎日

76-3381 7:00～18:00

坂の上町1-1 月～金・祝

94-4383 9:30～13:00

日向町17 毎日

73-3303 13:00～15:00

新町111 毎日

63-7553
10:00～11:30
14:00～15:30

茶畑町71 月～金

72-7411 16:00～17:00

西袋地区①

No 事業所名 活動内容

11
シニア
ホームせ
せらぎ

お茶出し・配膳等の補助、散歩、外出等移動の補助、掃除や植
栽手入れ、洗濯物整理、シーツ交換等

14
ニチイケア
センター西
川

レクリエーションの補助、散歩、外出等移動の補助、話し相手、
掃除や植栽手入れ、趣味活動や小物作り

12
デイサー
ビス　ク
ローバー

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助、散歩、外出
等移動の補助、話し相手、イベント等の補助、送迎時の乗降補
助

13

グループ
ホームす
ずらん日
向

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助、散歩、外出
等移動の補助、話し相手、

15
須賀川市デ
イサービス
センター

掃除や植栽手入れ



所在地 受入曜日
電話番号 受入時間

茶畑町71 毎月第3木

88-8211 12:30～16:00

下宿町83 月～金・祝

63-7414 14:00～16:00

森宿字安積
田90-1

毎日

94-7965 7:00～18:00

森宿字安積
田211-1

毎日

94-5582 9:00～18:00

森宿字横見
根66-7

月曜日以外

94-6607
10:00～12:00
15:00～17:00

越久字三斗
内75-4

月火水金土

63-1256
9:30～12:30
14:00～16:30

西袋地区②

No 事業所名 活動内容

16

認知症カ
フェ・ボー
タンカフェ
かわせみ

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助

17
グループ
ホーム
いにしえ

レクリエーションの補助、散歩、外出等移動の補助、話し相手、
掃除や植栽手入れ

18
シニア
ホームこ
とぶき

お茶出し・配膳等の補助、掃除や植栽手入れ、洗濯物整理、
シーツ交換等

19
シニアパン
ション須賀
川・森宿

お茶出し・配膳等の補助、掃除や植栽手入れ、車両の洗車・掃
除

20
グループ
ホームすず
らんあかり

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助、話し相手、
イベント等の補助、掃除や植栽手入れ

21
やまだデイ
サービスセ
ンター

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助、話し相手、
掃除や植栽手入れ



所在地 受入曜日
電話番号 受入時間
吉美根字土
橋121

月～金

75-3378
9:30～11:00
14:00～15:30

吉美根字土
橋121

月～金

75-3378
9:30～11:00
14:00～15:30

23

特別養護
老人ホー
ム　愛寿
園

話し相手、掃除や植栽手入れ、施設館内の美化活動、消毒
（感染対策）

西袋地区③

No 事業所名 活動内容

22
愛寿園デ
イサービ
スセンター

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助、散歩、外出
等移動の補助、話し相手、イベント等の補助、掃除や植栽手入
れ、洗濯物整理、シーツ交換等、送迎時の乗降補助、施設館
内の美化活動、消毒（感染対策）



所在地 受入曜日
電話番号 受入時間
滑川字関ノ
上26-1

月～金

94-8121 8:30～15:30

滑川字関ノ
上26-4

月～金

63-2616 8:30～17:30
25

ゆう遊館
デイサー
ビスセン
ター

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助

仁井田地区

No 事業所名 活動内容

24

特別養護
老人ホー
ムゆう遊
館

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助



所在地 受入曜日
電話番号 受入時間
雨田字前中
山78-5

毎日

79-1030 8:30～17:00

小作田字荒
町台17

月～金

94-2327
9:00～12:00
13:00～16:00

小作田字荒
町台17

月～土

94-2930
10:00～12:00
14:00～17:00

27
つくしデイ
サービス
紡

お茶出し・配膳等の補助、話し相手、イベント等の補助、掃除
や植栽手入れ、趣味活動や小物作り

28
グループ
ホームす
ずらん紡

お茶出し・配膳等の補助、話し相手、イベント等の補助、掃除
や植栽手入れ

大東地区

No 事業所名 活動内容

26

小規模多機
能型居宅介
護　エルピ
ス大東

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助、話し相手、
イベント等の補助、掃除や植栽手入れ、洗濯物整理、シーツ交
換等、踊りや歌などの芸、畑仕事の補助



所在地 受入曜日
電話番号 受入時間
長沼字北延
命寺3-6

毎日

94‐2963
9:00～11:00
14:00～16:00

志茂字末津
久保1-2

日曜日以外

77-1001 8:30～17:30

志茂字末津
久保1-2

毎日

77-1001 8:30～17:30

木之崎字西
田11

月～金

68-1181
10:00～12:00
13:30～16:00

木之崎字西
田11

月～金

68-1181
10:00～12:00
13:30～16:00

32

須賀川ケア
ハートガーデ
ングループ
ホーム「やま
ゆり」

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助、散歩、外出
等移動の補助、話し相手、イベント等の補助、掃除や植栽手入
れ、洗濯物整理、シーツ交換等

33

須賀川ケア
ハートガーデ
ン小規模多機
能ホーム「や
まゆり」

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助、散歩、外出
等移動の補助、話し相手、イベント等の補助、掃除や植栽手入
れ、洗濯物整理、シーツ交換等

30
長沼デイ
サービス
センター

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助、散歩、外出
等移動の補助、話し相手、イベント等の補助、掃除や植栽手入
れ、洗濯物整理、シーツ交換等

31

特別養護
老人ホー
ム 長沼
ホーム

レクリエーションの補助、散歩、外出等移動の補助、話し相手、
イベント等の補助、掃除や植栽手入れ、洗濯物整理、シーツ交
換等

長沼地区

No 事業所名 活動内容

29

「やすらぎ
の里」デイ
サービス
センター

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助、話し相手、
イベント等の補助、野菜等の育成方法の教授



所在地 受入曜日
電話番号 受入時間
畑田字諏訪
入56

月～金

66-1577
11:30～13:30
14:00～15:30

矢沢字明池
158

月～金

65-2448 9:30～16:00

矢沢字明池
158

月～金

65-2448 9:30～16:00

35
デイサー
ビスいわ
せ長寿苑

レクリエーションの補助、話し相手、掃除や植栽手入れ

36

特別養護
老人ホー
ムいわせ
長寿苑

レクリエーションの補助、話し相手、掃除や植栽手入れ

岩瀬地区

No 事業所名 活動内容

34

須賀川市
いわせデ
イサービ
スセンター

レクリエーションの補助、お茶出し・配膳等の補助、話し相手、
イベント等の補助、掃除（風呂、フロア）、食器洗い、洗濯干し



担当者氏名 受入曜日
電話番号 受入時間

吉根　一夫 第１・２月曜日

75-2755 13:30～15:00

門澤　タリ子 毎週水曜日

79-2544 13：00～15：00

小作田字仲
田23-1

毎月第3火曜日

79-1551 13：00～16：00

小作田字仲
田23-1

不定期

79-1551 8：30～17：15

矢部　典子 毎週水曜日

67-2417 9：30～11：30

阿部　フミ 毎週木曜日

090-6686-181413：30～14：30

森合　光子 毎週金曜日

75-6420 9：00～11：00

安藤　栄子 毎週月曜日

76-2665 9：00～10：00

永山　京子 毎週金曜日

79-2226 13：00～15：00

後藤　幸子 第2.4木曜日

72-1067 10：00～12：00

中山　きよ子 毎週金曜日

72-1067 10：00～12：00

10
向陽町
おてだま会

年中行事、手芸、ゲーム、軽体操、能トレーニングの補助

8 堤なかよし会 ウルトラ長寿体操、モルック、輪投げ、お茶会等の補助

9 小作田寿会 ウルトラ長寿体操の補助、会場準備、参加者の体調管理

東部包括支援
センター

参加者の体調管理等、体操・運動、レクリエーション等の指導等

6
ウルトラ週いっ会
（桜岡団地集会所）

ウルトラ長寿体操の補助、介護予防のための運動指導、
参加者の体調管理

5
ウルトラ週いっ会
（長沼保健センター）

介護予防のための運動指導、参加者の体調確認
（長沼地内）

芦田塚あおぞら会 ウルトラ長寿体操の補助、会場準備、参加者の体調管理

介護予防ボランティア活動受入団体

No 団体名 活動内容（活動場所）

1 松が丘町内会
体操の補助
（和田字弥六内地内）
※松が丘町内会の方限定

4

11
牡丹台
さわやかクラブ

クラブ活動への参加者受付や、
レクリエーション指導など運営に係るもの。

2 いってみっ会
体操・レクリエーション等の補助
（雨田地内）

3
認知症カフェ
ぽんぽこカフェ

お茶出し、配膳等の補助

7



介護予防ボランティア受入施設一覧
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1 認知症対応型通所介護つくしデイサービス歩 東作17-3 63-9350 63-9360 毎日
10:00～12:00
15:00～17:00

● ● ● ● ● ● ● ●

2 グループホームすずらん 東作22-8 73-5678 73-5677 毎日 9:00～20:00 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

3
介護老人保健施設
南東北春日リハビリテーション・ケアセンター

南上町123-1 63-7299 63-7265 月～土
10:00～11:00
14:00～15:00

● ● ● ●

4 ツクイ須賀川 塚田89 63-7709 63-7710 不定期 13：30～14：30 ●

5 デイサービス和泉の郷 塚田89 63-7709 63-7710 月～土 9：00～17：00 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

6 須賀川中央地域包括支援センター 八幡町135 88-8215 88-8212 月～土 8：30～17：15 ● ●

7 エルピスデイサービスセンター 和田字沓掛48-1 76-6660 76-6655 木 14:00～16:00 ● ● ●

8 特別養護老人ホームエルピス 和田字沓掛48-1 76-6660 76-6655 毎日 8:30～17:00 ● ● ● ● ●

9 認知症対応型共同生活介護　エルピスホーム 和田字沓掛48-1 76-6660 76-6655 毎日 9:00～10:00 ● ●

10 通所介護事業所　菜の花デイサービス 和田字弥六内362-2 63-7665 72-1765 月火木金土
9:00～12:00
14:00～16:00

● ● ● ●

11 シニアホームせせらぎ 坂の上町1-1 76-3381 94-4384 毎日 7:00～18:00 ● ● ● ●

12 デイサービス　クローバー 坂の上町1-1 94-4383 94-4384 月～金・祝 9:30～13:00 ● ● ● ● ● ●

13 グループホームすずらん日向 日向町17 73-3303 73-3364 毎日 13:00～15:00 ● ● ● ●

14 ニチイケアセンター西川 新町111 63-7553 73-1017 毎日
10:00～11:30
14:00～15:30

● ● ● ● ●

15 須賀川市デイサービスセンター 茶畑町71 72-7411 72-7412 月～金 16:00～17:00 ●

16 認知症カフェ・ボータンカフェかわせみ 茶畑町71 88-8211 88-8212 毎月第3木 12:30～16:00 ● ●

17 グループホーム　いにしえ 下宿町83 63-7414 63-7415 月～金・祝 14:00～16:00 ● ● ● ●

18 シニアホームことぶき 森宿字安積田90-1 94-7965 94-7966 毎日 7:00～18:00 ● ● ●

19 シニアパンション須賀川・森宿 森宿字安積田211-1 94-5582 94-5581 毎日 9:00～18:00 ● ● ●

20 グループホームすずらんあかり 森宿字横見根66-7 94-6607 94-6608 月曜日以外
10:00～12:00
15:00～17:00

● ● ● ● ●

21 やまだデイサービスセンター 越久字三斗内75-4 63-1256 63-1263 月火水金土
9:30～12:30
14:00～16:30

● ● ● ●

22 愛寿園デイサービスセンター 吉美根字土橋121 75-3378 75-3281 月～金
9:30～11:00
14:00～15:30

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

23 特別養護老人ホーム　愛寿園 吉美根字土橋121 75-3378 75-3281 月～金
9:30～11:00
14:00～15:30

● ● ● ●

24 特別養護老人ホームゆう遊館 滑川字関ノ上26-1 94-8121 63-0211 月～金 8:30～15:30 ● ●

25 ゆう遊館デイサービスセンター 滑川字関ノ上26-4 63-2616 63-2617 月～金 8:30～17:30 ● ●

26 小規模多機能型居宅介護　エルピス大東 雨田字前中山78-5 79-1030 79-1040 毎日 8:30～17:00 ● ● ● ● ● ● ● ●

27 つくしデイサービス紡 小作田字荒町台17 94-2327 94-2328 月～金
9:00～12:00
13:00～16:00

● ● ● ● ●

28 グループホームすずらん紡 小作田字荒町台17 94-2930 79-2935 月～土
10:00～12:00
14:00～17:00

● ● ● ●

29 「やすらぎの里」デイサービスセンター 長沼字北延命寺3-6 94‐2963 94‐2964 毎日
9:00～11:00
14:00～16:00

● ● ● ● ●

30 長沼デイサービスセンター 志茂字末津久保1-2 77-1001 67-3134 日曜日以外 8:30～17:30 ● ● ● ● ● ● ●

31 特別養護老人ホーム 長沼ホーム 志茂字末津久保1-2 77-1001 67-3134 毎日 8:30～17:30 ● ● ● ● ● ●

32
須賀川ケアハートガーデン
グループホーム「やまゆり」

木之崎字西田11 68-1181 68-1183 月～金
10:00～12:00
13:30～16:00

● ● ● ● ● ● ●

33
須賀川ケアハートガーデン
小規模多機能ホーム「やまゆり」

木之崎字西田11 68-1181 68-1183 月～金
10:00～12:00
13:30～16:00

● ● ● ● ● ● ●

34 須賀川市いわせデイサービスセンター 畑田字諏訪入56 66-1577 66-1589 月～金
9:30～12:30
14:00～15:30

● ● ● ● ● ● ●

35 デイサービスいわせ長寿苑 矢沢字明池158 65-2448 65-3290 月～金 9:30～16:00 ● ● ●

36 特別養護老人ホームいわせ長寿苑 矢沢字明池158 65-2448 65-3290 月～金 9:30～16:00 ● ● ●

電話番号施設の所在地介護予防ボランティア活動ができる施設No
地
区

須
賀
川

（裏面もご覧ください。ボランティアの皆さんに持参してほしいものや守ってほしいことを掲載しています。）

ボランティア活動の内容

活動可能時間活動可能日FAX番号

岩
瀬

西
袋

仁
井
田

長
沼

大
東

浜
田



介護予防ボランティア受入施設一覧

1 認知症対応型通所介護つくしデイサービス歩

2 グループホームすずらん

3
介護老人保健施設
南東北春日リハビリテーション・ケアセンター

4 ツクイ須賀川

5 デイサービス和泉の郷

6 須賀川中央地域包括支援センター

7 エルピスデイサービスセンター

8 特別養護老人ホームエルピス

9 認知症対応型共同生活介護　エルピスホーム

10 通所介護事業所　菜の花デイサービス

11 シニアホームせせらぎ

12 デイサービス　クローバー

13 グループホームすずらん日向

14 ニチイケアセンター西川

15 須賀川市デイサービスセンター

16 認知症カフェ・ボータンカフェかわせみ

17 グループホーム　いにしえ

18 シニアホームことぶき

19 シニアパンション須賀川・森宿

20 グループホームすずらんあかり

21 やまだデイサービスセンター

22 愛寿園デイサービスセンター

23 特別養護老人ホーム　愛寿園

24 特別養護老人ホームゆう遊館

25 ゆう遊館デイサービスセンター

26 小規模多機能型居宅介護　エルピス大東

27 つくしデイサービス紡

28 グループホームすずらん紡

29 「やすらぎの里」デイサービスセンター

30 長沼デイサービスセンター

31 特別養護老人ホーム 長沼ホーム

32
須賀川ケアハートガーデン
グループホーム「やまゆり」

33
須賀川ケアハートガーデン
小規模多機能ホーム「やまゆり」

34 須賀川市いわせデイサービスセンター

35 デイサービスいわせ長寿苑

36 特別養護老人ホームいわせ長寿苑

介護予防ボランティア活動ができる施設No
地
区

須
賀
川

岩
瀬

西
袋

仁
井
田

長
沼

大
東

浜
田

上
履
き

シ
ュ
ー

ズ

動
き
や
す
い
服
装

タ
オ
ル

軍
手

飲
み
物

昼
食
（

弁
当
）

着
替
え

エ
プ
ロ
ン

マ
ス
ク

カ
マ

メ
モ
帳

ペ
ン

自
身
の
健
康
管
理

体
調
不
良
の
場
合
の
参
加
自
粛

感
染
症
の
場
合
の
参
加
自
粛

利
用
者
等
の
個
人
情
報
の
保
護

個
人
情
報
保
護
同
意
書
の
記
入

施
設
の
指
示
に
従
う
こ
と

適
切
な
言
葉
づ
か
い

適
切
な
態
度

適
切
な
身
だ
し
な
み

私
語
を
慎
む
こ
と

物
の
や
り
取
り
禁
止

敷
地
内
完
全
禁
煙

● ● ● ● ●

●

●

● ● ● ● ●

● ● ● ●外 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ●

●

● ● ●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ●

● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

●

●

● ● ●

● ●

● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ●

● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ●

●

●

ボランティアの皆さんに持参してほしいもの ボランティアの皆さんに守ってほしいこと


