
　4月16日に、緊急事態宣言の対象地域が全都道府県に拡大されました。感染拡大防止の徹底
を図り、一刻も早く日常を取り戻すため、不要不急の外出は控えてください。また、市民の皆
さんには引き続き次の感染症予防策のご協力をお願いします。

①手洗い、咳
せき

エチケットの励行
　新型コロナウイルス感染症の感染経路は、飛沫感染・接触感染とされています。小まめな手
洗いと咳エチケットを心掛けてください。

②３つの密を避ける
　集団感染が生じる条件は、「密閉空間」、「密集場所」、「密接場面」が重なる所です。買い物のと
きは、できる限り最少人数で入店するなど、3つの「密」を避けるよう心掛けてください。

③発熱や風邪の症状があるときは無理せず休む
　体調が悪いときは、無理せず自宅などで休んでください。

④家族などが帰省する場合
　やむを得ない事情で家族などが帰省する場合、帰省後、少なくとも2週間は慎重に行動し、
外部との接触を控えてください。

市民の皆さんへのお願い

「新型コロナウイルス感染症かも」と思ったら
◇感染の疑いがあるときは
帰国者・接触者相談センター　☎0120-567-747
▶受付時間　24時間（毎日）
◇新型コロナウイルス感染症に関する相談は
一般相談（コールセンター）　☎0120-567-177
FAX：024-521-7926（耳の不自由な人） 
▶受付時間　午前8時30分～午後9時（平日）
　　　　　　午前8時30分～午後5時15分（土日・祝日）

流水でよく手をぬらした
後、石けんをつけ、手の
ひらをよくこすります。

手の甲をのばすよう
にこすります。

指先・爪の間を念入りに
こすります。

指の間を洗います。

親指と手のひらをねじ
り洗いします。

手首も忘れずに洗い
ます。

市ホームページ

広報すかがわ 市Facebook

マチイロ
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皆さんの笑顔が
　　咲きますように

　新型コロナウイルス感染症の影響で、今年はお花見
などが自粛され、桜の花もどこか寂しそうでした。
　来年は、笑顔で桜を見上げられますように。
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