
❶キャベツはざく切り、ほうれんそうは3㎝長さ、にんじんは短冊
切りにする。

❷にんじん・キャベツ・ほうれんそうの順にゆで、さっと冷水で
冷まし、水気を絞る。

❸しらす干しは、熱湯をかけて冷ましておく。
❹ボウルに練りからし・しょうゆを入れてよく混ぜ、②と③を入
れて和える。

主な材料（2人分）｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
キャベツ ････････････100g
ほうれんそう ･････････ 30g
にんじん ･････････････ 10g

しらす干し ･･･････ 小さじ1
練りからし ････････････ 1g
しょうゆ ･････････ 小さじ1

栄養のポイント！
　キャベツには、ビタミンC
やカルシウムが豊富に含まれ
ます。また、胃炎や潰瘍の回
復に効果があると言われるビ
タミンUも含まれています。

　4月6日、市内の小・中学校で入学式が
行われ、小学生620人、中学生696人が
入学しました。
　仁井田小では、保護者の皆さんや先生
が見守る中、新入生の名前が呼ばれると、
児童の皆さんは、1人1人元気に返事をし
ていました。─ 小・中学校入学式 ─ 

複数のモニターから冷静に情報を収集する消防署員

市民の命を守る指令室
─ 新消防指令センター運用開始 ─

ご入学
　おめでとう
　　ございます

　4月1日、須賀川消防本部で新消防指令センターの運用が
スタートしました。
　管内市町村で発生した火災・救急・救助などの通報を受け、
最適な出動部隊を編成し、迅速かつ正確な指令を行います。
この最新施設が、火災や自然災害での救命体制を支え、私
たちの命を守ることにつながります。

幸吉選手が着用したゼッケン「77」を刻んだ石碑

よってけ広場からメモリアルパークへ
─ 円谷幸吉メモリアルパークお披露目 ─

　3月28日、幸吉選手の功績をたたえ、「大町よってけ広場」
から「円谷幸吉メモリアルパーク」に名称が変わりました。
　大町町内会の皆さんをはじめ、多くの関係者が集まり、
石碑の除幕を行いました。
　会場には、幸吉選手の兄・喜久造さんが引き継いできた
サルビアが飾られ、セレモニーを彩りました。

1人分　野菜70g

1人分の栄養素量　エネルギー 26kcal　たんぱく質2.5g
脂質0.3g　炭水化物4.0g　カルシウム47mg　食塩0.7g

横田みさをさん 藤田登喜子さん

くすかがわ人輝 び
と

　県伝統的工芸品、市無形文化財に指定されている「須賀川絵のぼ
り」。中国唐の守り神鍾

しょう

馗
き

様を堂々と描く、市内唯一の制作元で
ある𠮷野屋の六代目、大野青峯さんを紹介します。
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活躍している「すかがわ人」を紹介するコーナー File.13

減塩はあなたの健康守ります！

キャベツのからししょうゆ和え
副菜 キャベツのおいしい時期にはぜひ作ってほしい1品です。

練りからしの量は、お好みで。

File.12

Q1　絵のぼりに携わるきっかけは？
　𠮷野屋では、先祖代々絵のぼりを制作してきました。
幼少の頃から、先代である親の姿を見て育ち、時には手
伝うこともありました。大学卒業後、伝統ある家業を継
ぐことになりました。
Q2　絵のぼりの魅力とは？
　絵のぼりは、子孫を大切に思う気持ちの象徴です。昔
は多くの家で、子の誕生を祝うとともに、健康を願って
絵のぼりを掲げていました。私は、こうした日本のお祝
いをする文化に携われることに喜びを感じています。
Q3　今後の目標は？
　後継者の育成です。後継者の育成のためには、伝統を
つなぎ、生計も成り立たせなくてはなりません。今後は、
市の花である牡丹と絵のぼりを共演させ、節句だけでは
なく、通年で絵のぼりの魅力を伝えていきたいです。

魂をこめた筆で、力強い鍾馗様を描きます

𠮷野屋六代目

  大野　青
せい

峯
ほ う
さん

大きな声で「はい！」
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