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仁井田

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

正しい歩き方、筋力アップについて学びましょう！

＊日 時 ４月６日（日）10:00開始 ※ 受付 9:45～

＊場 所 仁井田地域体育館（仁井田字大谷地187）

＊持ちもの ● 参加費 100円

● 飲み物
● 上履き
● ヨガマットまたはバスタオル

＊申込方法 仁井田コミュニティセンター（88-1005）
または市健康づくり課（ 88-8123）に
3/2４（月）までに電話でお申し込みください。
※定員になり次第締め切り

仁井田地区健康づくりの会主催
☆「健康教室」参加者募集☆

定員50名

おみやげあり

２月１４日、浜尾畳商店の浜尾一美さんを講師に迎

え、ミニ畳とコースターづくりを行いました。

参加された皆さんは、自分の好きな畳表、畳べりを

選び、専用のホチキスを使ってオリジナルのミニ畳を

完成させていました。

講師が地元の方だったため、積極的に質問しながら

楽しく参加していました。

２月２６日、桑名屋菓子店の桑名裕一さんを講師

に迎え、梅と桃の生菓子と桜餡のふかしまんじゅう

づくりをしました。

生菓子づくりでは、ピンクや白などの餡子を使用

して梅の花と桃の実を形作りました。桜餡のおまん

じゅうは蒸かしたてを味わうことができ、貴重な機

会に大変喜ばれていました。

行事の様子は

仁井田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ公式

インスタグラムで

ご覧ください♪

スマートフォンで

読み取り⇒

和菓子講座の写真も♪

２月２１日、まちづくり推進事業「救命救急講座」

を開催しました。当日は区役員の方を中心に17名の

方が参加し、市消防団女性班の皆さんから胸骨圧迫や

AEDの操作方法などを学びました。

参加された皆さんは実践を想定しながら積極的に質

問し、理解を深めていました。



日程・内容などは変更・中止になる場合があります。詳細は、関係者の皆さんに個別にお知らせします。

●３月２１日（金）仁井田小学校卒業式

●３月２２日（土）仁井田の杜わかばこども園

卒園式

●４月４日（金） 仁井田地区区長会

１８：３0～ 仁井田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

●４月６日（日） 健康教室（健康づくりの会）

１０：０0～ 仁井田地域体育館

●４月７日（月） 仁井田小学校・中学校入学式

●４月８日（火） 仁井田の杜わかばこども園
入園式

●４月９日（水）

・仁井田地区明るいまちづくりの会総会

１８：３0～ 仁井田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

・仁井田地区体育振興会総会

１９：３0～ 仁井田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

●４月１７日（木）地区球技大会全体打ち合わせ

１９：０0～ 仁井田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

３月と４月は、入学、就職、転勤などで住民異動の手続きにお越しになる方が増え、市役所窓

口が大変混雑します。 また、通常の開庁時間内に手続きに来られない方もいるため、「臨時時間
外窓口」を市役所で開設します。

どうぞご利用ください。

・休日窓口 ３月３０日（日）
午前９時～午後４時

・延長窓口 ３月３１日（月）、４月１日（火）
午後５時１５分～午後７時

・場 所 市役所１階（須賀川市八幡町１３５）
市民課・保険年金課・こども課・社会福祉課

・受付内容 市民課・保険年金課・こども課・社会福祉課の手続きで、異動等に関する事務
※受付内容によっては、当日中にすべての手続きを完了できない場合もありま
すのでご了承ください。詳しくは市ホームページをご覧ください。

・問い合わせ 市民課 88-9134

市ホームページ


