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9月18日（日）に第13回仁井田地区ゴルフコン

ペを行いました。

当日は台風が接近している状況で、時折小雨が

降る天候でしたが、プレーに影響するほどではな

く、全組がホールアウトした後、表彰式を行いま

した。

多くの一般参加もあり、

プレーを通じて参加者

相互の交流を図ること

ができました。

９月２８日（水）に成人教室「大人の流儀」の第

４回講座「筋力アップのための『Ｖトレ®』！」を

テーマに、ダイエットインストラクターの湯座聖美

さんを講師に迎え行いました。

体の仕組みや、女性ならではの体の悩みとその原

因などについて、お話をお聞きしたあと、テニス

ボールを使って、足の裏～首肩まで全身をほぐすス

トレッチを行い 最後に、湯座先生考案の「Ｖトレ

®」を５分間体験しました。

湯座先生のユーモアたっぷ

りの説明を聞きながら、最後

まで楽しく充実した講座とな

りました。

第４６回仁井田地区文化祭！

第46回仁井田地区文化祭が開催されます！
小学生の児童絵画や、中学生の書道・美術、幼稚園児の作品のほか、菊花・盆栽・

書・俳句など、たくさんの作品が展示されますので、ぜひ、ご家族・お友達をお誘い
のうえ、お出かけください♫

◇日時 11月5日（土）午前10時～午後４時
11月6日（日）午前10時～午後3時

◇場所 仁井田地域体育館

文化祭出展作品募集中！

大人の流儀第４回講座
「筋力アップのための『Vトレ®』！」

仁井田スポレク①
「ファミバド、バドミントン、卓球」

9月30日（木）に仁井田地区スポーツレクリエー

ション教室①「ファミバド、バドミントン、卓球教

室」を行いました。

ファミバド経験者と初心者に分かれて、初心者は

実技練習の後ゲーム形式で行いました。卓球はゲー

ム形式によらず、

自由にラリーを楽しん

でいました。

参加者全員が楽しみ

ながら体を動かす事が

できました。

第13回仁井田地区ゴルフコンペ

やまなみ学校第５回講座
「作ってみよう！押し花カレンダー』

地区内にお住まいか勤務している方であれば、どなたでも出品できま

すので、この機会に出品してみませんか？

出品希望の方は、10月24日（月）までに仁井田公民館へお申し込み

ください。

作品は、出品者ご本人が直接、搬入・搬出をお願いします。

◇搬入日時 11月4日（金）午前10時30分～11時30分
◇搬出日時 11月7日（月）午前9時～10時

10月6日（木）にやまなみ学校の第５回講座

「作ってみよう！押し花カレンダー」をテーマに、

押し花インストラクターの遠藤桂子さんを講師に迎

え行いました。

講師があらかじめ一人分ずつ振り分けてくださっ

た材料を、それぞれの好みで来年度のカレンダーに

置き、最後にラミネーターをかけて、完成しました。

参加者は出来上がったカレンダーを手に満足な様

子でした。

作品は11月に行われる

文化祭に出品します。



　

＜　今月・来月の予定＞　
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3年ぶりに「すまいる音楽館」を開催します♪

新型コロナウイルスの影響により、令和２年度

から開催を見合わせていた仁井田地域づくり事業

「すまいる音楽館」を３年ぶりに開催します！

平成１４年度から開催されてきたこの仁井田地

域づくり事業は、今回、第２０回という記念すべ

き節目の開催となります。

今回は、コロナ禍であってもより多くの方に鑑

賞していただけるよう、会場を特例的に”須賀川

市文化センター”へ移しての開催となります！

会場では、検温や手指の消毒、座席を１席ずつ

空けるなど、新型コロナウイルス感染対策を実施

して開催しますので、ご協力をお願いいたします。
仁井田地区から須賀川市文化センターまでの交

通手段がない方は、仁井田公民館かお近くの実行
委員までお問い合わせください。

チケットの販売は１１月１日（火）からです。
ぜひこの機会に、生の演奏をお聴きください♪

10月7日（金）に芸能発表会実行委員会を行い、
開催要項や予算などについて協議しました。

新型コロナウイルスの影響で２年間開催を中止し
ていましたが、今年は感染拡大防止対策をしながら、
３年ぶりに開催することに決定しました。

別紙の芸能発表会参加者募集チラシのとおり参加
者を募集しますので、参加を希望する方は10月24
日（月）までに仁井田公民館へお申し込みください。

◇日程 1２月４日（日）午前9時～午後１時
◇会場 仁井田小学校体育館
◇参加対象 仁井田地区内に住む個人及び地区内

にある団体
◇参加費 無料

芸能発表会実行委員会 仁井田地区グラウンド・ゴルフ
大会 参加者募集

11月19日（土）に仁井田地区グラウンド・ゴル
フ大会を開催します。

別紙の仁井田地区グラウンド・ゴルフ大会参加者
募集チラシのとおり参加者を募集しますので、参加
を希望する方は11月7日（月）までに仁井田公民館
へお申し込みください。

◇日程 11月19日（土）午前8時30分 受付開始
午前9時～ 大会開始

◇会場 仁井田運動広場
◇対象 仁井田地区内在住の小学生以上

※小学生は保護者同伴

仁井田地域体育館

ムシテックワールド

仁井田公民館

仁井田地域体育館

場所

会津方面

仁井田地域体育館

仁井田公民館

仁井田地域体育館

日時

10月20日（木） 8:00～

10月23日（日）10:00～

10月25日（火）18:30～

10月30日（日） 福島県知事選挙

仁井田地区親子運動教室

大人の流儀⑤「ひょうたんランプを作ってみよう！」

内容

やまなみ学校⑥「行ってみよう！会津ころり観音」

11月5日（土）～６日（日）

11月 8日（火）19:00～

11月 9日（木） 13:30～

11月11日（金）18:30～ 芸能発表会第2回実行委員会

健康づくりの会主催事業「ウォーキングで見も心も軽やかに」11月13日（日）　9:30～

スポーツレクリエーション教室③「簡単体操」

やまなみ学校⑧「体験しよう！ムシテックワールド」

第46回仁井田地区文化祭


