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ガ
ッ
ツ
！
わ
い
ワ
イ
自
然
塾
の
第
四
回
講
座
『
「
金
曜
ロ
ー
ド
シ
ョ

ー
と
ジ
ブ
リ
展
」
で
芸
術
に
触
れ
よ
う
！
』
を
、
八
月
六
日
（
水
）
に

行
っ
た
と
こ
ろ
八
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 
 

 

午
前
は
、「
福
島
県
危
機
管
理
セ
ン
タ
ー
」
で
、
災
害
が
起
こ
っ
た

場
合
の
対
処
や
、
日
常
か
ら
の
備
え
に
つ
い
て
学
び
、
最
後
に
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
使
用
し
防
災
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
防
災
に
つ
い
て

の
知
識
を
深
め
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、「
四
季
の
里
」
に
移
動
し
お
弁
当
を
食
べ
、
遊
具
や
広
場

で
元
気
に
遊
び
、
汗
を
流
し
ま
し
た
。 

 

午
後
、
お
目
当
て
の
福
島
県
立
美
術
館
の
「
ジ
ブ
リ
展
」
で
は
、
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
自
由
見
学
を
行
い
ま
し
た
。
特
に
映
画
に
出
て
く
る

造
形
物
は
、
時
間
を
か
け
て
見
学
し
、「
ジ
ブ
リ
の
世
界
」
に
浸
っ
て

い
ま
し
た
。 

 

塾
生
た
ち
は
、
危
機
管
理
を
学
び
、
芸
術
に
触
れ
、
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。  

「
ガ
ッ
ツ
！
わ
い
ワ
イ
自
然
塾
」 



市へ要望書を提出 

県へ要望書を提出 
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「
ひ
ま
わ
り
学
級
」 

 
ひ
ま
わ
り
学
級
の
第
五
回
講
座
実
技
研
修
「
モ
ロ
ッ
カ
ン
プ
レ
ー
ト
教
室
」

を
、
八
月
二
十
一
日(

木)

に
長
沼
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
た
と
こ

ろ
、
十
六
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

講
師
に
は
、
飯
田
清
子
様
を
お
招
き
し
、
作
り
方
の
説
明
を
受
け
か
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
作
業
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。 

ま
ず
、
複
数
の
幾
何
学
模
様
の
下
絵
か
ら
、
好
み
の
デ
ザ
イ
ン
を
選
び
ま

し
た
。
次
に
、
皿
の
形
に
合
わ
せ
て
下
絵
を
丁
寧
に
貼
り
、
そ
の
下
絵
に
沿

っ
て
絵
具
で
線
を
引
き
ま
し
た
。
参
加
者
の
中
に
は
、
下
絵
に
と
ら
わ
れ
ず

に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
線
を
引
く
方
も
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
集
中
し
た
表
情
で
取

り
組
み
、
時
間
内
に
全
員
が
作
品
を
完
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

絵
柄
の
焼
成
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
対
応
し
、
オ
ー
ブ
ン
で
予

熱
無
し
、
百
六
十
度
、
四
十
分
焼
き
付
け
て
完
成
し
ま
し
た
。 

出
来
上
が
っ
た
作
品
は
、
十
一
月
二
十
二
日
（
土
）
か
ら
二
十
三
日
（
日
）

開
催
予
定
の
「
な
が
ぬ
ま
文
化
ま
つ
り
」
で
展
示
予
定
で
す
。 

 

 

長
沼
地
区
行
政
区
長
会
（
室
井
昭
一
会
長
、
吉
田
彰
副
会
長
）
は
、

八
月
二
十
日(

水)

、
須
賀
川
市
役
所
、
福
島
県
須
賀
川
土
木
事
務
所
を

訪
れ
、
要
望
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
松
川
市
議
会
議
員
が
同
席
し
、
長

沼
地
域
を
よ
り
良
く
し
て
い
く
た
め
、
広
域
的
な
課
題
を
取
り
ま
と

め
た
「
要
望
書
」
を
そ
れ
ぞ
れ
に
提
出
し
ま
し
た
。 

市
に
対
し
て
は
、
①
農
業
用
排
水
路
に
か
か
る
転
落
防
止
フ
ェ
ン

ス
の
修
繕
②
農
業
用
排
水
路
等
の
維
持
補
修
③
防
火
用
水
路
取
水
口

の
修
繕
④
農
業
排
水
路
の
開
閉
ゲ
ー
ト
の
新
設
⑤
防
犯
カ
メ
ラ
の
設

置
を
要
望
し
ま
し
た
。 

県
に
対
し
て
は
、
簀
の
子
川
の
堆
積
土
砂
及
び
草
木
の
撤
去
を
要

望
し
ま
し
た
。 

「
要
望
活
動
実
施
」 
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【開催日】 令和７年９月２８日(日) 
【会  場】 藤沼湖自然公園 （須賀川市江花字石倉山 22） 
8 時 30 分  開会式                        12 時 00 分  競技終了 

9 時 30 分  一般ショートの部 スタート        12 時 15 分  ランニングクリニック 

10 時 15 分  小学生の部 スタート            12 時 45 分  閉会式（表彰式） 

11 時 00 分  一般ロングの部 スタート     

                   
【注  意】 当日は会場(藤沼湖自然公園)に自家用車で、ご来場いただくことはできません。 

長沼総合運動公園(長沼字鹿之内入２－４)が来場者駐車場となります。 

駐車場からは無料のシャトルバスに乗車し会場にお越しください。 

 
※大会当日(９月２８日)の６時から１４時まで藤沼湖自然公園周辺道路は、一般車両の通行が、 

できなくなることから、藤沼湖自然公園(やまゆり温泉藤沼荘も含む)は終日臨時休業となり 

ます。利用者の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

市大会 HP 

ランニングクリニックでは、相澤選手 
から走る技術が学べます。 

興味がある方は、ぜひお越しください。 

第４回相澤晃記念杯藤沼湖駅伝競走大会 

 

ガッツ!わいワイ自然塾 

「野外炊飯を体験しよう！」 

 令和７年８月３０日（土）に移動研修として６名参加し、

猪苗代町にある国立磐梯青少年交流の家で野外炊飯や

自然観察を行いました。 

 午前は、野外炊飯を行い、ビーフカレーを作りました。男 

子は火起こし、女子は調理と役割分担をして作業を行い、 

皆で出来上がったカレーをおいしく食べました。 

 午後からは、自然観察として樹木オリエンテーリングを行

いました。２班に分かれてそれぞれ目印を探しながら樹木

の観察を行い、講師から樹木の特徴について説明を受

け、理解を深めました。 

 塾生全員が、野外炊飯は初めての経験でしたが、役割

分担をしたことで各自の役割が明確となり、自発的に活

動することができました。 

 

 



９月５日(金)から１１月７日（金）まで、桙衝サービスセンターで「合併 20 周年 写真で

見る長沼と岩瀬」展を観覧料無料で開催します。昭和から平成にかけての長沼・岩瀬地域の移

り変わりや、合併前の広報や写真、まちの記念品などをあわせて展示し、その歴史を振り返り

かえることができます。どうぞ、ご観覧ください。 

～まちの話題、募集中です！～ 

 長沼コミュニティセンターでは、「まちの話題」を募集しています。地域の皆さんにお知らせ

したいことなどがありましたら、コミュニティセンターへご連絡ください。 
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ゆーりん通信  第２４０号 
発行／長沼コミュニティセンター 発行日／令和７年９月 1２日 
〒962-0292 須賀川市長沼字金町８５（長沼保健センター内） 
電話 0248-67-2474    FAX 0248-67-2508 
E メール naganuma@city.sukagawa.fukushima.jp 

5 日(日) 長沼地区スポーツレクリエーション教室 

        「ボッチャ体験教室」 

9 日(木) 第 6 回ひまわり学級 

        「移動研修福島市方面」 

26 日(日) ながぬまスポーツフェスティバル 

        
 

長沼コミュニティセンターでは、インスタグラムを開設しています。 
コミュニティセンターの情報や長沼地区の情報を発信していますので、 
ぜひ登録をよろしくお願いいたします！！ 
 

 
 

長沼 

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

行事予定 


