
体幹トレーニング~中級~
時7月14日（水）　午後7時～8時
講師　岡本優紀さん
申込期間　6月13日（日）～7月7日（水）
体幹トレーニング~初級～
時7月21日（水）　午後7時～8時
講師　松井直樹さん
申込期間　6月13日（日）～7月14日（水）

対市内在住または在勤、在学の15
歳以上の人（中学生を除く）
場須賀川アリーナ
定各回30人　￥各回200円　
申申込用紙に必要
事項を記入の上、参
加料を添えて須賀
川アリーナにお申
し込みください（電
話予約可）。
問須賀川アリーナ☎（76）8111

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
変
更（
中
止
・
延
期
・
そ
の
他
）す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問い合わせ　◦札幌・大阪（ANA）☎0570（029）222
　　　　　　◦大阪（IBEX）☎0120（686）009

※ダイヤは変更になることがあります。ご利用の際は、各航空会社
にお問い合わせください。

6月の航空ダイヤ

アリーナ60分プログラム（7月）

国
　
内
　
線

大 阪
（伊丹）

福島12:55→大阪14:05 大阪  7:50→福島  9:00
※6月25日のみ運航

福島17:10→大阪18:30
※6月25日のみ運航 大阪11:20→福島12:25

福島18:25→大阪19:35 大阪16:50→福島17:55

登山学　7月2日（金）・9日（金）・16日（金）
午後6時～7時30時
場須賀川アリーナ「会議室」
登山日　7月25日（日）　午前7時～
午後5時30分
対市内在住または在勤の18歳以上
の人（高校生を除く）　定16人
申込期間　6月13日（日）〜27日（日）
申申込用紙に必要事項を記入の上、
参加料を添えて須賀川アリーナにお
申し込みください。
¥4,500円　
問須賀川アリーナ☎（76）8111

家庭訪問型子育て支援
「ホームスタート」
ホームスタートって何？
　専門の研修を受けたボランティア
が、未就学児のいる家庭に、週1回
2時間程度訪問し、子育てに対する
悩みを聞いたり、保護者と一緒に家
事や育児を行ったりします。
こんなときにご利用を
▶誰かに話を聞いてほしい。
▶子育てでイライラしてしまう。
▶離乳食の作り方が分からない。
申市社会福祉協議会☎（88）8211
問こども課☎（88）8114

家庭・児童福祉の相談

　家庭相談員・児童相談員が専門的
立場から、児童の養育や家庭の問題
などに関する相談に応じ、アドバイ
スをします。
　また、内容によって
は、専門の相談機関の
紹介もしていますの
で、お気軽にご相談く
ださい。
時月～金曜日　午前8時30分～午後
5時
申・問家庭児童相談室・児童虐待防
止相談室（こども課内）☎（88）8115

児童手当の現況届を忘れずに

　6月以降の児童手当・特例給付を
引き続き受給するには、現況届の提
出が必要です。
　現況届は、6月上旬までに受給者
に郵送します。必要書類をそろえて
同封の返信用封筒で郵送してくださ
い。
※窓口での受け付けも可能ですが、
混雑が予想されますので、なるべく
郵送で提出してください。
受付期限　6月30日（水）
申・問こども課☎（88）8114

献血にご協力を

時7月3日（土）　午前10時～午後4時
30分
場イオンタウン須賀川

（古河105）
問健康づくり課☎（88）8122

岩瀬図書館「お話のつどい」
時6月19日（土）　午前10時30分
内絵本の読み聞かせ、
手遊びなど
テーマ　「とんだり
はねたり はしったり」

図書館情報

移動図書館「うつみね号」巡回日程

　移動図書館を利用して
30年になります。自宅の
すぐそばに来てくれるの
で、図書館が身近な存在に
なりました。たくさんの本
を持って来てくれ、種類も
豊富なので、毎回楽しみに
しています。

（市内田中・67歳女性）

巡回場所 時間 7月 8月 9月
大東小学校※ 10:10

1日
（木）

4日
（水）

1日
（水）ワークセンター麦 10:50

あおば町集会所 14:00
小塩江小・幼稚園※   9:45 2日

（金）
5日

（木）
2日

（木）田中バス停 13:50
西袋第二小学校※ 10:00 5日

（月）
6日

（金）
3日

（金）須賀川卸センター 12:20

大森小学校※ 12:50 9日
（金） ― 2日

（木）

柏城小学校※ 12:55 12日
（月） ― 1日

（水）
仁井田小学校※ 12:50

14日
（水）

18日
（水）

15日
（水）向陽町東集会所 13:50

季の郷児童公園 14:40
第二保育所 10:30

15日
（木）

19日
（木）

16日
（木）

稲田学園※ 13:00
芹沢町ふれあいセンター 14:00
森宿区民館 14:55
白江小学校※ 10:10 7日

（水） ― 8日
（水）白方小学校※ 13:00

長沼東小学校※ 10:10 8日
（木） ― 9日

（木）長沼小学校※ 13:15

岩瀬図書館「お母さんと赤ちゃんの
ためのおはなしのへや」
時7月7日（水）　午前10時30分
内絵本の読み聞かせ、わらべうた、
手遊びなど　
問岩瀬図書館☎（65）3549

利用者の感想

問中央図書館☎（75）3309

若者教養講座「勤青プライド～新しい自分、発見！～」の参加者募集

⃝講座内容
開催日時 タイトル 会場 講師など

7月15日（木）
19:00～21:00

「はじめまして！」を楽しもう！
～ボードゲーム～

東公民館

郡山ボードゲームク
ラブ
戸部国浩さん

8月26日（木）
19:00～21:00

コロナ禍でのイライラや不安
と上手に付き合う
～アンガ－マネジメント～

kokoyori
熊田ひろみさん

9月16日（木）
19:00～21:00

Vトレで免疫力を高めて強い
身体を作ろう！
～ VIDAトレーニング～

ダイエットインスト
ラクター
湯
ゆ

座
ざ

聖
きよ

美
み

さん

10月14日（木）
19:00～21:00

字で魅せる、オトナの魅力
～ボールペン美文字～

蒼
そう

萌
ほう

書道教室
車田春香さん

11月14日（日）
9:00～12:00

紅葉を見ながら、身体を動か
そう
～トレッキングin市民の森～

市民の森
NPO法人はばたけ
21夢飛行
大八木健治さん

12月9日（木）
19:00～21:00

おうちクリスマスをもっと素
敵に！～プリザーブドフラワー
でリース作り～

東公民館 Fumieアトリエ　
安田文枝さん

令和4年
1月27日（木）
19:00～21:00

心とカラダをしなやかに！
～スタジオでエクササイズ～

疫病予防運動施設
アイベックス

（森宿字狐石130-1）

健康運動指導士
過
よぎ

足
あし

咲恵子さん

令和4年
2月12日（土）
13:00～16:00

すかがわってどんなまち？
私たちの地域を知ろう！
～市内施設巡り～

風流のはじめ館、
flattoなど

NPO法人チャチャ
チャ 21
安田きよ子さん

すくすく赤ちゃん応援券の支給

対0歳から1歳までのお子さんの養
育者で、お子さんと養育者がともに
本市に住所がある人
応援券の額面
▶0歳児　6万円分（1枚2,500円の
券を24枚）
▶1歳児　3万円分（1枚2,500円の
券を12枚）
申請案内の時期
▶0歳児　出生・転入手続き時
▶1歳児　1歳の誕生日を迎えた月の
月末（申請書を郵送）、転入手続き時
必要な物　申請者（養育者）の本人確
認書類（マイナンバーカード、運転免
許証、健康保険証など）
他応援券の利用店舗は、
市ホームページに掲載
しています。
申・問こども課☎（88）8114

対市内在住または在勤の18歳から40歳までの人
定各回25人（令和4年1月27日のみ15人）
申東公民館に直接または市ホームページからお申し込みください

（電話予約可）。※回ごとの申し込みも可
￥2,000円（12月9日のみ）

問東公民館☎（63）2154

空港公園イベント情報
とんぼ玉づくりを楽しむ
時6月27日（日)　午後1時30分～4時
場緑のスポーツエリア「21世紀建設館」　定20人
内手作りのとんぼ玉でネックレスを製作　￥1,500円
申・問福島空港公園事務所☎（89）1766

時6月26日（土）・27日（日）
①10:00～11:30　②14:00～15:30
対幼児以上（保護者同伴)
内蛾

が

の研究者で、国内外
で新たな繭を求める繭ハ
ンター「福島虫の会」の三
田村先生と一緒に、蚕

かいこ

の
繭の糸とりを体験します。
　自由研究にもぴったり
な内容で、いろいろな種類の蛾の繭なども見ることが
できます。
申電話または館内受付でお申し込みください。

ムシテック情報

三田村先生の
　　　　「繭

まゆ

の糸取り」

6月のおすすめプログラム

開館　午前9時
閉館　午後4時30分

☎（89）1120

上手に糸を取れるかな？

FUKUSHIMA AIRPORT情報

※8月の小学校への巡回は休みです。

登山学と安達太良登山の
参加者募集

市ホームページ
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