
　
元
気
の
秘
け
つ
は「
運
動
と
農
作

業
」と
話
す
大
河
内
さ
ん
。
老
人
ク

ラ
ブ
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
練

習
に
汗
を
流
し
、
仲
間
と
切
磋
琢

磨
し
な
が
ら
、
大
会
で
の
入
賞
を

目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

夏
は
畑
で
き
ゅ
う
り
を
栽
培

し
、
朝
夕
の
収
穫
・
出
荷
作
業
に

精
を
出
し
て
い
ま
す
。
大
変
な
作

業
で
す
が「
早
寝
早
起
き
で
、
体

を
動
か
す
か
ら
健
康
で
い
ら
れ

る
。」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
公
民
館
事
業
や
学
校
行

事
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
３
世

代
交
流
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
普
段
は
な
か
な
か
子
ど
も
た

ち
と
話
す
機
会
が
な
い
の
で
、
交

流
で
き
て
楽
し
い
で
す
。」と
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
須
賀
川
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

副
会
長
を
今
年
３
月
ま
で
６
年
間

務
め
、
女
性
部
長
と
し
て
も
活
躍

し
た
佐
藤
さ
ん
。

　
現
在
は
越
久
延
命
ク
ラ
ブ
の
会

員
と
し
て
、
精
力
的
に
様
々
な
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
の

一
つ
に
、
学
校
や
児
童
ク
ラ
ブ
な

ど
へ
寄
付
す
る
た
め
の「
雑
巾
縫

い
」が
あ
り
、
き
れ
い
に
手
早
く

雑
巾
を
縫
う
と
こ
ろ
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
佐
藤
さ
ん
は
現
在
、
４
世
代
で

暮
ら
し
て
お
り「
ひ
孫
の
成
長
を

見
守
る
の
が
一
番
の
楽
し
み
。」と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
の
目
標
は
玄や

し
ゃ孫ご

を
見
る
こ

と
で「
家
族
か
ら
元
気
を
も
ら
っ

て
、
ま
だ
ま
だ
頑
張
り
た
い
。」と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
交
通
教
育
専
門
員
と
し
て
、
毎
日

子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
を
見
守
っ

て
い
る
酒
井
さ
ん
。
18
年
間
続
け
て

い
る
活
動
は
、
現
在
、
本
市
の
最

長
記
録
で
す
。
暑
い
日
も
寒
い
日

も
、
雨
が
降
っ
て
い
る
日
で
も
横

断
歩
道
に
立
ち
、
子
ど
も
た
ち
を

温
か
い
目
で
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
元
気
な

挨
拶
や
、
お
礼
の
手
紙
か
ら
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。」と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
西
袋
囲
碁
愛
好
会
や
、

須
賀
川
さ
く
ら
会
で
の
カ
ラ
オ
ケ

大
会
な
ど
、
多
く
の
趣
味
を
持
ち

毎
日
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

 

子
ど
も
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
仲
間
と
の
楽
し
い

活
動
が
元
気
の
源
で
す
。

　
仁
井
田
地
区
盆
栽
愛
好
会
会
長

を
令
和
元
年
か
ら
務
め
、
毎
年
、

地
区
の
さ
つ
き
展
や
文
化
祭
で
作

品
を
展
示
し
て
き
ま
し
た
。
現
在

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
行
事
が
中
止
と
な
り
、

作
品
を
披
露
す
る
機
会
が
減
り
ま

し
た
が
、
会
員
と
協
力
し
、
仁
井

田
公
民
館
の
一
角
に
週
替
わ
り
で

作
品
を
展
示
し
、
公
民
館
を
訪
れ

る
人
の
心
を
癒
し
て
い
ま
す
。

　
「
朝
起
き
て
棚た

な

場ば

に
行
き
、
盆

栽
を
見
る
の
が
至
福
の
時
」と
自

慢
の
盆
栽
を
眺
め
て
話
す
平
栗
さ

ん
。
盆
栽
の
数
は
2
0
0
以
上
を

誇
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
品
種
名
も
全

て
把
握
し
て
い
ま
す
。

　
来
年
こ
そ
は
地
区
行
事
が
開
催

さ
れ
、
多
く
の
人
に
作
品
を
見
て

も
ら
え
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

　9月は敬老月間です。今月号
では、趣味や生きがいを持ち、
心身ともに健康を保ちながら
元気に過ごしている4人に「元
気の秘けつ」を教えていただき
ます。
☞長寿福祉課☎（88）8116
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愛情を込めてきゅうりを育てています

18年間ずっと子どもたちを見守っています

全て手縫いで雑巾を縫い上げます

さつきへの情熱は語り尽くせません

積
極
的
に
体
を
動
か
し

い
つ
ま
で
も
健
康
に

元
気
を
く
れ
る
家
族

か
け
が
え
の
な
い
日
々

人
の
心
を
癒
す

さ
つ
き
盆
栽
へ
の
情
熱

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

見
守
り
続
け
る

教え
ます

「元気の  秘けつ」

3 2令和3年9月1日令和3年9月1日


