


「
あ
な
た
が
育
っ
た
ま
ち
は
ど
ん
な
場
所
で
す
か
？
」

そ
う
聞
か
れ
た
ら
あ
な
た
は
何
と
答
え
る
で
し
ょ
う
。

頭
の
中
に
は
数
々
の
思
い
出
や
四
季
折
々
の
ふ
る
さ
と
の

風
景
が
ひ
ろ
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
何
気
な
い
思
い
出
や
風
景
は
、
須
賀
川
で
暮
ら
し
た
人
、

働
い
た
人
、
遊
び
に
来
た
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
の

手
に
よ
っ
て
育
ま
れ
て
き
た
も
の
で
す
。

今
を
生
き
る
私
た
ち
は
、
そ
う
し
た
人
た
ち
か
ら
の

バ
ト
ン
を
受
け
取
っ
て
、
そ
れ
を
未
来
へ

つ
な
げ
て
い
く
途
中
に
あ
り
ま
す
。

速
く
走
る
人
も
、
ゆ
っ
く
り
走
る
人
も
、
歩
く
人
も
、

い
ろ
い
ろ
な
人
が
今
こ
の
時
を
一
緒
に
生
き
て
い
ま
す
。

「
好
き
で
す
　
わ
た
し
の
　
す
か
が
わ
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、

ま
ち
を
思
う
心
だ
け
で
な
く
、
ま
ち
に
関
わ
る
ひ
と
り
ひ
と
り
が
、

自
分
自
身
を
好
き
に
な
っ
て
、
自
分
に
自
信
と
誇
り
を
も
っ
て

欲
し
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
「
ラ
ン
ナ
ー
ズ
編
」

「
走
る
」
こ
と
に
真
摯
に
向
き
合
い
、
多
く
の
人
を
魅
了
し
、

今
な
お
影
響
を
与
え
続
け
る
「
円
谷
幸
吉
」
を
通
し
て
、

彼
が
伝
え
た
「
走
る
楽
し
さ
」
を
ひ
も
解
い
て
い
き
ま
す
。

須
賀
川
事
典
を
通
し
て
ふ
る
さ
と
を
誇
り
に
思
う
心
に

新
た
な
輝
き
が
増
し
ま
す
よ
う
に
。
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人
間
が
持
つ

可
能
性
を
伝
え
る
、

表
現
と
し
て
の

「
運
動
」と「
漫
画
」

須
賀
川
市
で
生
ま
れ
育
ち
、「
円
谷
幸
吉
選
手
の
D
N
A
を
引
き
継
ぐ
一
人
」と
し
て

陸
上
競
技
界
で
活
躍
す
る
相
澤
晃
選
手
。
漫
画『
オ
リ
ン
ピ
ア
·
キ
ュ
ク
ロ
ス
』の
中
で
、

１
９
６
４
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
円
谷
選
手
を
描
い
た
ヤ
マ
ザ
キ
マ
リ
さ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
の
目
に
映
っ
た
、円
谷
選
手
や
運
動
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
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運
動
への
苦
手
意
識
か
ら
生
ま
れ
た

漫
画『
オ
リ
ン
ピ
ア・
キ
ュ
ク
ロ
ス
』

相
澤
　
も
と
も
と
ヤ
マ
ザ
キ
さ
ん
の
『
テ
ル

マ
エ
·
ロ
マ
エ
』
が
好
き
だ
っ
た
の
で
す

が
、
『
オ
リ
ン
ピ
ア
·
キ
ュ
ク
ロ
ス
』
は
最

初
か
ら
「
こ
れ
は
ハ
マ
り
そ
う
だ
な
」
と
感

じ
な
が
ら
読
ん
で
い
ま
し
た
。

ヤ
マ
ザ
キ
　
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
、
読
ん
で

い
て
共
感
で
き
た
り
し
ま
し
た
か
？

相
澤
　
か
な
り
共
感
し
ま
し
た
。
そ
れ
こ
そ

主
人
公
の
デ
メ
ト
リ
オ
ス
の
よ
う
に
、
走
る

の
が
速
い
の
に
、
競
う
こ
と
が
嫌
い
で
陸
上

競
技
を
や
め
て
し
ま
っ
た
人
が
僕
の
周
り
に

は
い
て
。
そ
う
い
う
人
も
読
ん
だ
ほ
う
が
良

い
作
品
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

ヤ
マ
ザ
キ
　
あ
ぁ
、
良
か
っ
た
！
　
私
は
運

動
能
力
が
高
い
も
の
の
、
率
先
し
て
自
分
か

ら
運
動
を
し
た
り
競
っ
た
り
す
る
こ
と
が
す

ご
く
苦
手
で
。
ず
っ
と
運
動
す
る
こ
と
を
拒

ん
で
き
た
の
で
す
が
「
な
ぜ
人
は
運
動
を
す

る
の
か
？
　
誰
か
が
運
動
を
し
て
い
る
姿
を

見
て
、
な
ぜ
人
は
熱
狂
す
る
の
か
？
」
と
い

う
こ
と
に
関
心
が
芽
生
え
た
こ
と
が
、
『
オ

リ
ン
ピ
ア
·
キ
ュ
ク
ロ
ス
』
を
描
こ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
だ
っ
た
ん
で
す
。
た
だ
、

あ
ら
ゆ
る
メ
デ
ィ
ア
が
運
動
と
い
う
も
の
を

賛
美
す
る
な
か
、
少
し
違
っ
た
角
度
か
ら
私

の
考
え
る
運
動
を
描
き
た
い
と
い
う
想
い
も

あ
っ
て
。
そ
こ
で
、
走
る
こ
と
に
一
生
を
さ

さ
げ
た
象
徴
的
な
存
在
と
し
て
、
円
谷
幸
吉

さ
ん
を
作
中
に
登
場
さ
せ
た
ん
で
す
。

相
澤
　
僕
は
円
谷
選
手
と
同
じ
須
賀
川
市
出

身
で
、
同
じ
年
齢
で
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

出
場
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
読
み
な
が
ら
す

ご
く
親
近
感
が
わ
い
て
い
ま
し
た
。

ヤ
マ
ザ
キ
　
そ
う
か
、
同
じ
24
歳
。

相
澤
　
円
谷
選
手
と
同
じ
よ
う
な
立
場
や
気

持
ち
で
大
会
に
は
臨
ん
で
い
た
の
で
す
が
、

『
オ
リ
ン
ピ
ア
·
キ
ュ
ク
ロ
ス
』
を
読
み
な

が
ら
「
も
し
僕
が
彼
の
立
場
だ
っ
た
ら
耐
え

ら
れ
な
い
だ
ろ
う
な
」
と
思
う
場
面
が
多

か
っ
た
で
す
。
１
９
６
４
年
の
当
時
と
現
在

で
は
、
時
代
も
考
え
方
も
違
う
と
思
う
の
で

す
が
、
僕
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
背
負
っ
て
走

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
あ
ま
り
な
い

で
す
し
、
た
く
さ
ん
の
優
し
い
人
た
ち
に
支

え
ら
れ
て
い
る
の
で
、
す
ご
く
恵
ま
れ
て
い

る
な
と
感
じ
ま
す
。

ヤ
マ
ザ
キ
　
円
谷
さ
ん
の
場
合
は
支
え
て
く

れ
る
と
い
う
よ
り
も
、
「
と
に
か
く
結
果
を

出
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
命
令
し
か
出
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
の
で
過
酷
で
す
よ
ね
。
円
谷

さ
ん
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
場
面
は
、
私
も

描
い
て
い
て
つ
ら
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た

が
、
円
谷
さ
ん
の
お
兄
様
で
あ
る
喜
久
造
さ

ん
が
「
幸
吉
が
生
ま
れ
変
わ
っ
て
、
言
え
な

か
っ
た
こ
と
を
言
っ
て
く
れ
た
み
た
い
だ
」

と
、
漫
画
の
担
当
編
集
者
に
電
話
を
く
だ

さ
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
話
を
聞
い
た
と
き
、

な
い
で
す
か
？
　
で
も
、
例
え
ば
漫
画
や
小

説
、
映
画
と
い
っ
た
も
の
か
ら
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
感
受
し
て
、
そ
れ
を
走
る
こ
と
で
表

現
し
て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
と
私
は
思
う

ん
で
す
。
相
澤
さ
ん
は
走
っ
て
い
て
、
何
か

を
表
現
し
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
た

り
し
ま
す
か
？

相
澤
　
な
り
ま
す
ね
。
僕
は
言
葉
で
語
る
こ

と
が
得
意
な
タ
イ
プ
で
は
な
い
で
す
し
、
走

る
こ
と
で
し
か
表
現
で
き
な
い
の
で
。

ヤ
マ
ザ
キ
　
表
現
を
さ
れ
る
と
し
た
ら
、
そ

れ
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？
　
や
っ
ぱ
り
運

動
を
す
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
や
、
体
を
動

か
す
こ
と
へ
の
感
動
に
な
り
ま
す
か
？

相
澤
　
そ
う
で
す
ね
、
見
て
い
る
人
が
興
奮

す
る
よ
う
な
走
り
を
し
た
い
と
は
思
い
ま
す

し
、
「
や
っ
ぱ
り
運
動
っ
て
い
い
な
」
と

ヤ
マ
ザ
キ
マ
リ    

相
澤
晃

す
ご
く
心
が
震
え
ま
し
た
し
、
「
円
谷
さ
ん

も
ど
こ
か
に
い
て
見
て
く
れ
て
い
る
の
か

な
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

相
澤
　
僕
は
読
ん
で
い
て
、
「
円
谷
選
手
を

超
え
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
も
出
て
き
ま
し

た
ね
。
あ
と
、
今
の
時
代
の
子
ど
も
た
ち
は

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
活
躍
し
て
い
る
選
手
ば
か

り
注
目
し
て
し
ま
う
と
思
う
の
で
、
こ
う

や
っ
て
漫
画
を
通
し
て
円
谷
選
手
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
し

た
。

ヤ
マ
ザ
キ
　
も
っ
と
い
ろ
ん
な
人
に
、
特
に

運
動
選
手
に
読
ん
で
も
ら
え
な
い
か
な
と
は

思
う
ん
で
す
け
ど
ね
。
ど
う
し
て
も
運
動
選

手
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
練
習
に
一
生
懸
命
に

な
っ
て
し
ま
う
か
ら
、
他
の
こ
と
が
入
っ
て

こ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
じ
ゃ

《オリンピア・キュクロス》　
ヤマザキマリ著　集英社

古代ギリシャで壺絵師を目指す、青
年デメトリオス。村の人々からは「草
食系オタク」と変わり者扱いされて
いたものの、抜群の運動神経を見
いだされ、村の存続をかけた運動で
の勝負に巻き込まれてしまう。争い
ごとを好まないデメトリオスは、思
い悩むうちになぜか 1964 年オリン
ピックに沸く東京に漂着してしまい
――。円谷選手をはじめ、さまざまな
人々との出会いを通じて成長する青
年の姿を描きながら、運動やスポー
ツのあり方も問いかける、学びと笑
いに満ちたタイムスリップコメディ。

© ヤマザキマリ／集英社
衣装協力 ( ヤマザキ マリ）：ブルネロ クチネリ ／アガット 　4



僕は言葉で語るのが
得意ではないタイプ、
走ることでしか表現できない。

相澤さんも私も
同じ表現者だと思っています。

相澤選手からのコメントも YouTube
須賀川市公式チャンネルでご覧ください。

思
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
僕
は

子
ど
も
の
頃
、
太
っ
て
い
て
運
動
が
す
ご
く

嫌
い
で
、
走
る
の
も
苦
手
だ
っ
た
ん
で
す

よ
。
で
も
小
学
校
３
年
生
の
と
き
に
走
り
始

め
て
か
ら
は
円
谷
選
手
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
選
手
か
ら
影
響
を
受
け
た
の
で
、
僕
も

彼
ら
の
よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
て
。
見
て
い
る
人
に
「
自
分
に
も
で
き
る

ん
だ
」
と
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
思

い
な
が
ら
、
走
っ
て
い
ま
す
ね
。

走
る
こ
と
も
、漫
画
を
描
く
こ
と
も

全
て
は
同
じ「
表
現
」

ヤ
マ
ザ
キ
　
相
澤
さ
ん
は
国
際
大
会
で
い
ろ

い
ろ
な
国
の
選
手
に
会
わ
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
走
り
ひ
と
つ
に
し
て
も
、
国
に

よ
っ
て
違
い
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
か
？

相
澤
　
全
然
違
い
ま
す
。
海
外
の
選
手
の
場

合
、
お
祭
り
感
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す

ね
。
試
合
前
の
ア
ッ
プ
に
し
て
も
、
海
外
の

チ
ー
ム
は
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
楽
し
そ
う
に

走
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。

ヤ
マ
ザ
キ
　
そ
れ
も
『
オ
リ
ン
ピ
ア
·
キ
ュ

ク
ロ
ス
』
で
描
き
た
か
っ
た
こ
と
な
ん
で
す

け
れ
ど
、
海
外
の
選
手
は
お
お
ら
か
で
す
よ

ね
。
た
と
え
ば
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
モ
ー

グ
ル
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
し
て
も
、
海
外
の

選
手
は
別
の
職
業
に
就
き
な
が
ら
競
技
を
し

て
い
て
「
気
が
つ
い
た
ら
選
手
に
な
れ
て
、

金
メ
ダ
ル
が
と
れ
ち
ゃ
い
ま
し
た
」
み
た

い
な
ノ
リ
で
。
そ
の
一
方
、日
本
の
選
手
は

「
結
果
を
出
さ
な
い
と
ダ
メ
だ
！
」
と
頭
が

一
杯
に
な
っ
て
い
て
、
ゆ
と
り
が
な
い
よ
う

に
見
え
た
り
も
す
る
。
陸
上
競
技
の
世
界
で

も
、
こ
う
い
っ
た
雰
囲
気
は
あ
っ
た
り
し
ま

す
か
？

相
澤
　
あ
り
ま
す
。
実
業
団
選
手
よ
り
も
市

民
ラ
ン
ナ
ー
の
方
々
の
ほ
う
が
走
る
こ
と
を

楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
る
の
で
す
が
、

そ
れ
は
や
は
り
余
裕
が
あ
る
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
僕
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
海

外
の
選
手
み
た
い
に
、
も
っ
と
楽
し
み
な
が

ら
競
技
に
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

ね
。
お
金
を
稼
ぐ
た
め
に
競
技
を
す
る
の
で

は
な
く
て
、
ま
ず
競
技
を
楽
し
む
こ
と
が
先

に
あ
っ
て
、
そ
の
結
果
が
稼
ぐ
こ
と
だ
と
考

え
て
い
る
の
で
。

ヤ
マ
ザ
キ
　
い
い
で
す
ね
、
ぜ
ひ
相
澤
さ
ん

に
そ
の
道
を
開
拓
し
て
も
ら
い
た
い
！
　
運

動
も
絵
を
描
く
こ
と
も
、
簡
単
に
お
金
を
稼

ぐ
こ
と
に
つ
な
が
ら
な
い
け
れ
ど
、
お
金
に

変
え
ら
れ
る
こ
と
ば
か
り
を
し
な
く
て
は
い

け
な
い
か
と
い
う
と
、
決
し
て
そ
う
で
は
な

い
ん
で
す
よ
ね
。
も
し
世
の
中
に
ア
ス
リ
ー

ト
も
漫
画
家
も
音
楽
家
も
い
な
か
っ
た
ら
、

人
間
の
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
ー
は
ぜ
い
弱
化
し
て

野
蛮
人
み
た
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か

ら
。
「
お
金
に
な
る
か
分
か
ら
な
い
け
れ

ど
、
体
の
技
能
を
生
か
し
て
表
現
で
き
る
こ

と
を
人
に
提
供
し
た
い
」
と
い
う
想
い
が
あ

る
と
い
う
意
味
で
は
、
相
澤
さ
ん
も
私
も
同

じ
表
現
者
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

相
澤
　
い
や
、
本
当
に
そ
の
通
り
だ
と
僕
も

感
じ
ま
す
。

ヤ
マ
ザ
キ
　
『
オ
リ
ン
ピ
ア
·
キ
ュ
ク
ロ

ス
』
の
物
語
は
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
始
ま
る
も
の

の
、
手
塚
治
虫
先
生
や
、
歌
舞
伎
俳
優
の
中

村
勘
九
郎
さ
ん
が
登
場
し
た
り
、
演
劇
や
音

楽
の
要
素
も
出
て
く
る
の
で
す
が
、
全
て
は
同

じ
表
現
だ
と
私
は
考
え
て
い
て
。
だ
か
ら
こ
そ

同
じ
分
野
で
仕
事
を
し
て
い
る
相
澤
さ
ん
に

は
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

見
て
い
る
人
に「
自
分
に
も
で
き
る
ん
だ
」と

感
じ
て
も
ら
え
た
ら
いい
な
と

思
い
な
が
ら
、走
って
い
ま
す
ね
。
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共和国星勲章コメンダトーレ綬章。

あいざわ・あきら
旭化成陸上部所属。1997 年、福島県須賀川市
出身。長沼中学校・学法石川高校・東洋大学
卒業。中学時代は円谷ランナーズに所属し、
ふくしま駅伝須賀川市チームで活躍。大学 4
年生の時に出場した大学三大駅伝のすべて
で区間新記録をマークし、箱根駅伝 2 区では
驚異的な記録で金栗四三杯（大会 MVP）を獲
得。2020 年 12 月の日本陸上競技選手権大会
10000m では、27 分 18 秒 75 の日本新記録で
優勝し、東京 2020 オリンピック男子 10000m
に出場。2022 年の第 66 回全日本実業団対抗
駅伝の 3 区で区間賞（区間新記録）を獲得。

須賀川市とは縁もゆかりもなかっ
た私ですが、円谷幸吉さんという
存在を通じて、新たなご縁を得る
ことができました。円谷さんのこ
とを忘れずに、彼の功績を今もた
たえる地域の姿勢には、とても心
が温まるものを感じます。過去の
出来事を「終わったこと」として忘
れる考え方が私は苦手です。歴史
を反すうして未来へと生かそうと
する姿勢、その中で相澤さんのよ
うな選手も生まれていることも含
めて、須賀川は素晴らしい地域だ
なと思います。

相
澤
　
で
も
ヤ
マ
ザ
キ
さ
ん
の
よ
う
に
漫
画

や
絵
を
描
け
る
才
能
、
僕
は
す
ご
く
羨
ま
し

い
で
す
。
も
し
生
ま
れ
変
わ
っ
た
ら
、
運
動

の
才
能
よ
り
も
、
美
的
才
能
の
あ
る
人
間
が

い
い
な
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ヤ
マ
ザ
キ
　
私
は
走
れ
る
人
の
ほ
う
が
い
い

で
す
よ
、
結
局
は
な
い
も
の
ね
だ
り
で
す
け

れ
ど
（
笑
）
。
で
も
人
が
走
っ
て
い
る
姿
と

い
う
の
は
、
た
ぶ
ん
人
間
の
最
も
根
本
的
な

と
こ
ろ
で
感
動
で
き
る
も
の
だ
と
思
う
ん
で

す
よ
ね
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ど
ん
な
競
技
大
会

で
も
マ
ラ
ソ
ン
や
駅
伝
が
特
に
注
目
さ
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
。

相
澤
　
や
っ
ぱ
り
日
本
人
に
と
っ
て
マ
ラ
ソ

ン
は
大
き
な
存
在
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
僕

の
中
で
走
る
こ
と
の
基
本
は
ト
ラ
ッ
ク
競
技

な
の
で
、
も
っ
と
ト
ラ
ッ
ク
競
技
を
広
め
て

い
き
た
い
と
い
う
想
い
は
あ
り
ま
す
。

ヤ
マ
ザ
キ
　
確
か
に
「
走
る
人
は
屋
外
を
走

る
も
の
」
と
解
釈
さ
れ
が
ち
で
、
ト
ラ
ッ
ク

競
技
の
楽
し
さ
が
注
目
さ
れ
る
機
会
が
、
ま

だ
少
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
。

相
澤
　
少
な
い
で
す
。
ト
ラ
ッ
ク
競
技
の
場

合
は
サ
ッ
カ
ー
や
野
球
と
同
じ
で
、
競
技
場

の
中
で
、
選
手
と
観
客
が
一
体
に
な
っ
て
盛

り
上
が
れ
る
楽
し
さ
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

ヤ
マ
ザ
キ
　
そ
れ
は
ロ
ッ
ク
歌
手
が
ス
テ
ー

ジ
の
上
で
歌
っ
て
い
る
と
き
に
出
す
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
似
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
い

え
ば
、
国
立
競
技
場
の
写
真
を
イ
タ
リ
ア
人

の
夫
に
送
っ
た
ら
「
こ
れ
、
東
京
の
コ
ロ
セ

ウ
ム
？
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
て
。

相
澤
　
確
か
に
、
ロ
ー
マ
の
フ
ラ
ウ
ィ
ウ
ス

円
形
闘
技
場
み
た
い
で
す
よ
ね
。

ヤ
マ
ザ
キ
　
写
真
で
見
る
と
、
本
当
に
似
て

い
る
ん
で
す
よ
。
何
十
世
紀
の
間
も
変
わ
ら

な
い
、
あ
の
だ
円
形
の
建
物
じ
ゃ
な
い
と
放

出
で
き
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
い
う
の
が
や
っ

ぱ
り
あ
る
の
だ
な
と
、
今
お
話
を
伺
っ
て

い
て
思
い
ま
し
た
。
以
前
に
古
代
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
て
い
た
オ
リ
ン
ピ
ア
と

い
う
街
を
訪
れ
た
の
で
す
が
、
当
時
の
熱
気

が
伝
わ
っ
て
く
る
く
ら
い
に
、
競
技
が
行
わ

れ
た
場
所
が
き
ち
ん
と
整
備
さ
れ
て
残
さ
れ

て
い
て
。
そ
の
と
き
も
「
人
間
の
メ
ン
タ
リ

テ
ィ
ー
と
い
う
の
は
、
そ
ん
な
に
進
化
し
て

い
な
い
ん
だ
な
」
と
思
い
ま
し
た
ね
。
運
動

や
、
生
身
の
人
間
で
な
い
と
で
き
な
い
こ
と

を
見
た
い
と
い
う
想
い
は
、
ど
ん
な
に
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
が
進
化
し
た
時
代
に
生
き
て
い
て

も
、
や
っ
ぱ
り
変
わ
ら
な
い
ん
だ
な
っ
て
。
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相
澤
晃
選
手
を
は
じ
め
数
々
の
選
手
を
輩
出
し
続
け
て
い
る
、
須
賀
川
市
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団 

円
谷
ラ
ン
ナ
ー
ズ
の
水
野
武
代
表
。
日
本
陸
上
界
に
新
た
な
風

を
吹
き
込
ん
で
い
る
、
青
山
学
院
大
学
体
育
会
陸
上
競
技
部
長
距
離
ブ
ロ
ッ
ク

の
原
晋
監
督
。
実
業
団
選
手
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を
経
て
指
導
者
と
な
っ
た
２

人
は
、
ど
の
よ
う
な
想
い
を
抱
き
な
が
ら
選
手
た
ち
を
育
て
て
い
る
の
か
？　

陸
上
界
の
未
来
を
見
据
え
る
２
人
に
語
り
合
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

先
人
た
ち

か
ら
の
襷た

す
き

を

つ
な
ぎ
続
け
る

た
め
に

※国士舘大学　添田正美駅伝監督（須賀川市）、早稲田大学　相楽豊駅伝監督（郡山市）、
東洋大学　酒井俊幸監督（石川町）、駒澤大学　大八木弘明監督（会津若松市）（2022年 1 月時点）

青山学院大学　陸上競技部　練習風景

円谷ランナーズ　練習風景
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原
晋    
水
野
武

陸
上
界
で
受
け
継
が
れ
る

円
谷
幸
吉
が
築
い
た
礎

水
野
　
私
は
円
谷
幸
吉
さ
ん
が
マ
ラ
ソ
ン
銅

メ
ダ
ル
を
取
ら
れ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
年
の
１
９
６
４
年
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
円

谷
さ
ん
と
同
じ
県
立
須
賀
川
高
等
学
校
陸
上

競
技
部
を
経
て
、
実
業
団
の
陸
上
競
技
部
で

経
験
を
積
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
、
私
に

と
っ
て
円
谷
さ
ん
は
運
命
そ
の
も
の
と
い
う

存
在
で
す
が
、
原
監
督
に
と
っ
て
円
谷
さ
ん

は
ど
の
よ
う
な
存
在
で
す
か
？

原
　
や
っ
ぱ
り
日
本
の
陸
上
界
の
父
と
言
っ

て
も
良
い
く
ら
い
、
偉
大
な
大
先
輩
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
ね
。
私
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
男
子
マ
ラ
ソ
ン
に
２
度
出
場
さ
れ
た

瀬
古
利
彦
さ
ん
の
姿
を
見
て
走
ろ
う
と
思
っ

た
の
で
す
が
、
瀬
古
さ
ん
は
円
谷
さ
ん
の
姿

を
見
て
陸
上
を
志
さ
れ
た
と
聞
き
ま
す
。

そ
う
考
え
る
と
円
谷
さ
ん
は
、
脈
々
と
続
く

陸
上
界
の
源
流
に
あ
る
方
か
な
と
思
い
ま
す

し
、
彼
の
功
績
を
も
っ
て
し
て
福
島
県
に
お

け
る
長
距
離
界
の
発
展
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。

水
野
　
郷
土
須
賀
川
で
も
、
陸
上
界
を
発
展

さ
せ
た
い
、
第
二
の
円
谷
選
手
を
育
て
た
い

と
い
う
先
輩
方
が
今
ま
で
た
く
さ
ん
い
て
、

そ
れ
が
今
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
私
も
思
い

ま
す
。

原
　
現
に
箱
根
駅
伝
の
指
導
者
も
福
島
県
出

身
者
が
多
い
で
す
し
、
現
監
督
で
は
４
人
い

ま
す
※

。
そ
れ
だ
け
円
谷
さ
ん
の
功
績
が
襷

と
な
っ
て
、
後
世
に
も
受
け
継
が
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
。

水
野
　
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
現
在
の
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
に
入
団
す
る
小
中
学
生
に

と
っ
て
は
相
澤
晃
選
手
や
阿
部
弘
輝
選
手
の

ほ
う
が
身
近
な
存
在
で
す
が
、
や
は
り
円
谷

さ
ん
か
ら
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
相
澤
選
手
や
阿
部
選
手
が
育
っ
た
環
境

が
生
ま
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
世

界
を
目
指
せ
る
領
域
で
の
選
手
と
し
て
走
れ

る
期
間
は
人
生
の
中
で
短
い
の
で
、
選
手
を

引
退
し
た
後
に
次
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
人
生

を
自
分
で
切
り
開
い
て
い
け
る
よ
う
に
、
指

導
者
と
し
て
は
選
手
自
身
に
も
い
ろ
い
ろ
と

考
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
次
の
ス
テ
ー
ジ
目

標
も
含
め
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
指
導
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

原
　「
背
中
を
見
て
つ
い
て
こ
い
」
と
い
う

指
導
は
、
今
の
ご
時
世
で
は
成
り
立
た
な
い

で
す
か
ら
ね
。
私
の
指
導
ス
タ
イ
ル
は
、
あ

る
程
度
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
与
え
て
、
そ
れ
を

学
生
自
身
が
考
え
て
実
践
し
て
い
く
と
い
う

方
法
を
取
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
徐
々
に

キ
ャ
プ
テ
ン
や
寮
長
の
候
補
と
な
る
学
生
と

い
う
の
が
絞
ら
れ
て
く
る
の
で
す
が
、
や
っ

ぱ
り
主
要
な
ポ
ス
ト
に
就
く
の
は
自
分
の
言

葉
を
持
っ
て
い
る
学
生
な
ん
で
す
よ
ね
。

水
野
　
私
自
身
が
実
業
団
時
代
に
所
属
し
て

ナ
ー
ズ
の
「
楽
し
く
走
れ
ば
速
く
な
る
！
」

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
も
あ
り
ま
す
よ
う

に
、
楽
し
い
練
習
会
の
雰
囲
気
に
す
る
こ
と

を
常
々
心
が
け
、
あ
ま
り
「
ダ
メ
」
と
い
う

言
葉
は
使
わ
ず
に
、
プ
ラ
ス
に
つ
な
が
る
こ

と
を
話
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

原
　
私
も
同
じ
で
、
良
い
と
こ
ろ
を
で
き
る

だ
け
見
て
、
長
所
を
伸
ば
す
と
い
う
視
点
で

指
導
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
で
も
大
学
の

場
合
は
義
務
教
育
で
は
な
い
の
で
、
指
導
者

の
立
場
か
ら
す
る
と
学
生
が
陸
上
競
技
の
運

営
を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、

計
画
能
力
や
分
析
力
と
い
っ
た
も
の
を
学
べ

る
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
る
と
も
考
え
て

い
た
チ
ー
ム
の
故
佐
々
木
功
監
督
は
、
長
距

離
選
手
は
「
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
が
大

切
と
よ
く
言
っ
て
い
ま
し
た
。
２
０
１
６
年

に
亡
く
な
ら
れ
た
、
円
谷
ラ
ン
ナ
ー
ズ
を
一

緒
に
立
ち
上
げ
た
時
の
代
表
だ
っ
た
芳
賀
敏

郎
さ
ん
も
、
よ
く
団
員
の
小
中
学
生
に
「
自

分
で
考
え
て
行
動
し
な
さ
い
」
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。
高
校
生
や
大
学
生
に
な
る
と
、

も
っ
と
速
く
走
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
感

じ
て
努
力
を
す
る
と
思
う
の
で
す
が
、
小
中

学
生
の
場
合
は
ま
だ
そ
こ
ま
で
の
意
識
が
な

か
っ
た
り
す
る
。
そ
う
い
っ
た
中
で
、
子
ど

も
た
ち
が
走
る
こ
と
を
嫌
い
に
な
る
環
境
に

だ
け
は
し
た
く
な
い
の
で
、
我
々
円
谷
ラ
ン
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須賀川市の皆さん、お元気でしょうか？　
ランニングは楽しいもので、始めると体
がぐっと絞られますし、何より走った後
のごはんやお酒がおいしくなります。
ぜひランニングを始めてください、つづ
けてください！

我が須賀川市は坂道が多く、ランニングの練
習に向いた場所が実は多かったりもします。
また市内で活動をされているさまざまなラン
ニングクラブでは、幅広い世代の方が走るこ
とを楽しまれています。我々円谷ランナーズ
でも今後走るきっかけ作りのイベントを開催
できればと考えていますので、是非お気軽に
参加していただければうれしいです。

原監督からのコメントも YouTube
須賀川市公式チャンネルでご覧ください。

い
ま
す
。
青
学
で
は
週
６
日
間
の
練
習
の
う

ち
３
日
間
は
こ
ち
ら
が
設
定
を
し
た
練
習
を

し
て
、
残
り
の
３
日
間
は
学
生
が
自
分
で
質

と
量
を
決
め
て
練
習
を
す
る
形
を
と
っ
て
い

ま
す
が
、
こ
う
い
っ
た
活
動
が
学
生
の
計
画

力
習
得
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
卒

業
後
に
実
業
団
の
選
手
に
な
る
に
し
て
も
、

や
っ
ぱ
り
高
校
や
大
学
で
最
低
限
の
学
習
を

す
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
学
ば
な
け
れ

ば
い
け
な
い
人
生
の
中
で
大
切
な
時
期
に
、

た
だ
言
わ
れ
た
通
り
に
走
っ
て
い
る
だ
け
で

何
も
習
得
で
き
て
い
な
か
っ
た
ら
、
選
手
を

引
退
し
て
社
会
人
と
な
っ
た
と
き
に
大
変
な

目
に
遭
い
ま
す
か
ら
。
あ
と
、
陸
上
は
一
人

で
走
っ
て
行
う
競
技
な
の
で
、
み
ん
な
で
助

け
合
い
な
が
ら
行
う
ラ
グ
ビ
ー
な
ど
の
競
技

と
比
べ
る
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

伸
ば
し
に
く
か
っ
た
り
も
す
る
。

水
野
　
確
か
に
全
体
的
に
見
て
も
、
他
の
団

体
ス
ポ
ー
ツ
競
技
に
比
べ
る
と
、
性
格
の
大

人
し
い
子
ど
も
が
陸
上
競
技
を
や
っ
て
い
る
と

い
う
パ
タ
ー
ン
は
多
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
。

原
　
そ
こ
を
補
う
た
め
に
駅
伝
と
い
う
団
体

競
技
や
寮
生
活
を
通
し
て
、
学
生
同
士
が
つ

な
が
り
を
持
て
る
よ
う
に
指
導
を
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
昔
は
よ
く
ス
ポ
ー
ツ
選
手

に
は
忍
耐
強
さ
が
大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
忍
耐
強
さ
も
大
切
と
は
い
え
、
そ

れ
以
外
に
も
必
要
な
要
素
も
あ
る
。
そ
う

い
っ
た
も
の
を
陸
上
競
技
の
運
営
を
通
し

て
、
い
か
に
学
生
に
習
得
さ
せ
て
い
く
か

が
、
教
育
機
関
の
指
導
者
と
し
て
の
役
目
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

未
来
の
選
手
た
ち
を
育
む

新
た
な
環
境
を
つ
く
る
た
め
に

水
野
　
原
監
督
は
現
代
に
お
け
る
陸
上
界
を

盛
り
上
げ
て
い
る
中
心
人
物
だ
と
私
は
思
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
少
し
前
に
新
し
い
大
会

を
開
か
れ
て
い
ま
し
た
よ
ね
？

原
　
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
Ｈ
対
抗
戦
（
明
治
、
青
山
学

院
、
立
教
、
中
央
、
法
政
の
５
大
学
１
万

メ
ー
ト
ル
対
抗
戦
）
で
す
ね
。
陸
上
の
大
会

は
地
味
に
な
り
が
ち
な
の
で
、
ド
ロ
ー
ン
を

飛
ば
し
た
り
、
照
明
も
競
技
場
の
も
の
で
は

な
く
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
持
ち
込
ん
で
使
っ
た

り
と
、
ド
派
手
な
演
出
を
し
ま
し
た
。

水
野
　
優
勝
校
へ
の
奨
学
金
も
用
意
さ
れ
て

い
ま
し
た
よ
ね
。
あ
あ
い
っ
た
新
し
い
発
想

も
今
後
は
必
要
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

原
　
参
加
し
た
選
手
は
み
ん
な
楽
し
か
っ
た

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
し
、
８
割
以
上
の
選

手
が
あ
の
大
会
で
自
己
最
高
記
録
を
出
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
た
だ
、
監
督
か
つ
研
究

者
と
し
て
は
、
こ
こ
で
終
わ
ら
せ
て
は
い
け

な
い
の
で
、
大
会
の
満
足
度
を
調
査
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
の
結
果
が
出
た
ら
日
本
陸
連
に
提

言
を
し
に
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
論

文
も
書
こ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

水
野
　
先
ほ
ど
円
谷
さ
ん
か
ら
続
く
つ
な
が

り
に
つ
い
て
の
話
も
あ
り
ま
し
た
が
、
福
島

で
育
っ
た
選
手
た
ち
、
相
澤
選
手
·
阿
部

選
手
含
め
、
引
退
後
に
帰
っ
て
こ
ら
れ
る
環

境
づ
く
り
に
つ
い
て
も
真
剣
に
考
え
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
私
は
現
役
引
退
後
か
ら
思
っ

て
い
て
、
我
々
の
円
谷
ラ
ン
ナ
ー
ズ
も
近
い

う
ち
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
し
て
幅
広
い
方
々
か

ら
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
っ
て
地
域
に
根
付
い
た

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
型
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
形
式
に
で

き
な
い
か
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

原
　
い
か
に
し
て
選
手
た
ち
の
セ
カ
ン
ド

キ
ャ
リ
ア
を
充
実
さ
せ
ら
れ
る
か
も
大
切
で

す
よ
ね
。
私
は
ア
ス
リ
ー
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン

タ
ー
と
い
う
一
般
社
団
法
人
を
立
ち
上
げ
、

会
員
か
ら
の
会
費
の
ほ
か
、
ス
ポ
ン
サ
ー
や

協
賛
企
業
の
方
々
か
ら
賛
助
会
員
と
し
て
お

金
を
い
た
だ
い
て
運
営
し
て
い
る
の
で
す

が
、
活
動
を
通
し
て
コ
ー
チ
陣
の
雇
用
が
生

ま
れ
て
い
ま
す
。
ひ
と
つ
の
会
社
を
つ
く
っ

て
発
展
さ
せ
れ
ば
雇
用
が
生
ま
れ
、
引
退
し

た
ア
ス
リ
ー
ト
が
地
元
に
戻
っ
て
子
ど
も
た

ち
に
陸
上
を
教
え
る
こ
と
で
普
及
活
動
が
始

勝
利
・
資
金
・
普
及
の
好
循
環
が
必
要

みずの・たけし
1964 年、福島県須賀川市出身。須賀川高校 2
年で本格的に陸上を始め、卒業後は実業団の
NEC ホームエレクトロニクスに所属。青東駅
伝に東京都代表で 5 回出場し、1989 年の全日
本実業団対抗駅伝で 4 区を走り 3 位入賞に貢
献した。
2010年からふくしま駅伝須賀川市チームの指
導に携わり、2013、2014 年は監督を務めた。
2011 年、円谷ランナーズの創設に携わり、2017
年から代表に就任。相澤選手や阿部選手をはじ
め多くのランナーを全国に輩出している。

はら・すすむ
1967年、広島県三原市出身。世羅高校を経て、
中京大学に進学し、全日本インカレ 5000m で
3 位入賞。陸上競技部第 1 期生として中国電
力に進み、5 年目で競技生活を引退。1995 年、
同社でサラリーマンとして再スタートし、ビ
ジネスマンとしての能力を開花。
2004 年、青山学院大学陸上競技部の監督に就
任。2009 年に 33 年ぶりの箱根駅伝出場を果
たす。2015 年、青学史上初となる箱根駅伝総
合優勝に輝く。2018 年、箱根駅伝 4 連覇を達
成。2022 年、大会新記録で 2 年ぶり 6 度目の
箱根駅伝総合優勝に返り咲いた。

ま
り
、
普
及
に
よ
っ
て
増
え
た
部
員
の
中
か

ら
新
た
な
選
手
が
育
っ
て
地
元
に
も
活
気
が

生
ま
れ
る
と
い
う
好
循
環
を
生
み
出
す
こ
と

が
で
き
る
。
け
れ
ど
も
、
こ
れ
ま
で
の
陸
上

界
に
お
け
る
歴
史
の
中
で
は
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ

ネ
ス
と
い
う
概
念
が
な
い
た
め
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
運
営
す
る
こ
と
が
一
般
的
と
さ
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
。
こ
れ
だ
と
活
動
が
長
続

き
し
な
い
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
で
お
金
を
稼
ぐ

こ
と
は
決
し
て
悪
い
こ
と
で
は
な
い
と
い
う

文
化
も
つ
く
っ
て
い
か
な
い
と
、
陸
上
界
は

発
展
し
て
い
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

水
野
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
け
で
は
活
動
を
続

け
ら
れ
な
い
の
は
、
私
も
本
当
に
感
じ
ま
す
。

原
　
組
織
を
存
続
さ
せ
る
た
め
に
は
、
勝
利

と
資
金
と
普
及
の
ト
リ
プ
ル
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を

好
循
環
さ
せ
る
必
要
が
あ
っ
て
、
そ
の
ベ
ー

ス
と
な
る
の
が
確
固
た
る
理
念
。
理
念
を

し
っ
か
り
と
つ
く
っ
て
お
け
ば
味
方
が
増

え
、
賛
助
会
員
も
増
え
て
き
て
、
勝
利
·

資
金
·
普
及
の
好
循
環
が
生
ま
れ
る
。
で

も
、
こ
の
３
要
素
を
意
識
し
な
が
ら
組
織
を

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
て
い
け
る
指
導
者
が
い
る

か
と
い
う
話
に
な
る
と
、
残
念
な
が
ら
…

水
野
　
い
な
い
で
す
よ
ね
、
ま
だ
。

原
　
こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
を
水
野
さ
ん
は

こ
れ
か
ら
須
賀
川
市
で
さ
れ
て
い
く
と
思
う

の
で
す
が
、
ぜ
ひ
し
っ
か
り
と
し
た
仕
組
み

を
つ
く
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

水
野
　
あ
と
私
と
し
て
は
、
市
民
の
方
々
が

走
る
こ
と
を
始
め
る
き
っ
か
け
作
り
と
な
る

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
り
、
市
内
の

ラ
ン
ニ
ン
グ
環
境
を
整
備
し
た
り
し
て
い
け

れ
ば
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

原
　
も
し
走
る
こ
と
が
ど
う
し
て
も
長
続
き

し
な
い
と
い
う
人
が
い
た
ら
、
ま
ず
10
日
間

連
続
で
走
る
こ
と
を
僕
は
お
す
す
め
し
た
い

で
す
ね
。
三
日
坊
主
っ
て
よ
く
言
っ
た
も
の

で
、
三
日
で
や
め
る
と
た
だ
つ
ら
い
だ
け
な

ん
だ
け
ど
、
10
日
間
走
る
と
体
つ
き
が
変

わ
っ
て
く
る
し
、
走
ら
な
い
と
ご
は
ん
が
お

い
し
く
感
じ
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
。
な

の
で
、
ま
ず
は
走
る
こ
と
を
習
慣
と
し
て
取

り
入
れ
て
み
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

水
野
　
そ
う
で
す
ね
、
い
か
に
走
る
こ
と
に

取
り
組
む
か
も
大
切
に
な
る
の
で
、
走
る

き
っ
か
け
と
し
て
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
実
際

に
申
し
込
ん
で
み
る
と
い
う
の
も
良
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
大
会
に
向
け
て
走
る
と
い
う

目
標
が
で
き
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
然
と
走

る
回
数
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
し
。

原
　
大
会
も
身
近
な
地
域
で
開
か
れ
て
い
る

も
の
で
は
な
く
、
観
光
に
出
か
け
る
感
覚
で

離
れ
た
地
域
の
大
会
で
走
る
と
い
う
の
も
良

い
で
す
よ
。
観
光
を
し
た
り
遊
ん
だ
り
し
た

後
、
大
会
で
走
っ
て
、
温
泉
宿
に
泊
ま
っ
て

体
を
い
た
わ
り
、
お
い
し
い
食
事
や
お
酒
を

楽
し
み
な
が
ら
レ
ー
ス
に
つ
い
て
み
ん
な
で
盛

り
上
が
る
。
そ
う
す
る
と
「
ま
た
走
ろ
う
か

な
」
と
い
う
好
循
環
が
生
ま
れ
ま
す
か
ら
ね
。



198
木島 敏幸さん

937
内藤 煌星さん

633
西間木 佑子さん

634
鈴木 聡美さん

125
鈴木 直人さん

151
紺野武志さん

メモリアルマラソンには親子で何回か出場していましたが、
今日は初めて一人で走ります！　夕方お父さんと家の周りを
走って練習しています。今日は朝 6 時に起きて大好きな豆腐
と油揚げの入ったお味噌汁とごはんを食べてきました。

お兄ちゃん頑張った！

須賀川には走ることを楽しんでいる人が多く、この大会もみん
なで楽しく走れる雰囲気が好きです。これまでは子どもと一緒
に参加していたのですが、大きくなってからは一人で参加する
ようになりました。普段は翠ヶ丘公園の坂でトレーニングをし
ていますが、桜の美しい春は釈迦堂川の直線コースも練習には
おすすめです！

地元の大会なので親しみがあります。小学校のころは参
加しなければいけない大会という気分でしたが、大人に
なってからは楽しんで参加しています。普段はランニン
グクラブのメンバーと月１回、それ以外にも有志の仲間
と週１回以上トレーニングをしています。

友達と飲んでいるときに誘われて、地元を盛り上げるた
めに！　と思い勢いで参加してからもう 10 回以上参加
しています！　例年は走り終わった後には温泉に行き友
人とお店を貸し切りにして反省会を行っているのです
が ......。地元のランニングクラブで練習していて、山寺
池公園は 400 ｍトラック、自動販売機やトイレ、子ども
が遊ぶところがあって練習にはおすすめです！

日ごろのトレーニングの成果を確認する機会として参加しています。この大会
は起伏のあるコースが魅力で地元の大会ということもあり知り合いも多く楽
しいです。大会の 10km コースは練習にとてもおすすめで、もっと長く走り
たい人は阿武隈川のサイクリングロードのコースもいいですよ！

ダイエット目的で走り始めて 10kg も痩せました！　ランニング
友達が良いライバルとなって続いています。地元の大会なので
参加しやすく、3 年ぶりに開催されたのがとてもうれしいです！　
今日は粘りの走りを、と思って朝ごはんに納豆を食べてきました。

レース前

レース後

641
山口 富子さん

　
私
が
競
技
者
と
し
て
一
番
誇
り
に
感
じ
て

い
る
の
は
１
９
６
４
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
参
加
で
き
た
こ
と
で
す
。
こ
の
大
会
で

素
晴
ら
し
い
記
録
を
残
し
た
円
谷
さ
ん
の
功

績
を
た
た
え
、
第
二
の
円
谷
選
手
を
育
て
よ

う
と
い
う
須
賀
川
市
民
の
方
々
の
想
い
と
共

に
、
円
谷
幸
吉
メ
モ
リ
ア
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会

は
発
展
し
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
箱
根

駅
伝
で
活
躍
す
る
選
手
や
指
導
者
が
実
際
に

育
っ
て
い
る
こ
の
魅
力
的
な
大
会
か
ら
、
こ

れ
か
ら
も
陸
上
競
技
で
活
躍
す
る
選
手
が
生

ま
れ
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
頃
の
私
は
劣
等
感
の
塊
の
よ
う

な
人
間
で
、
走
る
の
も
得
意
で
は
な
く
、
陸

上
競
技
の
選
手
に
将
来
な
ろ
う
な
ん
て
気
持

ち
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
高
校
卒
業
後
に

八
幡
製
鐵
（
現
在
の
日
本
製
鉄
）
に
陸
上
部

の
選
手
と
し
て
入
社
し
た
と
き
も
、
良
い
選

手
に
な
ろ
う
と
い
う
よ
り
、
せ
っ
か
く
入
社

さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
で
自
分
な
り
に
頑
張
ら

ね
ば
い
け
な
い
と
い
う
気
持
ち
で
い
ま
し

た
。
走
る
こ
と
は
本
当
に
つ
ら
く
、
苦
し
い

修
行
の
連
続
で
し
た
が
、
あ
る
と
き
「
自
分

の
体
は
ラ
ン
ナ
ー
と
い
う
芸
術
的
な
作
品

だ
」
と
思
え
た
の
で
す
。
つ
ら
い
練
習
の
毎

日
は
作
品
を
つ
く
る
ア
ト
リ
エ
で
、
観
客
の

皆
さ
ん
が
来
て
く
れ
る
競
技
場
は
作
品
を
披

露
す
る
展
覧
会
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、

初
め
て
競
技
者
と
し
て
の
生
き
が
い
や
喜
び

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
「
自
分

と
い
う
作
品
を
つ
く
る
」
と
い
う
想
い
が
、

競
技
に
取
り
組
む
う
え
で
の
原
動
力
と
な
っ

て
い
た
気
が
し
ま
す
。

　
職
場
や
国
を
代
表
す
る
選
手
と
し
て
の
責

任
感
を
ま
と
っ
て
い
た
競
技
者
時
代
は
、

ど
ん
な
に
美
し
い
場
所
を
走
っ
て
い
て
も

心
か
ら
楽
し
め
ず
に
い
ま
し
た
。
し
か
し

１
９
７
３
年
に
競
技
の
第
一
線
を
し
り
ぞ

き
、
市
民
ラ
ン
ナ
ー
に
な
っ
て
か
ら
は
、
小

鳥
の
さ
え
ず
り
や
波
の
音
、
花
や
海
の
香

り
、
自
然
や
人
と
の
ふ
れ
あ
い
な
ど
を
走
り

な
が
ら
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
五
感
を

通
し
て
走
る
こ
と
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
私
は
、
良
い
記
録
を
出
す
た
め
に

無
理
を
す
る
競
技
者
に
誰
も
が
な
る
必
要
は

な
い
と
思
い
ま
す
。
体
を
動
か
す
と
い
う
の

は
健
康
の
基
本
な
の
で
、
市
民
ラ
ン
ナ
ー
は

自
分
の
体
力
や
生
活
に
応
じ
た
実
現
し
や
す

い
目
標
を
立
て
る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
走
る
と
い
う
こ
と
は
本
当
に
面
白
み
が

な
く
、
や
っ
ぱ
り
一
人
で
走
る
よ
り
も
仲
間

と
走
っ
た
ほ
う
が
楽
し
い
で
す
。
な
の
で
、

で
き
れ
ば
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
走

る
こ
と
を
つ
づ
け
て
ほ
し
い
で
す
。

１
９
６
４
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
マ
ラ
ソ
ン
日
本
代
表
と
し
て
、

円
谷
選
手
と
共
に
メ
ダ
ル
に
挑
ん
だ
君
原
健
二
さ
ん
。円
谷
幸
吉
メ

モ
リ
ア
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
例
年
参
加
さ
れ
て
い
る
君
原
さ
ん
に
、

走
り
続
け
る
こ
と
の
意
義
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第 39 回大会に出場された、須賀川市のランナーの皆さん。３年ぶりの大会の
感想をはじめ、走り始めたきっかけや普段の練習方法などについて伺いました。 円

谷
幸
吉

メ
モ
リ
ア
ル

マ
ラ
ソ
ン

大
会

レ
ポ
ー
ト

円
谷
幸
吉
選
手
の
偉
業
を
た
た
え
る
と

共
に
、
第
二
の
円
谷
選
手
の
育
成
を
目
指

し
て
１
９
８
３
年
か
ら
始
ま
っ
た
円
谷

幸
吉
メ
モ
リ
ア
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会
。
台

風
被
害
や
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
中
止

が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
２
１
年

10
月
17
日
に
３
年
ぶ
り
と
な
る
第
39

回
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
例
年

で
あ
れ
ば
全
国
各
地
か
ら
集
ま
っ

た
３
千
人
以
上
の
ラ
ン
ナ
ー
た
ち

が
、
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
·
10
キ
ロ

な
ど
６
種
の
コ
ー
ス
を
走
り
、
ス

タ
ー
ト
と
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
地
点

の
須
賀
川
ア
リ
ー
ナ
で
は
な
め

こ
汁
な
ど
が
ふ
る
ま
わ
れ
、
大
き

な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る
大
会
。

第
39
回
大
会
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

出
場
は
須
賀
川
市
民
も
し
く
は
市
内

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
加
入
者
に
限
定
し
、

コ
ー
ス
も
５
キ
ロ
·
３
キ
ロ
·
２
キ
ロ

の
３
種
の
み
と
、
内
容
を
大
き
く
変
更
し

て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
大
会
当
日
は

2
0
0
人
以
上
の
ラ
ン
ナ
ー
と
、
円
谷
選

手
の
盟
友
で
あ
る
君
原
健
二
さ
ん
を
は

じ
め
と
す
る
３
人
の
招
待
選
手
が
、
秋
の

須
賀
川
路
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。
雨
の
中

で
の
開
催
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ゴ
ー
ル
で

は
ど
の
ラ
ン
ナ
ー
も
は
じ
け
る
よ
う
な

笑
顔
を
見
せ
、
改
め
て
仲
間
と
走
れ
る
喜

び
で
満
た
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

106
佐藤 慶太さん
中学生の時からこれまでに 15 回ほど参加しています。
練習は週に 2 ～ 4 回で月に 3 ～ 400km 走っています。
ふくしま駅伝にも出ていて、今はコーチをしています。
最近体調を崩してしまい、今回は思った走りができませ
んでした。いつもなら 10km を 32 分台で完走できたは
ずなのに……。

君
原
健
二

きみはら・けんじきみはら・けんじ
1959 年福岡県立戸畑中央高校卒業後、八幡製鐵1959 年福岡県立戸畑中央高校卒業後、八幡製鐵
に入社。入社 3 年後に初マラソン完走を果たすと、に入社。入社 3 年後に初マラソン完走を果たすと、
1964 年の東京オリンピック代表に。その後はボ1964 年の東京オリンピック代表に。その後はボ
ストンマラソン優勝やメキシコオリンピック銀メストンマラソン優勝やメキシコオリンピック銀メ
ダルなど多くのレースで実績を残した。ダルなど多くのレースで実績を残した。
32 歳で競技の第一線を退いたが、74 回のマラソ32 歳で競技の第一線を退いたが、74 回のマラソ
ン大会に出場し、途中棄権は一度もない。1991ン大会に出場し、途中棄権は一度もない。1991
年新日本製鐵を退社し、翌年の 1992 年から九州年新日本製鐵を退社し、翌年の 1992 年から九州
女子短期大学教授として、2001 年まで勤める。女子短期大学教授として、2001 年まで勤める。
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心
を
支
え
続
け
て
く
れ
て
い
る

須
賀
川
出
身
と
い
う
ル
ーツ

板
橋
駿
谷

　

２
０
０
５
年
に
須
賀
川
市
と
合
併
し
た
長
沼
町
と

い
う
場
所
で
俺
は
生
ま
れ
た
の
で
す
が
、
父
親
か
ら

は
「
ど
こ
へ
行
こ
う
が
、
こ
こ
で
生
ま
れ
育
っ
た
こ

と
を
忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
よ
」
と
、
ず
っ
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
若
い
頃
は
父
親
の
言
っ
て
い
る
こ
と

が
理
解
で
き
ず
「
俺
は
東
京
で
活
躍
し
て
や
る
ん

だ
！
」
と
、
ど
こ
か
つ
っ
ぱ
ね
て
生
き
て
い
て
、
い

ま
思
う
と
そ
う
い
っ
た
雰
囲
気
が
芝
居
に
も
出
て
し

ま
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
で
も
30
歳
を
過
ぎ
た
頃
か

ら
、
自
分
に
は
才
能
が
な
い
こ
と
を
少
し
ず
つ
認
め

て
「
こ
れ
が
俺
な
ん
だ
」
と
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
。
才
能
が
な
く
て
も
し
が
み
つ
く
よ
う
に

役
者
を
続
け
る
中
、
自
分
の
心
を
支
え
て
く
れ
て
い

る
の
が
須
賀
川
で
生
ま
れ
育
っ
た
ル
ー
ツ
だ
と
気
づ

い
た
ん
で
す
。
こ
の
気
づ
き
を
き
っ
か
け
に
考
え
方

が
ど
ん
ど
ん
変
わ
り
、
故
郷
へ
の
想
い
も
強
く
芽
生

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
別
に
東
京
に
い
る
こ
と

が
す
ご
い
こ
と
だ
と
は
思
わ
な
い
し
、
た
ま
た
ま
仕

事
が
あ
る
か
ら
東
京
に
い
る
だ
け
だ
と
ず
っ
と
思
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
長
く
離
れ
て
い
た
須
賀
川
に

ゆ
っ
く
り
と
気
持
ち
が
戻
っ
て
い
く
よ
う
な
変
化
は

自
分
で
も
不
思
議
な
感
覚
で
し
た
。
今
後
、
海
外
で

も
役
者
と
し
て
活
動
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、
ど
こ
へ
行
こ
う
と
も
「
俺
は
須
賀
川
出
身
の
人

間
だ
」
と
い
う
気
持
ち
は
、
ず
っ
と
自
分
の
中
に
あ

り
続
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

生
き
る
と
い
う
こ
と
は
思
い
出
を
積
み
重
ね
て
い

く
こ
と
だ
と
俺
は
考
え
て
い
て
、
友
だ
ち
と
の
関
係

の
中
で
生
ま
れ
た
思
い
出
は
、
中
学
と
高
校
時
代
を

過
ご
し
た
埼
玉
の
全
寮
制
の
学
校
で
の
も
の
が
残
っ

て
い
る
も
の
の
、
季
節
感
の
あ
る
四
季
折
々
の
思
い

出
と
な
る
と
、
ど
れ
も
小
学
生
の
頃
に
須
賀
川
で
体

験
し
た
も
の
ば
か
り
な
ん
で
す
よ
ね
。
５
月
頃
に
実

家
の
周
り
に
あ
る
田
ん
ぼ
に
水
が
張
ら
れ
た
こ
と
で

感
じ
た
、
空
気
の
温
度
や
湿
度
の
変
化
。
真
夏
の
太

陽
の
照
り
方
や
、
雨
が
降
っ
た
と
き
に
嗅
い
だ
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
の
に
お
い
。
雪
の
中
を
小
学
校
ま
で
歩
い

て
暖
か
い
教
室
に
入
っ
た
と
き
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
の

上
に
置
か
れ
た
金
だ
ら
い
が
音
を
立
て
て
い
た
こ
と

や
、
お
湯
の
に
お
い
に
安
心
さ
せ
ら
れ
た
こ
と
。
ど

れ
も
事
細
か
に
思
い
出
せ
る
く
ら
い
自
分
の
中
に

残
っ
て
い
ま
す
し
、
こ
の
思
い
出
が
芝
居
を
す
る
上

N
H
K
連
続
テ
レ
ビ
小
説
『
な
つ
ぞ
ら
』
で

の
番
長
役
を
は
じ
め
、
ド
ラ
マ
や
映
画
で
唯
一

無
二
の
存
在
感
を
放
ち
続
け
て
い
る
俳
優
の

板
橋
駿
谷
さ
ん
。
故
郷
須
賀
川
を
離
れ
て
も
、

須
賀
川
へ
の
思
い
を
忘
れ
な
い
、
板
橋
さ
ん
に

故
郷
へ
の
熱
い
想
い
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

須賀川市と関わりが深い著名人に須賀川市への
想いを語っていただく『須賀川応援団』

で
も
活
か
さ
れ
て
い
た
り
も
し
ま
す
。

　　

芝
居
を
す
る
こ
と
は
き
ち
ん
と
「
嘘
」
を
つ
く
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
て
、演
じ
る
本
人
に
と
っ
て
は「
本

当
」に
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
。
そ
の
た
め
に
俺
は
、

演
じ
る
役
の
過
去
や
思
い
出
を
、
想
像
で
つ
く
っ
た

り
す
る
ん
で
す
ね
。
主
役
の
場
合
は
一
か
ら
十
ま
で

詳
細
が
台
本
に
書
い
て
あ
っ
た
り
も
す
る
の
で
、
台

本
を
読
め
ば
心
情
を
理
解
で
き
る
し
、
書
か
れ
て
い

な
い
部
分
は
想
像
で
穴
埋
め
を
で
き
る
。
で
も
俺
が

演
じ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
は
物
語
に
ち
ょ
っ
と
ず

つ
登
場
す
る
、
い
わ
ば
物
語
の
裏
の
時
間
を
生
き
て

い
る
よ
う
な
役
柄
。
な
の
で
、
演
じ
る
役
が
主
役
と

会
っ
て
い
な
い
間
に
何
を
し
て
い
た
か
を
、
自
分
で

全
部
埋
め
な
い
と
い
け
な
か
っ
た
り
す
る
。
こ
の
間

を
埋
め
る
作
業
を
す
る
と
き
、
自
分
の
思
い
出
を
も

と
に
「
こ
の
人
物
は
こ
う
い
う
子
ど
も
時
代
を
過
ご

し
て
い
た
だ
ろ
う
か
ら
、
こ
ん
な
し
ゃ
べ
り
方
や
立

ち
居
振
る
舞
い
を
す
る
は
ず
だ
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
つ
く
っ
て
演
じ
る
の
で
す
が
、
須
賀
川
で
の
思
い

出
が
あ
る
か
ら
こ
そ
俺
だ
け
の
イ
メ
ー
ジ
を
生
み
出

せ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
し
、
も
し
思
い
出
が
な
か
っ

た
ら
自
分
が
す
る
芝
居
も
相
当
違
っ
た
も
の
に
な
っ

て
い
た
と
思
い
ま
す
ね
。

　

役
者
と
い
う
人
前
に
出
る
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と

も
あ
り
「
す
ご
く
頑
張
っ
て
い
る
ね
」
と
か
「
面
白

そ
う
な
仕
事
だ
よ
ね
」
と
言
わ
れ
が
ち
な
の
で
す

が
、
俺
と
し
て
は
小
学
校
の
同
級
生
が
家
庭
を
持
ち

な
が
ら
須
賀
川
で
営
ん
で
い
る
生
活
が
、
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
幸
せ
の
か
た
ち
だ
な
と
思
う
ん
で
す
よ
。
須
賀

川
は
広
い
街
で
、
中
心
地
か
ら
少
し
離
れ
れ
ば
、
俺

の
実
家
の
周
り
の
よ
う
に
40
年
近
く
景
色
が
変
わ
っ

て
い
な
い
場
所
も
あ
っ
た
り
す
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
場

所
に
良
さ
が
あ
っ
て
、
人
と
し
て
生
き
て
い
く
時
間

の
流
れ
や
営
み
、
生
き
る
楽
し
さ
が
あ
る
こ
と
が
須

賀
川
の
魅
力
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
最
近
で
は

市
内
に
若
い
人
た
ち
が
お
店
を
つ
く
っ
た
り
し
て
い

ま
す
が
、
若
い
世
代
だ
け
で
盛
り
上
が
る
の
で
は
な

く
、
下
は
子
ど
も
か
ら
上
は
80
歳
や
90
歳
く
ら
い
の

人
た
ち
も
巻
き
込
ん
で
い
っ
た
ほ
う
が
面
白
い
の
で

は
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
そ
こ
に
自
分
が
ど

う
関
わ
っ
て
い
け
る
か
は
考
え
て
い
ま
す
し
、
い
つ

か
芝
居
と
い
う
か
た
ち
で
関
わ
れ
た
ら
う
れ
し
い
で

す
ね
。

俳
優

オ
ッ
ス

板橋さんからのコメントも YouTube
須賀川市公式チャンネルでご覧ください。19　

いたばし・しゅんや
1984 年生まれ。福島県須賀川市出身。劇団ロロ、さんぴん
に所属。 主な出演作品に、NHK 連続テレビ小説「なつぞら」

（2019 年）、映画『君が世界のはじまり』（2020 年）、『泣く
子はいねぇが』（2020 年）、『サマーフィルムにのって』（2021
年）、NHK 大河ドラマ「青天を衝け」（2021 年）などがある。

撮影協力：六本木ヒルズ展望台 東京シティビュー
スタイリスト：川上麻瑠梨 Shunya Itabashi
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須賀川にオリンピック銅メダリストがいたなんて！
子どもの頃にそのことを知り、とても興奮したこ
とを覚えています。
この絵本には、円谷幸吉選手が大人へと成長して
いくなか、自分がやりたいことは「走ること」だ
と気づき、目標に向かって黙々と練習に取り組む
姿勢が描かれています。
そのひたむきさに、家族や周囲の人たちの応援も
熱が入っていきます。
子どもたちに、円谷選手の偉業とその志が継承さ
れていくことを願う一冊です。

かけっこ
うんどうの絵本：１

西薗一也／監修
左藤芳美／絵
あかね書房

円
谷
幸
吉
を
救
っ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

東
京
五
輪
秘
話
と
わ
が
陸
上
競
技
人
生

澤
田
幸
作
　文
藝
春
秋

須
賀
川
が
生
ん
だ
栄
光
の
銅
メ
ダ
リ
ス
ト

円
谷
幸
吉

円
谷
喜
久
造
／
監
修

　水
野
ぷ
り
ん
／
絵

須
賀
川
市

走
る
奴
な
ん
て

馬
鹿
だ
と
思
っ
て
た

松
久
淳

　山
と
渓
谷
社

空
の
走
者
た
ち

増
山
実

　角
川
春
樹
事
務
所

サイド・トラック
走るのニガテなぼくの

ランニング日記

ダイアナ・ハーモン・アシャー／作
武富博子／訳

評論社

走る人も走らない人も、本から
「走る楽しみ」を感じてみませんか？

須賀川市中央図書館の司書が
おすすめする本をご紹介します。

みなさんは、走ることが好きですか？『かけっこ』は、スタートから走っている時の姿勢、
足の上げ方、ゴールするまでを絵でわかりやすく教えてくれます。もしも走るのが苦手なら、
この本を見て練習してみましょう。『サイド・トラック』では、運動がダメな中学生が陸上
競技を通し、いろいろな人たちと関わりながら、走ることが楽しみになるまでを描きます。
どちらも読むと、自然と「自分も走ってみたい！」と思える本です。

この本は、走る奴なんて常々馬鹿だと思っていて、
10代から運動と名のつくものをいっさい拒否し
「完全文化系夜型生活」を送ってきた著者がなぜ
45歳にして走り始め、なぜランにはまったのか
を、自虐的で軽快な語り口で綴った「ランエッ
セー」です。
とても読みやすく、本はいつの間にか折り返し地
点をすぎ、ついに著者はフルマラソンで4時間3分
16秒のベストタイムを持つランナーになってい
ました。走ることが好きなすべての人が共感でき
る本です。

1964年の東京オリンピックでの円谷幸吉選手
の銅メダル獲得という輝かしい活躍の影に「隠密」
コーチがいたことをご存じですか。
1960年10月、当時自衛隊体育学校教官だった
著者の澤田幸作は、円谷選手と出会います。
ともに農家に生まれ育った二人は「百姓魂」の
強い絆で結ばれ力を合わせ、ついに国立競技場
に日の丸を掲げます。
長年明かされることのなかったトレーニングの
秘密や素顔の円谷選手のエピソードは、ファン
必読です。

須賀川市が舞台になっている本書は、著者の丹念
な取材によって多くの地元情報が盛り込まれてい
て、ガイドブックとしてもお薦めの小説です。主
人公の円谷ひとみに大きな影響を与える人物とし
て、27 歳のさわやかな青年・円谷幸吉選手が登
場します。円谷選手の後を継ぐ地元出身選手が実
際に2020年の東京オリンピックに出場したこと
を思うと、読後の感動が増します。映像化された
暁には配役を誰に……などと考えて楽しむのも一
興です。

【発行人】
須賀川市 企画政策部企画政策課
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森ビル株式会社
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大岡寛典事務所
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プロモーションサイト

  車で来られる方へ（高速道路利用の場合）
東京方面から　約 2時間 30 分（浦和 IC →須賀川 IC）
仙台方面から　約 1時間 30 分（仙台南 IC →須賀川 IC）
新潟方面から　約 2時間（新潟中央 IC →須賀川 IC）

須賀川市へのアクセス
列車で来られる方へ
東京～須賀川駅　約 1 時間 40 分（東北新幹線郡山駅乗り換え）
仙台～須賀川駅　約 1 時間（東北新幹線郡山駅乗り換え）　
郡山～須賀川駅　約 10 分（東北本線）
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札幌～福島空港　約 1 時間 20 分
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