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ウルトラマン

いろんな絵柄があるので探してみよう。

須賀川観光の入口・須賀川駅で旅人を迎えてくれるのがウルトラヒーローの大きな
看板。駅前広場にはウルトラマンの故郷「M78星雲 光の国」との姉妹都市提携記
念モニュメントや、ウルトラマンとウルトラセブンをモチーフにした街路灯も立つ。

3

4

駅に着くと
ウルトラマンがお出迎え

松明通りにはウルトラヒーローと怪獣のモニュメントが

須賀川駅のホームと駅前通りにはウルトラヒーローたちと須賀川名物のイベント
や場所が描かれたタペストリーが並ぶ。ウルトラマンとウルトラセブンの街路灯に
付いているスイッチを押すと、音声が流れる。

駅前広場や駅前通りにもウルトラマンが！

須賀川市の中心市街地・松明通りにはウルトラヒーローや怪獣のモニュメントが次々と登場！ 今にも動き出しそうな迫
力ある姿に注目だ。また、通りの街路灯にはヒーローや怪獣などのシルエットが描かれている。

宇宙怪獣エレキング 宇宙大怪獣ベムスター ゾフィー ウルトラマンエース

駅前広場の姉妹都市
提携記念モニュメント

古代怪獣ゴモラ 7月10日はウルトラマンの日。昭和41（1966）年7月10日、特撮映画監督の円谷英二氏（須賀川市出身）の生み出した
ウルトラマンが、初めてテレビに登場した。

ウルトラセブン ウルトラの母 ウルトラマンタロウ

友好珍獣ピグモン

コイン怪獣
カネゴン ウルトラマンジャック 宇宙恐竜ゼットン

展望台は、ウルトラの父の身長と同じ高さにあり、同じ目線で須
賀川市内を一望できる。また、展望台に隠れキャラが潜んでい
るという。どんなキャラがいるか探してみるのもおもしろい。

1
須賀川は
円谷英二監督の出身地

20248-73-2488　  中町14（中町バス停前）　
 10：00～17：00　  毎週火曜　  5

絶大な人気を誇るウルトラマンの生みの親として、特撮の
神様とも呼ばれる円谷英二監督は須賀川出身。それが縁
となり、平成25（2013）年5月5日に、須賀川市とウルト
ラマンの故郷「M78星雲 光の国」は姉妹都市となった。

円谷英二監督の生家で、子孫である円谷誠さんが経営するウ
ルトラマングッズ販売店。店内ではグッズの販売だけでなく、
昭和特撮現場ジオラマの模型があったりと、ファンにはたまら
ないショップとなっている。

隣接する珈琲店
で美味しいコー
ヒーを飲みなが
ら、円谷英二監督
の思い出話を聞
くことができる。
8：00〜20：00

200種類以上ある指人形200円
〜など、ウルトラグッズが豊富に
そろう

SHOT M78
大束屋

特撮映画を次々と世に送り出し、その高度な技術力
により日本映画界を大きく前進させた円谷英二監督

特撮の神様と称される
円谷英二監督

市庁舎6階ウルトラ展望台から
ウルトラな眺望に出会う

2
市庁舎でウルトラの父がお出迎え

展望台からの眺め。市街地はもちろん会津の山々や安達太良山が望める

フロアには、ウルトラマンと須賀川に関するパネルが設置され
ている。

市庁舎東側入り口付近に、堂々としたウルトラの父のモニュメントが登場。
新しくなった市庁舎のシンボルとして親しまれている。

姉妹都市提携式でのウルトラの父と須賀川市長
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改札口を出ると「Ｍ７８星雲光の国」との姉妹都市
提携を記念して設置された看板が飛び込んでくる

→至　須賀川駅

松明通り



空港内のあちこちで見られるウ
ルトラヒーローや怪獣たち。市
内で最も見応えのあるウルトラ
マンスポットは、福島空港だ！

福島空港の出入口はウルトラ
ヒーローゲート。いざ、空港の中
を探検だ！

●福島空港
20247-57-1511　  石川郡玉川村大字北須釡はばき田21
 展望デッキ6:30～20:30、2階売店7:00～18:15　  18 H-5

福島県の空の玄関口「福島空港」には、ウルトラマンオーブ立像や、撮影で使
用されたジオラマなどが常設展示されており必見だ。また、空港にあるウル
トラマンポストに投函すると、ウルトラヒーロー風景印が押される。

福島空港で会おう！

福島空港ターミナルビル内には、ウルトラ
マンオフィシャルショップが併設。ウルトラ
ヒーローグッズのほか、雑貨やランチ関連
グッズ等が揃う。
 7:00～18:15　2 0247-57-1650
 石川郡玉川村大字北須釡字はばき田21

 18 H-5

SHOT M78
福島空港店

※展示内容は変更になる場合があり
ます。

6
目でも舌でも楽しめるウルトラマングルメが
続々と誕生。アイディアあふれるメニューを囲め
ば、ウルトラマン談義もいっそう盛り上がる！

▼

トートバック
色：ネイビー、ナチュラル、ブラック
価格：1100円　
製作：吉野屋　2 0248-75-4456
並木町58　  18 G-4

ウルトラマン
メニューを
食べよう！

旬の素材に徹底的にこだわった自家製手打そばが評判。「ウルトラマ
ンそば」はエビ天と会津地鶏のゆで卵でウルトラマンの顔を表現。
20248-76-2008
 前田川字深田142
 11:00～14:30（土・日曜、祝日は11:00～

14:30、17:00～18:30）　  無休　
 18 G-5

ウルトラマンそば950円

そば処はなたに

福島県の空の玄関口・福島空港が開港したのは平成5（1993）年3月20日。
同年8月1日には福島空港の開港を記念し、須賀川市と中国洛陽市が友好都市を締結した。

7

次々と登場するウルトラグッズ。お気に入りの逸
品をゲットしよう。flatto（P.16）、福島空港売店
（P.5）、牡丹会館（P.7）、コミュニティプラザ（須賀
川駅内）、東北自動車道安積PAなどで購入できる。

▼ウルトラマン
　おくすり手帳
色：ピンク、イエロー、ブルーの3種類
価格：各300円
製作：（株）LasiQ
20248-72-2003
本町47

ウルトラグッズを
ゲットしよう！

▼

ウルトラマンピンバッチ
価格:880円（2個セット）
製作：須賀川市観光物産振興協会
20248-63-2111
中山63-1

▼

ウルトラマン
　缶バッチ
価格：330円（大）、220円（小）
製作：(有)和田印刷
20248-75-2256
袋田字守子92-8

▼

ウルトラマンパン
価格：140円
製作：ベーカリータマキヤ
20248-75-3221
中町17-1　

 5、11

▼ウルトラマンナンバープレート
　キーホルダー
価格：500円
製作：須賀川市観光物産振興協会
20248-63-2111　 中山63-1

須賀川市内では、午前7時に「ウルトラセブン」、
午後5時30分には「帰ってきたウルトラマン」のメロディが防災無線より流れ、時刻を市民に知らせている。

▼

本染手拭い
色：薄紅色・紺色（ウルトラマン・ゴモラ）、
藤色・緑色（ウルトラセブン・エレキング）
価格：各800円
製作：平半染工(株)
2 0248-75-6111
南町219　  18 G-4

▼ハンドタオル
色：ブルー（ストライプ）、オレンジ
（ドット）の2種類
価格：各550円　製作：吉野屋
20248-75-4456　 並木町58

 18 G-4

5
市民交流センターtetteの1階にある、
「ひかりのまちひろば」は、たくさんの
人が交流できるスペースになってい
る。ウルトラ怪獣をきっかけに交流の
輪を広げよう。

▼クリアファイル
31cm×22cm、金色と銀色
の2種類
価格：各275円
製作：（株）星総合印刷
2 0248-72-5151
森宿字関表37-8

▼

カネゴンの畳縁
コインケース
高さ9.5㎝×横幅8.5㎝
価格：3300円　 
制作：久保木畳店
2 0248-73-2852
東町39

▼

ウルトラシリーズ
畳ブックカバー
5パターン
価格：各2200円　
制作：久保木畳店
2 0248-73-2852
東町39

▼

缶マグネット
直径3cm、2個セット、5パターン
価格：各400円
製作：(有)和田印刷
2 0248-75-2256
袋田字守子92-8

「ひかりのまちひろば」では、３体の怪獣の立像を見ることが
できる。ぜひウルトラ怪獣たちと記念撮影をしてみよう。

「ひかりのまちひろば」のウルトラ怪獣たち

▲ウルトラマン
　帆前掛け
大：長さ74cm×幅47cm
小：長さ56cm×幅47cm 
（ポケット付き）
価格：2500円
製作：平半染工（株）
2 0248-75-6111
南町219　  18 G-4

「ひかりのまちひろば」で
交流しよう

市民交流センターについての
詳細は、P.12へ

どくろ怪獣
レッドキング

宇宙忍者
バルタン星人

宇宙ロボット
キングジョー

「絵付け」に
チャレンジ

ウルトラマン＆鐘馗様コラボ商品の絵付け
にチャレンジできる。江戸時代から続く絵の
ぼり製作者・吉野屋で貴重な体験をどうぞ。
→詳細はP.13へ

吉野屋

畳縁で作る
「ウルトラワークショップ」

久保木畳店 東町店（畳小物専門店）
ウルトラマンのキャラクター×和柄の畳縁を使った
ヘアゴム・バッジ作り！予約不要で小さい子どもから
体験できる。店頭には種類豊富な畳縁雑貨が並び、
お土産にもおすすめ。外国人対応可。
 10:00～18:00（12・1月は～17:00）　

20248-73-2852　 東町39　
火曜、日曜　体験料：500円　  5、11

©円谷プロ
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百花
繚乱

20248-73-2422　  牡丹園80-1　  8:30～17:00
 期間中無休　  18 G-4

悠久の時を経て大輪の花が咲き誇る
明和3（1766）年に薬種商の伊藤氏が、12種の牡丹の
苗木を兵庫県宝塚市から持ち帰って栽培をしたのが始
まり。昭和7（1932）年には国の名勝に指定され、290
種7000株の牡丹が大輪の優雅な花を咲かせるその様
は見事だ。

1万株の花々 の
じゅうたん
2つの丘と畑に約100
種3000株のツツジが
咲き競う。いちばん古
い江戸錦は300年を超
える古木となり、見ごた
え十分。5月にはシャク
ヤクやシャクナゲも咲
き、色鮮やかだ。牡丹も
見られる。
20248-76-5857　
 大桑原字竹の花13　
 8:30～17:00（期間中）　
 期間中無休　  19 E-3

幻想的な雰囲気を楽しもう
1.5haの敷地内にて鮮やかに咲き誇るふじを公開。満開時にはふじ
の花が1m以上も下がり、幻想的な雰囲気につつまれる。ふじ棚の下
は遊歩道になっており、香り豊かな花々に囲まれてゆっくり鑑賞を楽
しむことができる。

300年ほど前、庄屋の渡辺氏
は、会津藩の大名が江戸みや
げにもらったツツジを数本、お
礼としてもらい、観賞用として
自分の屋敷に植えて株を増や
したのが始まりという。

国指定名勝
の

牡丹園は
須賀川だけ

！ ４月第３金曜日〜5
月下旬

4月下旬〜6月上旬4月下旬〜5月中旬

須
す

賀
か

川
が わ

牡
ぼ

丹
た ん

園
え ん

始まりは300年前
なるほど図鑑

須
賀
川
花
図
鑑

●牡丹会館
牡丹園の歴史や歴代の牡丹園のポスター
が展示されている。入口には、樹齢200年
の牡丹をモチーフにした鉄製の牡丹が飾ら
れていて必見だ。

樹齢300年を超えるツツジに注目！

大
お お

桑
か ん

原
ば ら

つつじ園
え ん

吉
よ し
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春
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満開のふじ棚の下を歩ける

釈迦堂川河川敷の両岸に約2㎞にわたり桜並木が続く。桜の開花時
期にはライトアップされ、夜桜も楽しめる。

翠ヶ丘公園を流れる須賀川の両岸約1kmにわたり180本ほどの桜
並木が続き、休日には観光客でにぎわう。

1 釈迦堂川ふれあいロード

2 翠
み ど り

ヶ
が

丘
お か

公園

（釈迦堂川　横山橋～釈迦堂川橋間）

（翠ヶ丘公園須賀川の両岸）

春らんまんの桜めぐり
東西に長く標高差のある須賀川では、約1か月に
わたって花見が楽しめる。樹齢300年以上の一本
桜から、数キロに及ぶ桜並木まで種類も多様な
ので自分好みの桜に出会いに行こう。

牡丹の季節より一足早く、
園内ではソメイヨシノ、うこ
ん桜など約160本の桜が
次々に見頃を迎え、4月下旬
から5月上旬は桜と牡丹の
競演となる。

3 須賀川牡丹園
（須賀川牡丹園内）

高さ10m、幹周り約3mの枝垂れ桜。樹齢およそ300年。毎
年桜の開花時期になると、夜桜のライトアップが行われる。

4 照光寺（柱田字切屋敷1）

長沼地区で一番早く咲く桜
で、推定樹齢300年ともいわ
れる老巨木。花は深い紅色で
毎年多くの観光客が訪れる。

高さ13m、幹周り3.75mの
桜。樹齢およそ350年。通称
「種まき桜」と呼ばれ、毎年見
事な花を咲かせる。

樹齢
300年の
老巨木

6

5

横田陣屋

永禄寺

（横田字北ノ後110）

（今泉字町内102）

福島県の天然記念物に指
定されている推定樹齢450
年、エドヒガンのシダレザク
ラが気品にあふれ美しい。

護真寺7樹齢
450年の
天然記念物 （横田字北ノ後158）

地上3mのところから二股に別れた太
い枝が四方に大きく広がり、樹冠の規
模が東西20mにも達する、滝のような
姿が見事。

永泉寺8

樹冠
20ｍの

シダレザクラ

（長沼字寺前24）

お城山に植えられた種類の異なるおよ
そ300本の桜は、満開時ともなると競
い合うかのように全山を淡いピンク色
に染める。

長沼城址9

お城山に
300本

（長沼字日高見山地内）

樹齢
350年の
種まき桜

2㎞の
桜並木

須賀川の
両岸に
180本

牡丹園の
うこん桜

樹齢
300年の
枝垂れ桜

20248-75-5847（村越建設工業）　  吉美根字土橋396　  8:00～17:00
 期間中無休　  18 F-3

毎年11月第3土曜の夜、市内で枯れ
た牡丹の木を供養する行事が行われ
る。厳粛な炎に包まれ、ほのかに香り
が漂う幻想的な雰囲気だ。環境省の
「かおり風景100選」に選定。

初冬の風物詩

牡
ぼ

丹
た ん

焚
た き

火
び

イベント

ボータンCheck!

須賀川牡丹園のここに注目！

1

2

3

貴重な在来牡丹と圃場を今に伝える

牡丹本来の美しさが際立つ

園内は絶好の散策スポット

樹齢200年を越える貴重
な在来古木の牡丹が今も
美しく咲く。国の名勝に指
定された圃場は、昔ながら
の風景を残す必見のスポッ
トだ。

牡丹はシャクヤクの根を台
木に接ぎ木されることが
主流だが、ここでは接ぎ木
をせずに自根で栽培して
おり、本来の「牡丹の木」を
見ることができる。牡丹は
「百花の王」と称され、そ
の名に恥じない花の「大き
さ」に注目だ。

園内は福島県緑の文化財
にも指定されている大ケ
ヤキをはじめ、松林や竹林
など日本庭園を思わせる
閑静な佇まいをみせる。有
料開園期間以外は無料で
開放されており、秋の紅葉
や冬の寒牡丹など、四季
折々に見せる多彩な表情
も魅力のひとつだ。
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一目
瞭然！

20248-65-3210（岩瀬商工会)　

秋の夜空を彩る花火大会
まつりのメーンを飾る花火大会は四季をテーマとした大迫力のス
ターマインなどの花火が盛大に打ち上げられ、秋の夜空を彩る。

比較的温暖で積雪も少ない須賀川
市の気候はきゅうり栽培に適してお
り、夏秋露地栽培きゅうりの生産量
は全国トップクラス！

10月下旬

いわせ悠
ゆ う

久
き ゅ う

まつり

須賀川はきゅうりの名産地
なるほど図鑑

須
賀
川
イ
ベ
ン
ト
図
鑑

県内最大級の花火大会
有名花火師たちによる尺玉の競演や音楽創作花火
など、１万発もの花火が楽しめる須賀川の夏の風
物詩。有料観覧席もあり、高齢者や家族連れ、カッ
プルにも好評だ。

「きゅうり」が主役の
須賀川の名物祭り
260年前から始まったとされ、きゅうりを２本供え、お
護符がわりに別のきゅうり1本を持ち帰り、それを食
べると１年間病気にかからないといわれるお祭り。

20248-88-9144
（須賀川市観光物産振興協
会（観光交流課内））
須賀川市民スポーツ広

場
 18 G-3

至近距離で
上がる

1万発の花
火は

音と大きさ
が

大、大、大迫力！

8月下旬土曜日

明治6年創業の地元須
賀川の老舗糸井火工の
花火が夏の夜空を彩る。

昭和39（1964）年の東京オリンピッ
クマラソン競技で、陸上競技唯一のメダルを獲得した円谷幸吉選
手は、須賀川市出身。ホールでは、獲得した銅メダルや使用した
シューズなどの貴重な資料とともに、歴史に残る名ランナーの軌
跡が紹介されている。

花火も地産地消

なるほど図鑑

なるほど図鑑

須
す

賀
か

川
が わ

市
し

釈
し ゃ

迦
か

堂
ど う

川
が わ

花火大会

四
季
を
彩
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
も
、

ち
ょ
っ
と
し
た
ウ
ン
チ
ク
や
内
容
を
知
っ

て
い
る
と
も
っ
と
楽
し
め
る
は
ず
。
そ
ん

な
お
役
立
ち
情
報
付
き
で
紹
介
し
ま
す
。

20248-67-2111（長沼まつり実行委員会）
 長沼金町通り　  19 C-3

20248-76-8111（公益財団法人須賀
川市スポーツ振興協会）
 牛袋町5番地　  18 I-1

20248-75-6111（きうり天王祭実行委員会）
 南町、大町、松明通り　  11

須賀川に秋を告げる風物詩
大小のねぶたやねぷた約10基が繰り出し、夜のまちを
幻想的に照らし出す初秋の風物詩。参加団体の手作り
ねぶたを囲み、威勢よく飛び跳ねるハネトは圧巻。

秋の須賀川路を走ろう！
円谷幸吉選手の偉業をたた
えるとともに、第二の円谷育
成も目指して始まったマラソ
ン大会。日本陸連公認コース
（ハーフ・10km・5kmのみ）
として全24部門で開催され
ている。コースには、円谷選
手が走ったトレーニングロー
ドも含まれ、県内外の多くの
ランナーが秋の須賀川路を
駆け抜ける。

すかがわの路地deマーケット
須賀川の古くからの商店街のなかで、新たなヒトとモノの
交流が生まれることを願って始まったイベント。路地やその
周辺の空き家などを使い、手作りのアクセサリーや、こだわ
りのセレクト品などを販売している。飲食店などの出店も
多く、デートでも家族連れでも楽しむことができる。

9月第2土曜日

10月第3日曜日

7月14日

長
な が

沼
ぬ ま

まつり

きうり天
て ん

王
の う

祭
さ い

人がはね、
ねぷたとねぶたが

練り歩く

上
は
雅
で
華
や
か
な
「
ね
ぷ
た
」、

下
は
立
体
的
で
迫
力
あ
る
「
ね
ぶ

た
」。
ど
ち
ら
も
美
し
い
。

「ねぷた」は弘前が主流で扇型の
もの、平面に精密な絵が描かれ優
美。「ねぶた」は青森が主流で人
形型のもの、立体的で力強くダイ
ナミック。

「ねぷた」と
「ねぶた」の違いって？

円谷幸吉
メモリアルホール

なるほど図鑑

供えられる

きゅうり
の数は

5～6000
本にも！

1月
2月

3月
4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1
2

3

5
4

6

7
8
9
10

11
12

13

16

14

15

17

19
18

1  毘沙門尊天初寅大祭
 2月　旧正月初寅の日
 長松院（加治町）

3  須賀川牡丹園開園
 ４月第3金曜日～5月下旬
 須賀川牡丹園

4  大桑原つつじ園開園
 4月下旬～6月上旬
 大桑原つつじ園6  本町芭蕉まつり

 6月上旬
 軒の栗庭園周辺

7  あじさい祭り
 7月第2日曜日
 上小山田古寺山地内

8  八雲神社の神輿
 7月　旧暦の閏年
 八雲神社（木之崎）

13 長沼まつり
 9月第2土曜日
 長沼金町通り

11 市民よさこい・盆踊り大会
 8月15日
 松明通り（中町）

15 桙衝神社の太鼓獅子舞
 10月　旧暦の閏年
 桙衝神社（桙衝）

16 円谷幸吉メモリアルマラソン大会
 10月第3日曜日
 須賀川アリーナ　
　※令和５年４月１日から円谷幸吉メモ
リアルアリーナへ名称変更

18 松明あかし
 11月第2土曜日
 翠ヶ丘公園内五老山、松明通り

2  雛（ひいな）の笑顔に
　 会えるまち
 2月中旬～3月上旬
 須賀川市中心市街地、商店街約
70店舗

9  きうり天王祭
 7月14日
 南町、大町、松明通り　　

10 里守屋三匹獅子舞
 7月最後の土･日曜日
 守屋

12 須賀川市釈迦堂川花火大会
 8月下旬土曜日
 須賀川市民スポーツ広場

17 いわせ悠久まつり
 10月下旬

14 須賀川秋祭り
 9月第2土曜日とその翌日
 神炊館神社（諏訪町）

19 牡丹焚火
 11月第3土曜日
 須賀川牡丹園

5  宇津峰山開き
 4月29日
 宇津峰

須賀川イベントカレンダー

燃え盛る大松明は長さ10ｍ、直径2ｍ重さはなんと3t！

11月第2土曜日 松
た い

明
ま つ

あかし

Rojima
直径1〜 2ｍ

重さ：1〜 2ｔ
本数：約30本

本松明
長さ：6〜 8ｍ

燃える松明が戦国絵巻を再現
須賀川が全国に誇る伝統行事。伊達政宗率いる軍が須賀川城を攻め落とした合戦
で、命を落とした多くの兵たちの霊を弔うために行われている。重さ3トンの巨大な
大松明は、須賀川の若衆が担いで街を練り歩いた後、五老山に立てられる。松明太鼓
のとどろきに揺れる松明の炎は、まさに一大戦国絵巻。
20248-88-9144（須賀川市観光物産振興協会（観光交流課内））　  松明通り、五老山（翠ヶ丘公園内）　  11

松明の中はどうなってる？Q1 2tの大松明をどうやって運ぶ？Q2

8ｍの大松明にどうやって火をつける？Q3 全部で何本の松明を立てる？Q 4

竹の骨組みの中に
カヤがギッシリ！

A. 

詰め込むカヤの量で燃え方
が変わってくるそう。外側にゴ
ザを巻き、縄で縛って完成。

長さ8ｍもある大松明には、そ
の年の代表者が１人で5分ほ
どかけてよじ登り点火する。

大松明と姫松明はそれぞれ
1本ずつ。巨大な松明群が燃
えるさまは勇壮のひとこと。

運ぶのも立てるのも
すべて人力！

神輿のように担がれ街を運ばれ
た大松明は、梯子やかつぎ棒を
使って人力のみで立てられる。

A. 

梯子も使わないで、
人が登って点火！

A. 大松明、姫松明、
本松明合わせて約30本！

A. 

何でもQ＆A松明あかし

炎の祭典

円
つ ぶ ら

谷
や

幸
こ う

吉
き ち

メモリアル
マラソン大

た い

会
か い

須賀川市のマスコットキャラクター「ボータン」は、松明あかしの
炎の勢い「ボー」と牡丹の優美さを重ねている。誕生日は3月28日。

毎月第2日曜日
（8・1月は開催なし

）

音楽創作花火
スターマインが

彩る
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須
賀
川
の
楽
し
み
方

つ
の

3
もっと知りたい

自
然
が
豊
か
で
古
く
か
ら
栄
え
た
須
賀
川
に
は
、

楽
し
い
施
設
や
見
ど
こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い
。芭
蕉
ゆ

か
り
の
地
め
ぐ
り
、不
思
議
体
験
、歴
史
散
策
と

楽
し
み
方
も
多
彩
。ぜ
ひ
出
か
け
て
み
よ
う
！

須賀川名物といえば「くまたぱん」。あんを包んだ黒糖入りの生地に砂糖をまぶした、お茶うけに最高の菓子。
別名「ぞうりぱん」とも言われている。

江
戸
時
代
に
思
い
を
馳
せ
、芭
蕉
気
分
で
歩
い
て
み
よ
う

俳
聖・松
尾
芭
蕉
は「
お
く
の
ほ
そ
道
」の
行
脚
中
に
須
賀
川
を
訪
れ
て
い
た
。

今
も
残
る
芭
蕉
の
足
跡
を
た
ど
り
、町
を
散
策
し
て
み
よ
う
。

街歩きの楽しみのひとつは、やはり食事。古くから商業の街や宿場町として開けた須賀川には老舗からＢ級グルメまで美味しいものが揃う。

ときどき無性に食べたくなる地域に根付いた伝統菓子。
おみやげに買って帰ると喜ばれること間違いなし。

楽しみ方

1

歴史を感じさせる須賀川の街並み。江戸時代は宿場町として栄えた。写真は結の辻に立つ芭蕉と曽良の像

福島に滞在した13日間のうち、8日間も滞在

「おくのほそ道」の行脚中に
須賀川を訪れた松尾芭蕉。
その足跡が今も残されてい
る。十念寺、長松院、神炊館
神社、可伸庵跡などを巡りな
がら、芭蕉の時代に想いを馳
せてみよう。結の辻に立つ芭
蕉と曽良の像は記念撮影ポ
イント。

多種多様な和
文化の活動拠
点として開館。
「文化伝承の間」
「オープンギャ
ラリー」では芭
蕉や須賀川の俳人の資料及び多様な和
文化に関する作品を紹介している。
20248-72-1212　  本町81-4　
 【文化伝承の間】9:00～17:00  

【諸室利用】9:00～22:00（日曜、祝日は9:00～20:00）   
 火曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始　
 無料　※諸室利用は有料　  11

十
念
寺
境
内
に
立
つ
芭
蕉
句
碑

芭蕉が訪れた等躬の屋敷は、NTT須賀川ビル付
近にあった。その一角に住んでいた僧 可伸の庵
と言われ、芭蕉の句「世の人の見付ぬ花や軒の
栗」が刻まれた碑がある。軒の栗庭園はそこから
命名され、等躬や芭蕉の像が立っている。

俳句のまち須賀川

芭蕉気分で
歩いてみよう

ランチはピザからうなぎまで美味三昧

おみやげには伝統菓子をどうぞ

江戸時代の俳聖、松尾芭蕉は弟子の曽良を伴い、元禄２
（1689）年の春に江戸を出発し、「おくのほそ道」の旅に
出た。須賀川には旧暦4月22日からの8日間、かねてから
親交のあった俳諧の知人、相楽等躬宅に滞在し、地元の俳
人たちと句会を開いたり、寺社めぐりをして過ごした。芭蕉
が詣でた十念寺境内に芭蕉の句碑が立っている。

●十念寺
20248-73-2216　  池上町101　駐車場･トイレなし 　  11

俳句のきあんどんがいっぱい

可伸庵跡（本町）には栗の木と
東屋がある

軒の栗庭園（大町）は散策の休
憩スポット

俳句がとても盛んなまち須賀川には
「俳句ポスト」が市内に21カ所もあ

る。年に二回、選
句会もあるので
芭蕉気分で投句
してみよう！

風
流
の
初
や

　
お
く
の
田
植
う
た

俳句ポストのある施設
須賀川市風流のはじめ館 収蔵

渡辺光徳作
「芭蕉翁須賀川に宿るところの図」

地図中：

 11

風流のはじめ館

可
か

伸
し ん

庵
あ ん

跡と軒
の き

の栗
く り

庭園

芭蕉と須賀川

1

2

3

芭
蕉
ゆ
か
り
の
地
を
散
策

▲戦後、砂糖の使用が自由になったのを機に再
開。黒糖がたっぷり入った生地であんを包み、
小判型にして焼き、砂糖をまぶした素朴な味。
20248-73-2941　  東町53-5
 7:30～18:30　  火曜（祝日の場合は翌日）

 11

▲江戸時代創業の老舗が作り続ける銘菓。蒸
したもち米を天日に干し、薪釡で炒った後、黒
砂糖と水飴をからめてきな粉の薄い皮を巻い
て作る。（6月～10月上旬は販売なし）
20248-73-2906　  馬町2-5
 8:30～18:00　  不定休　  11

▲その昔、須賀川で人気のあった関根ベーカ
リー（通称・榎の下のパン屋）の味を完全復刻
した。生地の上のそぼろが甘くて香ばしい。
20248-73-2276　  桜岡3
 9:30～19:00　  土・日曜、祝日　  11

くまたぱん
1個110円

そぼろパン
1個118円かみしめ

1個140円

特大どら焼き
1個1620円
（23㎝）

どら焼き
（あんマーガリン

）
1個140円

かみしめ屋
▲良質のあんことマーガリンを合わせた絶
妙の味が人気のどら焼き。特大は23cm、
32cm、36cmがありお土産に好評。
20248-75-2465　  岩瀬森1
 8:00～19:00　  無休

 10

庄司菓子店 パン工房ふるかわ くまたぱん本舗

かまや食堂
創業150年の食堂の人気メニューは
中華そば。5種類のかつおぶしをブレ
ンドしたスープはあっさりしながらもコ
クがあって美味。
20248-76-2864　  八幡町16-16　
 9:30～（スープがなくなり次第終了）
 金曜　  11

20248-73-3261　  東町1
 11:30～13:30、17:00～20:00　  月曜　  11

鰻処 なかざわ
3代目の主人がふっくら
と焼くうなぎは、愛知県
一色産のもの。濃いめ
のタレが香ばしく、旨み
を引き出している。煮物
や刺身がついた蒲焼膳
のほか、うな重竹3980
円も絶品。

自然の素材を活かした
料理と、厳選された器
が心を満たす日本料理
店。お昼のミニ会席は
旬の季節素材を詰め合
わせ、お昼にちょっと贅
沢な気分を味わうこと
ができる。

割烹 万松

20248-73-2394　  宮先町 75　  11:00～ 13:30、17:00
～ 20:00（要予約）　  不定休　  11

お昼のミニ会席
2750円

蒲焼膳
4800円

ダルジャン
隠れ家的なこぢんまりとした洋食店。濃厚なソー
スが決め手の煮込みハンバーグは、創業以来40
年変わらぬ味と値段で人気。残念ながら未就学児
は入店できないので注意。

煮込みハンバーグ
セット

1300円マンマ鎌倉屋
土蔵を改装した和風で落ち着いた雰囲気の店。
マルゲリータなど数種類ある生地が薄めのクリ
スピーピザは、サブレみたいなサクサクした軽
い食感で美味。パスタも麺が細くあっさりとして
食べやすい。
20248-72-5592　  宮先町73-2
 11:30～14:00、17:30～21:00
 火曜　  11

マルゲリータＬサイ
ズ

1180円

20248-76-6760　  中町17-5　
 11：30～13：30、16:00～20:00（月・火曜

は昼のみ営業）　  日曜、祝日 
 11

中華そば
750円
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須賀川特撮アーカイブ
センター

特撮に関する貴重な資料を
収集・保存・修復・調査研究す
る施設。実際に撮影で使用さ
れた資料の一部を見学する
ことができる。
20248-94-5200　
 柱田字中地前22　  9 :00～

17:00　  火曜（祝日の場合は翌平
日）、年末年始

 19 D-2

い
に
し
え
の
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情
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る
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森
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験
セ
ン
タ
ー

歴
史
と
文
化
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ふ
れ
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み
よ
う

須
賀
川
の
文
化
拠
点
で
あ
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
訪
れ
、

宿
場
町
と
し
て
栄
え
た
江
戸
時
代
の
名
残
り
を
探
す
。

楽しみ方

3
●須賀川一里塚
江戸日本橋から59番目の一里塚。
街道の両側に直径約5ｍの盛り土
が2基あり、原形をとどめている貴
重な塚だ。
20248-94-2152（須賀川市文化振興課）
 一里坦・高久田境　  見学自由

 18 G-4

●乙字ヶ滝（日本の滝百選）
阿武隈川唯一の滝。俳聖松尾芭蕉も「おくの
ほそ道」の旅で須賀川から郡山へ向かう途中
に立ち寄っている。「五月雨の瀧降りうづむ水
かさ哉」と刻まれた句碑が建立されている。
20248-94-6550（須賀川市観光物産振興協会）　
 石川郡玉川村竜崎滝山　  見学自由

 18 G-5

江戸時代の名残りにふれる3

●桙衝（ほこつき）神社
平安時代の「延喜式神名帳」にその名が記さ
れているほどの古社。現在の本殿は1648年
に建立された。県の重要文化財。
20248-68-2249
 桙衝字亀居山97-1
 見学自由　  19 D-4

●歴史民俗資料館
蔵づくり風の外観の資料館。江戸時代の長沼
城の古図など長沼地区にゆかりのある歴史資
料が展示されている。
20248-67-2030　  長沼字門口186
 9:00～17:00　  土・日曜、祝日
 無料　  19 C-3

独自の文化を持つ長沼を散策4

ミニ絵のぼりやトートバックに絵付けを体験
できる。
©円谷プロ

江戸後期に始まり約230年
の歴史を持つ須賀川絵のぼ
り。手描きによる力強い線が
特徴で、魔除けとして描かれ
る鍾馗（しょうき）様も効果が
大きそうだ。現在は市内で唯
一となった絵のぼり製作者・
吉野屋で、ミニ絵のぼりなど
の絵付けを体験できる。
20248-75-4456　
 並木町58　  体験料1500円

 18 G-4

須賀川絵のぼり作りを体験2

伝統の技を受け継ぐ吉
野屋六代目・大野青峯氏

●吉野屋

薪ストーブがある落
ち着いた雰囲気の
ログハウスで、手作
りピザや、3種類の
ランチセット（ハン
バーグ・焼き肉・魚）
などを味わえる。ロ
グハウスもご主人と
奥様が手作り！
20248-79-2557
 小作田字殿田58　
 11:30～21:30
 水曜　  18 H-4

レストラン ピーターパン

20248-89-1850　  塩田字西窪100-15
 10:00～18:00　  火曜　  18 H-3

自然に囲まれたロケーションで、カフェス
ペースもあるパン屋さん。ジェラートも常
に新作が登場。

20248-94-8626　
 須賀川市愛宕山５９-１
 7：00～18：00　  月曜（祝日の

場合は翌平日）、年末年始　
 11

パークPFI（公募設置管理制度）を
活用した福島県初のカフェ。翠ヶ
丘公園を見渡せる開放的かつ周
囲の自然と調和した空間で飲食を
楽しむことができる。ピザやスコー
ン、コーヒー、地元産の食材を活用
したメニューなど約40種類を提
供する。

ベーカリー&ジェラート
森のともだち 

Jade green cafe

五老山、愛宕山、妙見山からなる広大な公
園。桜や紅葉の名所で、多くの人に親しま
れている。
20248-88-9156（須賀川市都市計画課）　
 愛宕山　  散策自由　  11

●須賀川市立博物館
翠ヶ丘公園内にある博物館。「亜欧堂田善コレクショ
ン」は、国重要文化財を含め200点余りを収蔵。
20248-75-3239　  池上町6　  9:00～17:00（入館
は16:30まで）　  月曜、祝日の翌日（土・日曜を除く）　
 一般200円、高校・大学生100円、中学生以下・65歳以

上・障害者手帳所持者無料　  11

江戸時代の
雛人形

翠
みどり

ヶ
が

丘
お か

公園で四季を楽しもう1

須賀川市立博物館所蔵

トマトピザ
900円

寛延元（1748）年に須賀川
に生まれた田善は、西洋の
画法と銅版画技法を修得
し、独自の風景画を描いた
ほか、日本初の官製世界地
図の製作に貢献した。また、
田善が端午の節句に鍾馗を
描いて飾ったことが須賀川
絵のぼりの発祥といわれる。

先駆的な銅版画家・亜
あ

欧
おう

堂
どう

田
でん

善
ぜん

亜欧堂田善画像（個人蔵）

ひと休みスポット

大
人
も
子
供
も一諸
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
る
の
も
須
賀
川
の
魅
力
。

週
末
は
、家
族
で
お
で
か
け
し
て
好
奇
心
を
刺
激
し
よ
う
！

ムシテックワールド6つの楽しみ方
砂漠に暮らすゴミムシダマシの生態など模型を使った展示が楽しい。
珍しい昆虫にも会える。

子どもから大人まで楽しめる“体験型” の科学館。土日や祝
日等に行われる体験講座は「工作」「実験」「自然体験」の３
つに分かれ、週ごとに違った種類の講座が体験できる。参
加したい講座には、電話での予約を受け付けている。自由
参加型のミニ講座もあり、こちらはやや低年齢層向け。サ
イエンスショーと同じく、予約なしで楽しめる。

「図書館」をはじめ、「こどもセ
ンター（わいわいパーク・子育
て支援センター・預りルーム）」、
「市民活動サポートセンター」
などがある複合施設。５階には
須賀川市出身で「特撮の神様」
と称される円谷英二監督の功
績や魅力を発信する「円谷英二
ミュージアム」がある。

動物と触れ合うことはもちろん、バター作り体験、ツ
リーハウス、変わり種自転車なども楽しめる。夏限
定の「トウモロコシ巨大迷路」は毎年大好評。また、
売店で販売中の「楚

そ

人
じん

冠
かん

ヨーグルト」とソフトクリー
ムは絶品だ。

昆虫の生態や身近な科学への応用を楽し
く学べるエリア。季節によっては生きた蚕
の展示も行い、蚕が繭を作る様子などを間
近に観察できる。また、クイズに挑戦して、
昆虫の知識をお土産に持ち帰ろう。

なぜだろうランド

楽しみ方

2

●ムシテックワールド
20248-89-1120　  虹の台100　  9:00～16:30　  月曜、祝日の翌日、年末年始　  入館料一般410円、高校・大学生200円、小・中学生
100円、体験料は内容により異なる　※マスク着用のうえ、手指の消毒にご協力ください。
サイエンスショー、工作・実験・自然体験は、土日・祝日、長期休業時に開催されます。プログラムの詳細はＨＰをご覧ください。　  18 I-5

●須賀川市民交流センターtette
20248-73-4407　  須賀川市中町4-1
 毎月第３火曜日、年末年始（全館休館）図書館、市

民活動サポートセンター、こどもセンター、円谷英二
ミュージアムは毎週火曜日、年末年始　  11
※各施設ごとの開館時間等は、https://s-tette.jp/
で確認するか、施設に直接確認してください

●岩瀬牧場
20248-62-6789　
 須賀川市前田川字草池22/岩瀬郡鏡石町桜町225
 9：00～16：00　※12月～3月まで冬期営業となります。時間変更等

は、HP,SNS,店頭で告知致します。
 18 G-4

大
人
も
子
供
も
楽
し
め
る
！
　

体
験
施
設
で
好
奇
心
を
刺
激

❶
ム
シ
テ
ッ
ク
ワ
ー
ル
ド
で
不
思
議
体
験

❷須賀川市民交流センターtette❸岩瀬牧場

春から秋には、屋外で生き物た
ちとのふれあいを楽しめる講
座がたくさんある。冬に行う季
節行事を楽しむ工作も人気。

生き物コーナー
人気の「世界のカブクワコーナー」や
「季節の生き物コーナー」など、1階に
はたくさんの生き物が展示されている。
生き物の多様性を感じ、私たちと自然と
の繋がりを考えてみよう。

実験教室
理科室のような教室で、シャー
ベット作りや、食塩の結晶の観
察、化石を発見する体験など、
さまざまな実験が楽しめる。

●円谷英二ミュージアム
円谷英二監督の６８年間のあゆみや約２mの初
代ゴジラスーツ、特撮メイキング映像、怪獣・メ
カの模型などが展示されている。   入場無料

自然体験

見て、参加して楽しめる
実験ライブショー。空気
や電気など身近な物の
不思議さがわかる。

サイエンスショー

工作教室
七宝焼きのような美しい工
作の他、望遠鏡作りやICを
組み込んで作る電子オル
ゴールなど、工夫を凝らし
て楽しめる工作もある。

ⓒTOHO CO.,LTD.
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須賀川

豚ヒレかつ
1400円

龍皇炒麺
四川麻婆豆腐

穀物菜食盛り合わせセット1180円

三色丼そば御膳
1650円

酵
母
や
製
造
法
に
こ
だ
わ
っ
た
パ
ン
、米
粉

で
作
っ
た
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
な
ど
、須
賀
川
の

別
腹
、大
集
合
。

●手づくりパンの店
　ベスパン

20248-73-0337　  古屋敷5-8
 10:00～19:00　  日～火曜

 10

べスパン149円
うさぎパン162円ほか

●ノームズイン

20248-94-7300　　  季の郷176
 10:00～17:00　  火・水曜連休　

 18 F-2

20248-73-0331　  滑川字東町327-1   11:30
～14:00　  水曜   18 G-2

20248-67-2623　 長沼字金町32   11:00～22:00　
 水曜、第一火曜   19 C-3

クリームボックス120円
バゲット250円ほか

ホシノ酵母、国産の小麦粉、きび砂糖、
あら塩を基本に余計なものを入れず、
体に優しいパンを焼く。定番のベスパ
ン、メロンパンなど50種類以上から選
べるのも楽しい。

添加物や保存料を使わず、季節ごとの
地域の食材を生かしたパンをつくるパ
ン屋さん。イモ、豆、紅茶など約8種類
ある食パンが人気で、食パンにミルク
クリームをのせた定番のクリームボッ
クスも「このお店がおいしい！」と評判。

惣菜パンや焼き菓子が種類豊富なパ
ン店。くるみかのこは、くるみと大納言
豆をふんだんに使い、お土産にもおす
すめ。メロンパンのラスクはサクサク
で、優しい甘さがたまらない。

宝暦年間（1750年代）創業の老舗。
伝統菓子とともに、和菓子と洋菓子が
融合した創作菓子が評判。一番人気
の「お米の純生和ロール」は、米粉で
作った生地に、とろけるクリームと丹
波黒豆が調和した絶妙なおいしさ。

●パンの木リアン●玉木屋本舗

20248-94-5776　  森宿字横見根21-3
 7:00～19:00（土・日曜、祝日は

～17:30）　  火・水曜
 18 G-2

20248-73-2393　  大町302
 8:30～19:00（土・日曜、祝日は～

18:00）　  火曜　  11、18 G-3

パ
ン
＆
ス
イ
ー
ツ

甘い
誘惑

●とんかつのあさ川
モダンな店内でゆっくり味わえる、地元で評判のと
んかつ店。福島県産のSPF豚を使用したとんかつ
はやわらかく、衣も美しくサクサク。キャベツ、ライ
ス、味噌汁、香物がつく。テイクアウトも可能。
20248-72-1135　  西山寺町198 
 11:00～14:00、17:00～19:30
 月・火曜　  18 F-3

●銀河のほとり
動物性食品、砂糖、添加物を使わない自
然食レストラン。元気になるだけでなく、
そのおいしさに惹きつけられたファンが
たくさん。免疫力アップメニューにも力
を入れている。

●ちから寿し
全国の選りすぐりの魚で握る寿司店。手打ちそ
ばも評判で、甘みのある長沼産のそば粉を使用
して十割で打つ。長沼そば御膳は5種類あり、
海鮮とそばが味わえる豪華なセットだ。

夏秋露地栽培きゅうりの生産量日本トップクラスを誇る須賀川の
B級グルメ。きゅうりのしぼり汁だけで練りこんだきゅうり麺とお店
秘伝の味噌がマッチした絶妙のおいしさ。

●蕎麦処金子屋
地元のきゅうり農家から直接仕入れたきゅう
りをしぼり、麺に練り込んだ自家製麺で供さ
れるかっぱ麺。コシのあるうどんと具、地元
の味噌、そばつゆが絶妙にからむ。
20248-72-9633　  中宿357 
 11:00～14:30、17:00～19：30　  火曜　

 18 G-3

●パンプキン
体にやさしい自然の美味しさを味わ
えるお店。野菜や豆、ひじきなど１０数
種類の食材を使用したオリジナルメ
ニューの「まごハンバーグ」は、食材の
旨みが引き立つ店主自信の一品。
20248-75-4147　  影沼町230　  11：30～14：00、
17：00～19：00　  日曜、祝日　　  18 F-3

●食事処大黒亭（井桁屋本舗内）
明治10（1877）年創業の乾麺製造店が営む
直営店。須賀川の特産品きゅうりを練りこんだ
かっぱ麺が、ほぼ通年で食べられるのがうれしい
（11月～3月は要予約）。麺料理各種や平日日
替わりランチ600円も好評。
20248-75-3622　  八幡町24-17
 11:00～14:00　  月・火曜　  11

●日本そば 田村屋
店主自ら探した農家のそばを自家製
粉。鰹節、昆布、薬味の辛み大根、本わさ
びも吟味したものばかり。「素材が良け
れば体に優しく、おいしくなる」との信念
が光るおいしさ。
20248-75-2652　  下宿町55
 11:00～14:30、17:00～19:00
 木曜、第3水曜　  18 G-3

●割烹阿部
創業80年、地元密着の割烹。常連客に
評判なのが鶏のから揚げだ。甘めの秘
伝のタレに浸けて揚げたから揚げはサ
クサクで、ご飯と相性抜群。鶏から揚げ
は定食のほか単品も注文可能。
20248-65-3222　  大久保字宿56　
 11:30～13:30　  不定休　  19 E-3

鶏のから揚げ定食
980円

グ
ル
メ
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須賀川名物

﹁かっぱ麺 ﹂を食べよう！

ざくざくクッキーシュー
189円（1個）

須賀川かっぱ麺
980円 通年

須賀川かっぱ麺
850円 4～10月

須賀川名物かっぱ麺
1300円

通年
（11～3月は前日に

要予約）

お米の純生和ロール
1000円

くるみかのこ340円
メロンパンのラスク200円ほか

十割天せいろ
1800円

らーめん（醤油）
500円

シフォンケーキ ホール2500円

　　　　　　　カット250円

と
ん
か
つ
、そ
ば
、ス
イ
ー
ツ
か
ら
名
物・か
っ
ぱ
麺
ま
で

須賀川名物のきゅうりを使った「かっぱ麺」は肉味噌とからめて食べるのが最高。
飲み会の最後の締めには「かっぱ麺」。

●ら～めん好房
大人気のラーメン店。深みのあ
るスープの醤油ラーメンが人
気だが、背脂入り・自家製チャー
シュー多めの好房らーめん600
円も好評。選べる自家製麺はス
トレート、細い縮れ、太麺の3種。
20248-79-2012　  小作田字谷地1-2  
 11:00～（材料が無くなり次第終了）　
 不定休  18 H-4

●千代乃や食堂
須賀川特撮アーカイブ
に最も近い飲食店で、お
すすめは「ごまみそラー
メン野菜大盛+味付とり
肉」。竹踏み麺の強いコ
シが絶品。
20248-65-2008
 柱田字中地193
 11:00～14:30

（17:00~18:30は配達のみ）　
 日曜　  19 E-2

ごまみそラーメン
750円

かっぱ麺は、
このノボリが目

印

アットホームな雰囲気の中で、五感に響く
中国料理を味わえる。「ちょっと自分にご褒
美!?」という時に、ゆっくり料理を楽しめる店
としても愛されている。

●松屋ダイニング龍皇（ロンファン）

20248-75-1877　  大町181 
 11:30～13:30、18:00～20:00　  日曜ほか不定休

 18 G-3

●はまだや
木のぬくもりが暖か
い店内で、店主が厳
選したコーヒーと紅
茶、そして奥様自慢の
トーストが楽しめる。
街中散策の休憩場所
にピッタリ。
20248-73-2346　
 北町118-1 
 10:00～18:00　
 水・木曜　　  11

烏骨鶏ぷりん330円手づくりクレープ200円

パウンドケーキや5種類ある無添加
のシフォンケーキ（1カット250円）
も米にこだわり、米油を使用。日替わ
りランチプレートは自家製の有機栽
培の米を使ったおにぎりと、体に優
しいおかずが味わえる。お弁当も販
売している。
20248-75-1050　  西川町106-2   
 11:30～14:30　  水・日曜，祝日　

 18 J-1

●カフェ工房Ｒ
●太田屋菓子店
国道118号沿いにある和菓子屋さ
ん。元々は「二岐まんじゅう」を筆頭
にお饅頭屋さんとしてスタート。今
では、手土産品のお菓子として「手
づくりクレープ」や「烏骨鶏ぷりん」
などの洋菓子も好評。
20248-68-2619　  木之崎字蓑輪
6-102　  9:00～19:00（日曜は 
～18:00）　  不定休　  19 E-4

まご
ハンバーグセット

700円

須賀川産コシヒカリ1等米の米粉を
使ったざくざくとしたシュー生地に
自家製カスタードクリームがたっぷ
り詰まった人気のシュークリーム。
20248-73-2751　  西川町46　
 9:00～18:00　  無休　

 18 J-1

●夢・菓子工房かめまん 90種類以上のこだわり自家製パン
を手ごろな価格で提供している。「黄
金の食パン アンジュール」「究極の
あんぱん」が人気。イートインスペー
スがあり、店内での飲食もできる。
20248-94-6373　  本町87-2　
 10:00～17:45　  月曜（祝日の

場合は営業）　  １1

●ベーカリーカフェ アンジュール 看板商品である「ジュエリーバー」
はアイスキャンデーのような見た目
のケーキだ。様々な洋菓子をチョコ
でコーティングしている。見ても食
べても楽しめるスイーツ。
20248-75-3308　
 坂の上町16（焼肉よらく敷地内）　
 16:00～20:00（土、日のみ11:00

～20:00）　  木曜　  18 F-3

●サン・ラパン

●ニュー芭蕉苑
手打ちうどん・そば店で出されるかっぱ麺は、地
元の生麺に、豆板醤を入れた味噌、温泉卵のトッ
ピングが特徴的。和風つゆでいただくが、ピリ辛
の味噌が効いている。種類豊富なミニ丼のセッ
トがおススメ。
20248-75-1766　  堀底町54-2
 11:00～14:00、17:00～20:00　
 月・火曜（月曜が祝日の場合は営業、火・水曜が休

み）　  18 I-2

黄金の食パン 
アンジュール

620円

究極のあんぱん250円 ジュエリーバー
各400円

ブレンドコーヒー500円シナモントースト400円
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「はたけんぼ」ってこんなところ

須
賀
川
の
宿
＆
日
帰
り
湯

地元産の野菜や果物、米、豆腐、地酒、手作りパン
やお餅、巻き寿司などが所狭しと並び、まさに須
賀川の台所。都会よりもいきいきした季節感があ
るのは、旬を大切にしているから。食育ソムリエ
も大勢いるので、声をかけてみてはいかが！

須
賀
川
市
の
特
産
品・き
ゅ
う
り
を
は
じ
め
新
鮮
で
安
心
、安
全
な
野
菜
や
果
物
が
そ
ろ
う

「
は
た
け
ん
ぼ
」。惣
菜
や
加
工
品
、手
作
り
豆
腐
な
ど
、豊
富
な
品
揃
え
も
魅
力
だ
。

か
つ
て
宿
場
町
と
し
て
栄
え
た
須
賀
川
に
は
、温
泉
旅
館
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
ま
で
魅
力
的
な
宿
が
そ
ろ
う
。

日
帰
り
温
泉
も
い
く
つ
か
あ
る
の
で
、の
ん
び
り
過
ご
し
て
み
て
は
。

双
葉
の
マ
ー
ク
が
目
印
。
須
賀
川
IC
か

ら
も
須
賀
川
駅
か
ら
も
近
く
て
便
利

キ
ャ
ベ
ツ
１
玉
、
上
手
に
食
べ
き
る
に

は
？　
な
ん
て
話
も
食
育
ソ
ム
リ
エ
に

相
談
し
て
み
て
は

直売所ならではの新鮮さと値段が魅力。さまざまな手作り食品もあ
る。特に春から夏は、置ききれないほどの野菜や果物であふれかえ
るマーケット。収穫する気分で買い物を楽しんで！

ここは畑？と思うほどた
くさんの野菜と果物。花
好きの人は切り花・鉢植
え・花苗などをどうぞ。

店内で製造するできた
ての豆腐は、すだれの跡
が付いていることも。一
口サイズの油揚げもお
すすめ。米はその場で精
米してもらえる。

地元の新鮮素材を
使ったジェラートで
ちょっと一息。春は
いちご、秋はカボ
チャなど季節ごと
の味が登場。とう
ふのジェラートも
人気。

地場産の野菜、果物、花がずらり

はたけんぼ おやつ工房

手作り豆腐と今
い ま

摺
す

り米

●はたけんぼ
20248-73-5261　  卸町54　  9:00～18:00　  第1水曜

 18 I-1

日帰り湯はこちら！

※障害者手帳をお持ちの方は無料

観光にも
ビジネスにもOK！
●ホテルウィングインターナショナル須賀川

●ホテルサンルート須賀川

●ホテル虎屋

なめらかで肌触りの良いナトリウム塩化物
温泉。男女別の内風呂とサウナに加えて、
岩風呂、檜風呂など5種類の露店風呂があ
り、抜群の開放感を楽しみながら入浴でき
る。

いわせ悠久の里

20248-66-1582　  畑田字諏訪入56　
 10:00～21:00　  月曜（祝日の場合翌日）
 入浴料1回入り3時間360円

 19 D-3

湖畔に湧出するアルカリ性単純温泉。緑豊
かな藤沼湖の自然を一望しながら過ごすこ
とができる。レストランでは、長沼産そば粉
100%使用の手打ちそばがおススメ。

藤沼温泉やまゆり荘

20248-67-3431
 江花字石倉山4-3　  9:00～21:00（最終

受付20:00）　  火曜（祝日の場合翌日）
 入浴料1回大人360円、小学生以下200円

 19 B-3

老人福祉センターに併設された、良質のア
ルカリ性単純温泉が湧く日帰り温泉施設。
ぬめりがあってやわらかいお湯にファンも
多い。リーズナブルな料金も魅力的。

須賀川市民温泉

20248-76-2332
 茶畑町71　  9:30～20:30　
 木曜、12月29～31日　
 入浴料1回入り3時間まで310円、60歳以上

260円　  18 J-1

20248-72-1411
 中町36-1

宿泊人数：126名
 11

20248-76-3333
 加治町5

宿泊人数：107名
 11

20248-76-1121
 宮先町41

宿泊人数：53名
 11

須賀川の中心街に位置
するビジネスホテル。駐
車場完備のため観光や
出張に便利。バイキン
グの朝食は地元食材を
使用しており、夜は居酒
屋として福島のお酒を
多数取り揃える。

シングル、ツイン、ダブ
ル等の部屋タイプがあ 
り、長期滞在にもお勧
め。また、シャンプー
バーを設置するなど女
性の宿泊にも優しいホ
テル、和食ダイニング
和可松の料理も好評。

明治18（1885）年に割
烹旅館として開業し、現 
在はホテルとしてリニュー
アル。老舗のもてなし
の心が感じられる落ち
着いた雰囲気のホテル
だ。割烹の味を生かした
レストランもおすすめ。

旅館●滝の湯旅館
20248-67-2615　  滝字赤土63　宿泊人数：16名

 19 B-3　

ビジネス旅館●ビジネスの宿 新鶴屋
20248-73-2503　  北町25　宿泊人数：14名

 11　

ビジネス旅館●あさか宿
じゅく

（光明石温泉）
20248-75-0600　  森宿字北向86
宿泊人数：60名　  18 G-3

農家民宿●阿部農縁 SHINSEKIハウス
20248‐75‐2382　  和田字沓掛49－2
宿泊人数：6名（1日1組）　  18 G-4

素泊まり専門●ファミリーロッジ旅籠屋　須賀川店
20248-76-8878　  森宿字向日向30-18
宿泊人数：48名　  18 G-2　

　

●宇津峰カントリークラブ
20248-79-2101　  塩田字宮田1　  18 H-3　
●ローレルバレイカントリークラブ 
20248-65-3131　  守屋字南高松22-35   19 C-2

●東都郡山カントリー倶楽部
20248-65-3981　  今泉字宝光寺1　  19 E-2

ゴルフ場

宿泊施設

料理教室、野菜や果物
の収穫祭、だんごさし、
豆まきなど伝統行事の
イベントもいっぱい。

イベントも盛りだくさん

へ
行
こ
う
！

産
直
品
が
そ
ろ
う
東
北
最
大
規
模
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

長渕剛さんの名曲「しあわせになろうよ」は、
家族を連れて須賀川を訪問したときに作られた。

きゅうりの焼酎「すかQ」はきゅうりのエキスが入っている。
愛飲者は２杯目から、よりおいしく感じるとのこと。

すかがわ観光物産館fl
ふ ら っ と

atto
須賀川物産店が装いを新たにオープン。地元ならではの“いいもの”や“お
いしいもの”をはじめ、県内の土産品等も取り揃えている。

●すかがわ観光物産館f
ふ ら っ と
latto

20248-94-4855　  中町11　  10:00～18:00　  年末年始　
 5、11

食育事情は地域によってさまざま。
伝統行事ともつながっています。
寒い土地ならではの知恵で保存した

野菜の良さなども、
お伝えしていきたいです！

食育ソムリエが
案内します

ジェラート　シング
ル

250円、ダブル350
円

須賀川の特産品を買いに行こう！

ジャムやドライフルーツ、アイスク
リームなど、地元農家さんが作る
こだわりの加工品も多く取り揃え
ている。

須賀川産の米粉やりんご
を使用した無添加のバター
クッキー。

きゅうりのしぼり汁だけで練り上
げた「かっぱ麺」。ぜひご家庭でも
お楽しみください。２人前、スープ・
特製味噌付き。

かっぱ麺（井桁屋本舗）
690円

ボータンのおやつ
864円

須賀川の銘酒

「銀牡丹」
取扱店　

須賀川の銘酒を買うならここ！
◆まつみや酒店 県内・外のお酒を多数

取り揃える。青い大き
な「酒」暖簾が目印。
20248-73-2997　
南町49-1　 10:00

～18:30　 日曜、祝日   
18 G-4

◆内藤酒店 人気の果実酒「くまん
ばち」をはじめ、日本ワ
インも豊富に品揃え。
20248-73-3004　
東町30　 9:00～19:00

（日曜は10:00～17:00）　
無休   11

↑
令
和
3
年（
2
0
2
1
）

年
7
月
に
新
た
に
併
設
し

た「
ワ
イ
ン
蔵
」

離れ88（はちじゅうはち）スイートルーム

飛露喜や冩樂など銘酒も格安で味わえるのも魅力だ

20248-94-5456　
 梅田字岩瀬85　  無休　

 19 C-2

1日1組限定でバーベ
キューや囲炉裏、グランド
ピアノなどが楽しめるプラ
イベートコテージ「響きの
宿」のほか、「響きの宿別
館」、プライベートキャンプ
場「響きの森」「響きのフモ
ト」など4施設あり、完全貸
切で大自然を満喫できる。

20248-62-7200　
 岩渕字笠木 168-2

宿泊人数：47名（日帰り入浴なし）  
 18 F-4

のどかな田園風景の中に
佇む一軒宿。100％自家
源泉掛け流しの湯は全館・
全客室で楽しめる。食事に
は「おとぎ」を感じるワン
シーンが表現され、無農薬
野菜や天然・オーガニック
食材を使用し、人にも環境
にもやさしい宿。

●おとぎの宿 米屋

●響きの宿

大浴場も露天風呂も源
泉掛け流し。男湯に大型
サウナ、女湯にサウナの
他ミストサウナを完備。サ
ウナは朝6時から営業。
肌をすべすべにするナト
リウム‐塩化物・硫酸塩温
泉は飲泉可能。日帰り温
泉施設も隣接している。

●美人の湯 ひばり温泉ホテル

20248-63-1112　
 滑川字関ノ上22-2　  無休   
 入浴料90分550円　

 18 G-2
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49

49

4

仙台仙台

福島福島

東北新幹線東北新幹線

いわきいわき川東川東

水戸水戸

常磐
自動車道
常磐
自動車道

東京東京

新白河新白河

東北自動車道東北自動車道
須賀川須賀川

会津若松会津若松新潟新潟

磐越自動車道磐越自動車道

郡山郡山

福島空港福島空港

交通機関
●福島交通須賀川営業所 0248-75-3184
●福島空港事務所 0247-57-1111
●福島空港ビル 0247-57-1511
●あづまタクシー 0248-79-3177
●岩瀬タクシー 0248-75-3535
●共栄タクシー 0248-75-3811
●須賀川観光タクシー 0248-75-5151
●須賀川タクシー 0248-75-3135
●マルイチ新つばさタクシー 0248-75-2525
●マルイチ平和タクシー 0248-75-2020
●マルイチ牡丹タクシー 0248-75-3511
●長沼観光タクシー 0248-67-2029
●オールスター観光 0248-79-1520

・施設の情報（所在地、営業時間・開館時間、定休日、価格、問い合わせ先）やイベント情報
は変更になる場合があります。ご利用の際は改めて、ご確認ください。
・営業時間・開館時間は、実際に利用できる時間を表示しています。飲食店は開店から
オーダーストップまで、各種施設は開館から入館可能な最終時間までを表しています。
・休業日は原則として、定休日のみを表示し、年末年始やゴールデンウィーク、お盆、臨時
休業などは省略しています。

・掲載されている商品・メニューの価格は全て税込表記です。

・測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R 4JHs 20-
D049665　R 4JHs 21-D049665　R 4JHs 23-D049665

・この地図の作成に当たっては、当該市町村発行の測
量図を使用しました。

発行日：2022年12月　企画：須賀川市・須賀川市観光物産振興協会　0248-88-9144　制作：昭文社　03-5625-4189

東京（浦和IC）
仙台（仙台南IC）
福島（福島西IC）
いわき（いわき中央IC）
新潟（新潟中央IC）

約2時間30分
約1時間30分
約45分
約1時間
約2時間

須
賀
川
IC

車（高速道路利用の場合）

列車
東京（JR東北新幹線）
仙台（JR東北新幹線）
福島（JR東北本線）
郡山（JR東北本線）
新白河（JR東北本線）
会津若松（JR磐越西線）

約1時間40分
約1時間
約1時間10分
約10分
約30分
約1時間30分

JR
須
賀
川
駅

飛行機 須賀川市へのアクセス

札幌

大阪

約1時間20分

約1時間10分

福
島
空
港

市外にお住いの方で
本市を支援してくださる方を
「須賀川サポーターズクラブ」として
募集しています。

検索須賀川サポーターズクラブ 検索

須 賀 川
応援人を
募 集！！

須賀川市の
マスコットキャラクター
須賀川市のマスコットキャラクター「ボータン」は、平成6
（1994）年3月28日、市制施行40周年の年に誕生しました。
伝統の火祭り「松明あかし」の松明の火の粉が、須賀川の
名所のひとつである「牡丹園」の花びらに降りかかり生まれ
た、炎と花を司る妖精です。松明の炎の「力強さ」と「明る
さ」、牡丹の花のような「美しい心」を持っています。様々な
イベントで活躍し、子どもから高齢者までファン層が広い
キャラクターです。

プロフィール
好物 ：  須賀川特産「岩瀬きゅうり」を
 使用した須賀川名物「かっぱ麺」
特技 ： みんなを元気にする「元気の炎」

  ボータングッズをゲット

ボータン
タオル

ボータン
お弁当バッグ

他にもボータングッズが続々登場！
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すかがわ市
 Ｍ 78 光の町限定の

オリジナルコンテンツが満載！

ここでしか手に入らない
Webの壁紙や、ウルトラ文字翻訳表など、

住民特典をＧＥＴしよう！

Webページサンプル
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

オ
リ
ジ
ナ
ル
壁
紙

円
谷
英
二
物
語

「円谷英二物語」
少年時代から特撮番組を

作った人生を紹介しているよ！

63円以上の
切手を貼って
風景印を
ゲット！

ピグモンの

ブログ配信中だっ
ピ！

美味しいものが大好きで、
須賀川の名産品を食べる
のを楽しみにしています。

須賀川市のお姉さんと福島県須賀川市の
ニュースやお知らせを紹介していきます。

グルメ

イベント

須賀川市
マスコットキャラクター

ボータン

花めぐり
＊
須
賀
川
牡
丹
園

＊
大
桑
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Web上の仮想都市

「すかがわ市 M78 光の町」の
住民になろう

あなたも仮想都市「すかがわ市 M78 光の町」の住民に
なってみませんか？
※ 登録はPC、スマートフォンのみでご利用いただけます。携帯（フィーチャーフォン）は非対応
となります。
※住民登録は1メールアドレスにつき、1件までの登録が可能です。

■ 住民登録（無料）
❶ 「すかがわ市 M78 光の町」のサイトから、名前（ニックネームもOK）、
メールアドレスを入力して、都道府県と年齢を選んで仮登録をする。

❷ 登録していただいたメールアドレス宛てに、本登録URLが記載された
メールが届く。

❸ メールに記載された登録URLをクリックすると、住民登録が完了とな
り、光の町の住所と住民番号が発行される。

住民登録の特典
○メールマガジンが届く!
○「すかがわ市 M78 光の町」の住民票を発行！（有料）
○仮想都市の土地をGETできます♪
○オリジナル壁紙等のダウンロードができます！

■ 住民票の発行（有料 300円）
須賀川市内の発行場所にて、
光の町の住所を記載した住民票の出力サービスを行なっています。
※住民票の色は、20種類から選べます。

住民票の発行場所
須賀川市観光物産振興協会
（須賀川市観光交流課内）

 8:30～ 17:15　  土・日曜、祝日、年末年始

須賀川市コミュニティプラザ
（ＪＲ須賀川駅舎内）

 8:30～ 17:00　  年末年始　
 中山 63-1

須賀川市は「特撮の神様」と呼ばれている、円谷英二監
督の出身地です。これが縁となり、平成25（2013）年5
月5日に、須賀川市とウルトラマンの故郷『M78星雲 光
の国』は姉妹都市となりました。
　この提携をスタートとして、市内では、ウルトラヒー
ローとの様々なイベントや事業が実施されており、今後
も、目が離せません。

「すかがわ市 M78 光の町」は、須賀川市と「M78星雲 光の国」が姉妹都市を提
携して誕生した仮想の都市です。町長には、宇宙警備隊 大隊長 ウルトラの父が
就任。仮想都市の住民登録や、町の名所紹介などを行っています。

住民登録（無料）

光の町

仮想都市「すかがわ市 M78 光の町」Webサイト
http://m78-sukagawa.jp/

JR須賀川駅前広場に立つ
記念モニュメント

と姉妹都市です。

須賀川市は

M78星雲 光の国

20

の「すかがわ市 M78 光の町」
ここがオススメ！

友好珍獣
ピグモン
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