
岩瀬図書館「お話のつどい」
時3月18日（土）　午前10時30分
内絵本の読み聞かせ、
手遊びなど
テーマ

「てがみがきたよ」

図書館情報

移動図書館「うつみね号」巡回日程
巡回場所 時間 4月 5月 6月

西袋第二小学校 10:00

20日（木） 10日（水） 7日（水）
仁井田小学校 12:50
向陽町東集会所 14:00
季の郷児童公園 14:50
第二保育所 10:00

12日（水） 18日（木） 15日（木）
須賀川卸センター 12:20
芹沢町ふれあいセンター 13:10
森宿区民館 13:45
柏城保育園 9:50

21日（金） 19日（金） 2日（金）
大森小学校 12:55
田中バス停 13:45
あおば町集会所 15:15
柏城小学校 10:05

26日（水） 24日（水） 14日（水）大東小学校 12:50
ワークセンター麦 13:50
小塩江小学校 10:05

27日（木） 25日（木） 22日（木）
稲田学園 13:00
白江小学校 10:10

13日（木） 11日（木） 8日（木）
白方小学校 13:15
長沼東小学校 10:10

19日（水） 17日（水） 21日（水）
長沼小学校 13:15

岩瀬図書館「ちいさなおはなしのへや」
時4月5日（水）　午前10時30分
内絵本の読み聞かせ、
わらべうた、手遊び
など　
問岩瀬図書館 （65）3549

問中央図書館 （75）3309
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時日時　場会場　対対象　定定員（抽選などの記載がないものは先着順）　内内容　申申込方法または申込先　　　　　　締締め切り　 ¥ 料金（表示のないものは無料）　他その他　問問い合わせ　 Fファクス　 メール子育て・イベント情報 健康・福祉の情報

ステップ運動（60分）
時4月11日（火）　午前10時～11時
場須賀川アリーナ　定30人　
講師　小野すま子さん
申込期間　3月12日（日）～4月4日（火）
弓道（90分）
時4月22日（土）　午前10時～11時30分
場市武道館　定15人　
講師　須賀川弓道会
申込期間　3月12日（日）～4月15日（土）
エアロビクス（60分）
時4月26日（水）　午後7時～8時
場須賀川アリーナ　定35人　
講師　矢吹千春さん
申込期間　3月12日（日）～4月19日（水）

対市内在住または在勤、在学の15
歳以上の人（中学生を除く）
申申込用紙に必要事項を記入の上、
参加料を添えて須賀川アリーナに申
し込み（電話予約可）　￥200円
問須賀川アリーナ （76）8111

アリーナ60分・90分プログラム
（4月）

FUKUSHIMA AIRPORT情報

問い合わせ　◦札幌・大阪（ANA） 0570（029）222
　　　　　　◦大阪（IBEX） 0570（057）489

※ダイヤは変更になることがあります。ご利用の際は、各航空会社
にお問い合わせください。

3 月の 航 空 ダイヤ

国　
内　
線

札 幌
（新千歳） 福島  9:25→札幌11:00 札幌15:05→福島16:40

大 阪
（伊丹）

福島  8:05→大阪  9:20 大阪  7:50→福島  8:55

福島13:05→大阪14:20 大阪11:30→福島12:35

福島17:15→大阪18:40 大阪16:45→福島17:50

福島18:20→大阪19:35 大阪19:15→福島20:20

ムシテック情報

開館　午前9時
閉館　午後4時30分

（89）1120
「木材でインテリア作り」

時3月28日（火）・29日（水）
①午前10時～11時30分
②午後2時～3時30分
対小学校低学年以上向き（小学生以下は保護者同伴）
内ムシテックワールドで、楽しくDIYに挑戦してみま
しょう！今回は、長さ180cmの木材からミニ棚などの
インテリアを作ります。ス
タッフが作り方を優しく説
明しますので、ご家族皆さ
んでご参加ください。
申3月2日（木）午前9時から、
電話で予約開始
￥400円（材料費）
※別途入館料が掛かります。

木材を加工して、すてきなイン
テリアを作ってみよう！

すこやか通信すこやか通信

歯
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口
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各種計画策定委員の募集

　「第4次地域福祉計画策定委員」と
「第4次障がい者計画・第7期障がい
福祉計画・第3期障がい児福祉計画
策定委員」を募集します。
対市内在住で20歳以上の人　
※市が設置するほかの公募委員に委
嘱されている人、市税などを滞納し
ている人を除く
任期　各計画の策
定完了まで（令和6
年3月見込み）
定各2人（定員超過
のときは選考）
申申込書（社会福祉課に設置または
市ホームページからダウンロード）
に必要事項を記入の上、郵送、FAX、
メール、持参のいずれかの方法で社
会福祉課に提出
宛先　〒962-8601（住所記載不要）
社会福祉課
締4月10日（月）
問社会福祉課 （88）8111
F（88）8119

shafuku@city.sukagawa.lg.jp

　社会保険への加入や、市外への転
出などで、本市の国民健康保険受給
資格が無くなったときは、国民健康
保険の被保険者証を使用して医療機
関などを受診することはできません。
　受給資格外受診をしたときは、市
が医療機関などに支払った医療費の
保険給付費分を市に返還していただ
くことになります。誤って受給資格
の無い国民健康保険の被保険者証で
受診したときは、速やかに医療機関
などに連絡し、新たに加入した健康
保険の被保険者証を医療機関にご提
示ください。
問保険年金課 （88）9135

国民健康保険の資格喪失後受診
にご注意ください

お子さんの
定期予防接種を忘れずに

問健康づくり課 （88）8122

種類 接種回数 対象年齢など
ロタウイルス
（1価ロタリッ
クス）

2回 生後6週0日から24
週0日まで

ロタウイルス
（5価ロタテッ
ク）

3回 生後6週0日から32
週0日まで

B型肝炎 3回 生後1歳未満

ヒブワクチン 初回：3回
追加：1回

生後2カ月から5歳
未満

小児の肺炎
球菌

初回：3回
追加：1回

生後2カ月から5歳
未満

BCG 1回 生後1歳未満

四種混合 初回：3回
追加：1回

生後3カ月から7歳
6カ月未満

二種混合 1回 11歳から13歳未満

麻しん風し
ん混合

1期：1回
2期：1回

1期：1歳から2歳未満
2期：小学校就学前の
1年間

水ぼうそう 2回 1歳から3歳未満

日本脳炎
1期初回：2回
1期追加：1回
2期：1回

1期：生後6カ月から7
歳6カ月未満
2期：9歳から13歳未満

子宮頸
けい

がん
予防 3回 小学6年生から高校1

年生相当年齢の女子

第16回ウォークinすかがわ～桜～

時4月8日（土）　午前8時40分～午後1時
場須賀川アリーナ（スタート・ゴール）
対健康で完歩できる人　定400人
内サクラを見ながら市内の特設ウ
オーキングコース（約4km・8km）
を歩きます。
申申込用紙に必要事項を記入の上、
参加料を添えて須賀川アリーナにお
申し込みください（電話予約不可）。
申込期間　3月11日（土）〜31日（金）
¥ 一般500円、高校生以下300円　
※未就学児は無料
問須賀川アリーナ （76）8111

献血にご協力を

時3月19日（日）　午前10時～午後4時
場イオンタウン須賀川（古河105）
問健康づくり課 （88）8125

市役所でパスポートの申請・交付ができます 市民課パスポート窓口で、 パスポートの申請・交付手続きを受け付けています。　☞市民課 （88）9134

百歳賀寿百歳賀寿

菅
かん

野
の

ハナヨさん 

（吉美根・大正12年1月20日生まれ）

令和4年松明あかし記録映像が完成
　3年ぶりに有観客で開催した「令和4
年松明あかし」の記録映像をYouTube
市公式チャンネルで公開中です。

令和4年
松明あかし
記録映像

問観光交流課 （88）9144

サクラを観る会
時4月9日（日）　午前10時～正午
場エアフロントエリア　定20人　￥500円
内空港公園エアフロントエリアのサクラを樹木医の解説と
ともに楽しく観賞します。　講師　樹木医・鈴木俊行さん
申・問福島空港公園事務所 （89）1766

NEW!
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