
　老人クラブは、おおむね60歳以
上の人を会員とし、高齢者の仲間づ
くりを促進するために組織された団
体です。健やかで充実した生活を送
るため、趣味や特技を生かした教養・
スポーツ活動や地域への奉仕活動な
どを行っています。
　市では、老人クラブに補助金を交
付し、活動を支援しています。
　新規設立や入会は、長寿福祉課に
お問い合わせください。
問長寿福祉課 （88）8116

老人クラブ活動団体の募集

はり・きゅう・マッサージ等
施療費助成券の交付

対①70歳以上の人
②65歳以上で身体障害者手帳1級・
2級を所持する人
内1枚1,000円の利用券を12枚交付

（施療1回に付き1枚利用）
▶年度途中の申請は、申請月を含む
年度内の残りの月数に相当する枚数
を交付
▶令和4年度中に利用した人には、
利用券を郵送済み
※令和4年度中に利用しなかった人
は再度手続きが必要
必要な物　⃝後期高齢者医療被保険
者証または健康保険被保険者証
⃝身体障害者手帳（②の人）
※代理で申請するときは、代理人の
本人確認書類（運転免許証など）
申・問長寿福祉課 （88）8116

開催日・競技種目　
▶5月17日（水）　ソフトボール　
▶5月18日（木）　マレットゴルフ、
パークゴルフなど19種目
▶5月30日（火）　ゴルフ
場⃝あづま総合体育館（福島市佐原
字神事場1）　⃝八幡岳マレットゴ
ルフ場（梅田字八幡岳7-1）　⃝福島
市パークゴルフ場（福島市山田字細
谷1）　ほか
問（公財）福島県老人クラブ連合会

024（523）2131、県健康づくり
推進課 024（521）7825

重度心身障がい者への交通費助成

対次のいずれかを所持する人
▶身体障害者手帳1級（上肢、下肢ま
たは体幹、視覚障がいの人は2級まで）
▶療育手帳Ａ
▶精神障害者保健福祉手帳1級
※人工透析患者通院交通費助成に該
当する人を除く
内1枚600円の利用券を24枚交付
▶年度途中の申請は、申請月を含む
年度内の残りの月数に相当する枚数
を交付
▶タクシー券、自
動車燃料券のどち
らにも利用可
※申請に必要な物
など詳しくは、社
会福祉課にお問い合わせください。
問社会福祉課 （88）8112

時5月11日～9月14日の木曜日（全
18回）　午後6時30分～8時30分
場 tette5階「ルーム5-1」　
対初めて手話を学ぶ人、または本講
座の再受講を希望する人
定25人程度　
内聴覚障がい者に対
する理解・認識を深
めながら、手話によ
る日常会話を習得し、市登録通訳者
として活動する人の養成講座
講師　須賀川地方聴力障害者会
申電話、FAX、メール
締4月24日（月）
￥3,300円（テキスト代）
問社会福祉課 （88）8112
Ｆ（88）8119

shafuku@city.sukagawa.lg.jp

市手話奉仕員養成講座Ⅰ（入門）

対県から指定難病医療費受給者証の
交付を受けている人
支給額　月額1,000円
※申請に必要な物など詳しくは、社
会福祉課にお問い合わせください。
申・問社会福祉課 （88）8112

対在宅の障がい者で精神または身体
に重度の障がいがあり、日常生活で
常時特別な介護が必要な人
※前年の所得が一定以上の人や、施
設入所者などを除く
▶20歳以上の人　特別障害者手当
▶20歳未満の人　障害児福祉手当
※申請に必要な物や申請方法など、
詳しくは社会福祉課にお問い合わせ
ください。
申・問社会福祉課 （88）8112

特定疾患患者の福祉手当
特別障害者・障害児福祉手当

第31回すこやか福島ねんりんピック

　本年度の国民年金保険料は、月額
16,520円です。
納付方法　現金、口座振
替、クレジットカード
などによる納付に加え、 
2月から新たにスマートフォンアプ
リを使用した決済が利用できるよう
になりました。
必要な物　納付書
対象決済アプリ　⃝auPAY　⃝d払い
⃝PayB　⃝PayPay
スマホ決済の流れ
①対象の決済アプリで納付書に記載
されているバーコードを読み取る
②決済内容を確認
③パスワードを入力し納付完了
問郡山年金事務所 024（932）3434

　次のようなときは国民年金への加
入手続きが必要です。

国民年金の加入手続きを
忘れずに

手続きが必要なとき 必要な物

会社などを退職した
とき（扶養している配
偶者も手続きが必要）

⃝退職証明書また
は離職票など退職
日が分かる書類

厚生年金保険などに
加入している配偶者
の扶養から外れたとき

⃝年金手帳または
基礎年金番号通知書
⃝扶養除外証明書

　2月に特別徴収（公的年金から差
し引き）されている人は、4月から8
月までは下の表のとおり、仮徴収に
よる納付になります。
⃝公的年金からの特別徴収による納付
例：令和5年度の年間保険料が60,000
円で本年2月分が12,000円だったとき
納付月 4月 6月 8月 10月 12月 令和6年

2月
金額 各月12,000円 各月8,000円
納付
方法 仮徴収 本徴収※

問長寿福祉課 （88）8117

介護保険料（特別徴収）の
4月からの納付額

※決定した年間保険料から仮徴収分を差
し引き、3回に分けた金額

お題　「和（わ）」
※「和」の文字が詠み込まれていれば

「平和」「調和」「和服」などの熟語や
「和らぐ」「和む」などの訓読も可
詠進歌の詠進要領
▶お題を詠み込んだ自作の短歌で未
発表のもの（1人1首まで）
▶半紙（習字用）に毛筆で自書したもの　
▶病気や障がいで自書することができ
ない人は、代筆やパソコンの使用も可
締9月30日（土）　※当日消印有効
宛先　〒100-8111（住所記載不要）
宮内庁（封筒に「詠進歌」
と書き添えてください）
※詳しくは、宮内庁ホー
ムページをご覧ください。
問秘書広報課 （88）9118

令和6年歌会始のお題と詠進歌

　「福祉の地域づくり推進事業」で
は、子ども・高齢者・障がい者など
世代を問わず地域住民が交流し、居
場所となる「地域食堂」や「コミュニ
ティカフェ」などを市内で開設・運
営する団体を支援します。
　地域食堂などに興味がある人、開
設・運営したい人は、市社会福祉協
議会にご相談ください。
支援内容
▶運営に必要な情報などの提供
▶ボランティアスタッフ
の募集・登録
▶関係機関との連携・調整
▶運営費の一部補助
問市社会福祉協議会 （88）8211
社会福祉課 （88）8112

地域食堂などの開設・運営支援福祉まるごと相談窓口に相談を

　生活形態や社会環境などが変化し、
困り事の内容が複雑化しています。
　市社会福祉協議会内「福祉まるご
と相談窓口」では、福祉に関する様々
な困り事の相談を受け付け、各分野
の福祉機関や地域関係者などと幅広
く連携を取りながら、課題の解決に
向けて支援します。どこに相談した
ら良いか分らないような福祉の困り
事があるときは、独りで悩みを抱え
込まず、まずはご相談ください。
相談日時　月～金曜日　午前8時30
分～午後5時15分
相談先　福祉まるごと相談窓口（市
役所1階）（94）7091
問社会福祉課 （88）8112

百歳賀寿百歳賀寿

加藤新一郎さん 

（北町・大正12年2月11日生まれ）

すこやか通信すこやか通信
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問保険年金課 （88）9137

国民年金保険料のスマホ決済が
始まりました

教育支援センターを新設
　お子さんの発達に不安や気になる
ことがある家庭などを支援するた
め、4月から「教育支援センター」を
開設しました。
相談時間　午前8時30分～午後5時

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
場大町172
内就学などに関して、特別な支援が
必要な児童・生徒の教育相談、進路
相談など
問教育支援センター （72）7185

宮内庁
ホームページ

社会福祉協議会
インスタグラム
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