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生涯スポーツの推進  

 

１人１スポーツ 

 

昨
年
度
は
台
風
19
号
の
影
響
で
中
止
に
な
っ

た
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
大
会
が
、
令
和
２

年
11
月
22
日
に
須
賀
川
ア
リ
ー
ナ
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
42
チ
ー
ム

が
参
加
し
、
予
選
リ
ー
グ
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

と
も
に
、「
１
試
合
10
分
間
」
と
い
う
新
し
い
試

み
の
中
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
、
「
久
し
ぶ
り
の
大
会
で
楽
し

か
っ
た
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
、
各
チ
ー
ム
の
親

睦
と
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
確
か
め
る
こ
と
が
で
き

た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。 

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

な
か
な
か
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
こ
と
が

で
き
な
い
状
況
で
し
た
が
、
来
年
度
は
、
「
ウ
ィ

ズ
コ
ロ
ナ
」
の
も
と
、
工
夫
を
し
な
が
ら
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
活
気
を
取
り
戻
せ
る
よ

う
活
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 大
会
結
果 

【
一
般
の
部
】 

優
勝 

 

マ
ナ
テ
ィ
ー
Ａ 

準
優
勝 

マ
ナ
テ
ィ
ー
Ｃ 

第
三
位 

大
東
踊
っ
て
み
っ
せ
狸 

 
 
 
 

み
の
り
28 

Ｂ
チ
ー
ム 

【
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
】 

優
勝 

 
R
a
n
ch
a
n
’s 

準
優
勝 

ハ
ニ
ー
フ
ラ
ッ
シ
ュ
♡ 

第
三
位 

は
や
ま
こ
チ
ー
ム 

 
 

第１２回ファミリーバトミントン大会 

～2 年ぶりの開催～ 

 

一般の部 優勝 

マナティーＡ 

ファミリーの部 優勝 

Ranchan’s 

待ち望んだアリーナでの開催！ 

皆さん張り切っていました。 



     ～ 全てに感謝！！ ～ 
 

この度、このような表彰を受賞できましたのも、地域の方々や諸

先輩方、並びに共に活動している委員の皆様、また各関係機関の

方々のご理解とご支援の賜物であると深く感謝申し上げます。 

私は元来、体を動かすこと、スポーツ全般が好きで、嫁いでから

も地域行事に参加しては、当時の体育指導委員の先輩方の活動に興

味を持っておりました。 

平成１０年に３人の子ども達も小学生となった頃、旧長沼町体育

指導委員就任の打診がありました。先輩方から活動の大変さは聞いていたものの、待ち望んでい

た機会の到来に、内心とても大喜びで承諾いたしました。平成１７年には、市町村合併により須

賀川市体育指導委員となり、以来、多くの方々と活動を共にして参りました。活動の幅も広がり、

他の地域の皆さんと声を掛け合ったり、子どもたちを指導したりと、たくさんの方と接する機会

の中で、毎回精進しながら楽しく活動を続けることができました。 

 私は、スポーツ推進活動は地域からスタートするものであると考えます。スポーツを通して、

地域の活動の中で子どもが繋ぐ「笑（ワ）」、大人が繋ぐ「輪（ワ）」、そして地域を繋ぐ「和（ワ）」

をますます広げていくことができれば幸いです。 

 また、ここまで活動を続けることができましたのは、家族や周囲の方の協力のおかげです。今

まで私を支えてくださった全ての方々に感謝いたしますとともに、今後ともご指導、ご協力をい

ただき、次の世代へ３つの「ワ（笑、輪、和）」を広げていくことをモットーに、これからも新し

いことに挑戦しながら活動していきたいと思います。 
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 スポーツ推進委員として自己研鑽に励むとともに、地域スポーツ振興への功績が認められ、令和２年度東北

地区・福島スポーツ推進委員功労者表彰を本協議会の７名の推進委員の方々が受賞されました。 

今回は、東北地区スポーツ推進委員功労者表彰を受賞された、内山美佐子さんから受賞の喜びと今後の抱負

についてお聞きしました。 

令和２年度東北地区・福島スポーツ推進委員功労者表彰受賞者 
 

東北地区スポーツ推進委員協議会功労者受賞 

内山 美佐子 さん （長沼地区） 

 

福島県スポーツ推進委員功労者受賞 

小松 智子 さん （東地区）    柏村 正光 さん （稲田地区） 

影山 義孝 さん （仁井田地区）  根本 邦大 さん （仁井田地区） 

吉田 恵 さん  （小塩江地区）  上妻 孝 さん  （岩瀬地区） 

内山 美佐子さん 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２年間よろしくお願いします！ 

     

大越 悦子さん 近内 秀夫さん 小林 晴美さん 𠮷田 明弘さん 水野 千春さん 

東地区 東地区 東地区 東地区 西袋地区 

指導できる種目が

なく心苦しく思っ

ています。 

先輩推進委員に教

えていただきなが

ら、活動していきた

いと思います。 

 

諸先輩方の姿勢を見

習い、スポーツの持

つ力で地域生活が豊

かになるよう尽力し

ます。 

 

地域に貢献できるよ

う楽しく活動してい

きたいと思います。 

 

コロナ禍で大変な状

況ですが、微力なが

ら協力したいです。 

 

コロナ禍で制限は多

いですが、できる範

囲の中で楽しみなが

ら活動させていただ

きたいと思います。 

 

 
 

   

本間 幸恵さん 佐浦 寿雄さん 海老沼 徹さん 宗形 尚明さん 本田 宏幸さん 

西袋地区 西袋地区 大東地区 大東地区 岩瀬地区 

私は体を動かす事

が好きです。 

色々な活動を通し

てスポーツの楽し

さを広めていきた

いと思います。 

初めてなので何もか

も分かりませんが、

一生懸命やりたいと

思います！ 

宜しくお願い致しま

す！ 

 

市民の皆さんがスポ

ーツを通して健康で

楽しい生活が送れま

すよう活動してまい

ります。 

 

 

子どもたちにもっと

スポーツの楽しさを

感じてもらえるよう

活動していきたいで

す。 

 

不器用なので道具を

使うスポーツは苦手

ですが、スポーツを

通じ地域活性化に貢

献します。 
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令和 2 年度の新任スポーツ推進委員の皆さんをご紹介します。 

新任の皆さんに今後の抱負をお聞きしました！ 

 



   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

大
東
地
区
で
は
、
毎
年
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
令
和
２
年
11
月
29
日
に
行
っ
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
大
会
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

参
加
チ
ー
ム
は
、
地
区
別
の
雨
田
チ
ー
ム
、
小
作
田
２
チ
ー
ム
、
狸
森

２
チ
ー
ム
、
色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
る
、
踊
っ
て
み

っ
せ
チ
ー
ム
の
計
６
チ
ー
ム
で
し
た
。 

例
年
、
小
学
生
を
中
心
に
チ
ー
ム
を
構
成
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
、

未
就
学
児
童
や
中
学
生
に
も
多
数
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
お

か
げ
で
、
力
強
い
攻
撃
に
必
死
で
逃
げ
回
る
選
手
た
ち
の
姿
や
、
チ
ー
ム

一
丸
と
な
っ
て
優
勝
を
狙
う
姿
な
ど
、
若
者
に
刺
激
さ
れ
大
変
白
熱
し
た

大
会
に
な
り
ま
し
た
。
な
か
な
か
勝
敗
が
決
ま
ら
ず
サ
ド
ン
デ
ス
の
ジ
ャ

ン
ケ
ン
で
決
着
を
つ
け
た
試
合
も
あ
り
ま
し
た
。 

結
果
は
、
優
勝
は
「
小
作
田
Ｂ
チ
ー
ム
」
、
準
優
勝
は
「
雨
田
チ
ー
ム
」

で
し
た
。
小
作
田
チ
ー
ム
は
い
つ
も 

予
選
敗
退
で
し
た
が
、
中
学
生
の 

活
躍
と
少
し
の
運

．
．
．
．
で
奇
跡
の
優
勝 

を
勝
ち
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

世
代
を
超
え
て
、
地
元
の
皆
さ
ん
と 

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
環
境
が
あ
る 

こ
と
は
素
晴
ら
し
こ
と
い
で
す
ね
。 

皆
さ
ん
の
活
力
と
な
っ
て
い
る
こ
と 

は
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。 

そ
ん
な
地
域
一
丸
と
な
っ
て
和 

気
あ
い
あ
い
と
行
わ
れ
る
大
東
地 

区
の
イ
ベ
ン
ト
に
、
機
会
が
あ
れ 

ば
参
加
し
て
み
て
下
さ
い
。 
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大
東
地
区 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会 

 

東
地
区
で
は
、
令
和
２
年
11
月
28
日
に
浜
田
地
域
体
育
館
で
第
３
回

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室
を
開
催
し
、
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
を
体

験
し
ま
し
た
。
今
回
は
26
人
が
参
加
し
、
須
賀
川
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
ク
ラ

ブ
の
真
壁
さ
ん
を
講
師
に
、
競
技
の
説
明
を
受
け
た
後
、
実
際
に
パ
ド

ル
テ
ニ
ス
を
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。 

 

パ
ド
ル
テ
ニ
ス
は
、
テ
ニ
ス
の
縮
小
版
ス
ポ
ー
ツ
で
、
基
本
技
術
の

習
得
が
比
較
的
簡
単
で
あ
る
た
め
、
気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
方
で
、
上
達
す
る
と
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
ゲ
ー
ム
展
開
と
、
強
弱
高
低

を
使
い
分
け
る
配
球
が
必
要
に
な
る
た
め
、
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
、

長
く
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

今
回
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
初
め
て
の
方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
夢

中
に
な
っ
て
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
も
一
度
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

   

 

東
地
区 

パ
ド
ル
テ
ニ
ス
教
室 

―パドルテニスメモ― 

ラケットは板状で、ストリン

グスを張っていません。 

これが舟のパドルに似てい

ることから「パドルテニス」

と名付けられました。 

編 

集 

後 

記 

 

♪
も
ー
う
す
ぐ
、
春
で
す
ね
〜
♪ 

と
い
う
季
節
で
す
が
、
な
か
な
か
楽

し
い
気
持
ち
に
は
な
れ
な
い
日
が
続

き
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
す
る
の
も
、
思

う
存
分
と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い

の
が
残
念
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
主
催
の
新
春
バ
レ
ー
大
会
・
ラ
バ

ー
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
も
、
中
止
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
残
念
で
す

が
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
安
全
を
考

え
る
と
仕
方
な
い
で
す
ね
。
し
か
し
、

体
を
動
か
す
こ
と
は
と
て
も
大
事
で

す
の
で
、
お
家
で
で
き
る
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る

運
動
を
見
つ
け
て
、
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
と
た
く

さ
ん
出
て
き
ま
す
よ
。 

あ
た
り
ま
え
は
あ
た
り
ま
え
で
は

な
く
、
あ
り
が
た
い
日
々
な
ん
だ
な

ぁ
と
、
何
か
大
き
な
問
題
が
起
き
る

度
に
感
じ
ま
す
。 

♪
雪
が
溶
け
て
川
に
な
っ
て
流
れ

て
行
き
ま
す
♪ 

新
し
い
春
に
期
待
で
す
！ 

 

《
太
田
》 

 

各
地
区
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
紹
介 


