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小塩江コミュニティセンター 

宇津峰ときめきカレッジ 
 

 

 

生涯学習スポーツ課の「成人教育講座」と一部合同で開催します。 

開催回 日 時 テーマ 内 容 

第１回 
６月１２日（木） 

10:00～1１:３0 
こ け 玉 作 り 

ハーブを使ったこけ玉作り 

 材料費 1,500 円 

第２回 
７月１１日（金） 

10:00～1１:３0 
ミュージックトレーニング 

発声や脳トレなどで楽しくミュー

トレを体験！    材料費なし 

第３回 
8 月２０日（水） 

10:00～1１:３0 
ひょうたんランプ 

ひょうたんを使った素敵なラン

プ作り    材料費 1,500 円 

第４回 
９月１８日（木） 

10:00～1１:３0 
口 笛 鑑 賞 

口笛の美しいメロディーを聴き

癒しの時間を過ごす 材料費なし 

第５回 
１０月２２日（水） 

終日 
移 動 研 修 

会津方面の施設見学など 

別途集金あり 

第６回 
１1 月１3 日（木） 

10:00～1１:３0 
リンパコンディショニング 

ストレッチでリンパの流れを改善

し、むくみ等を軽減 材料費なし 

第７回 
１２月１0 日（水） 

10:00～1１:３0 
ち ぎ り 絵 

来年の干支「午」のちぎり絵作り

材料費 1,500 円 

第８回 
 １月２２日（木） 

10:00～1１:３0 
かんたん体操 

寒さに負けず体を動かしリフレ

ッシュ！     材料費なし 

第９回 
 ２月１8 日（水） 

10:00～1１:３0 
エレクトーン鑑賞 

懐メロを聴いたり、歌ったり楽し

い時間を過ごす  材料費なし 
※都合により日程等が変更になる場合があります。 

 

☺ 募集対象  市内にお住まいの成人の方 

☺ 募集期間  ５月７日（水）～５月２６日（月）まで 

☺ 申込方法  小塩江コミュニティセンターの窓口・電話・FAX のいずれか 

【問合せ先】小塩江コミュニティセンター（旧小塩江公民館） 

電話８９－１００５・FAX８９－１００６ 

 

 

 

 
 

 


