
 
第７７回福島県総合スポーツ大会県中地域スポーツ大会 岩瀬地区予選会 

   ［壮年ソフトボール競技］ 
 

   実 施 要 項   
 

１ 主  催  須賀川市体育協会 鏡石町体育協会 天栄村体育協会  

２ 共   催  須賀川市 鏡石町 天栄村  

３ 主  管  須賀川ソフトボール協会  

４ 期   日  令和６年７月７日（日）、予備日７月 14日（日）  

         ・８：００ 監督会（大会本部前）  

・同時刻に球場作成を行います。参加チームから 2 名ずつご協力ください。（監督を除く） 

        ・９：００ 第 1試合開始予定時刻（8：30ベンチ入り） 

        ・開会式は行いません。表彰式のみ行います。 
 

５ 会   場   須賀川市民スポーツ広場  
 

６ 参加資格  (1)(公財)福島県スポーツ協会加盟競技団体に選手登録をしていない者で、かつ満

40歳以上の男女とする（年齢基準日：令和６年４月１日）。学生、生徒は除く。 

(2) 現住所が岩瀬地域（須賀川市・鏡石町・天栄村）にある者をもって編成する。 
 

７ チーム編成  (1) 監督 1名、コーチ 2名以内、スコアラー1名以内とし、選手 25名以内とする。

なお、監督・コーチ・スコアラーが選手を兼ねる場合は、選手の総員内で選手

登録をしなければならない。 

(2) 学校教職員（事務職員を含む）の参加は 1チーム 2名までとする。  

８ 参 加 料  1チーム ５，０００円  

９ 申込方法  (1) 申込期日：令和６年 6月 21日（金）17：00まで（土・日を除く） 

 (2) 申込場所：須賀川市体育協会（須賀川市民交流センターtette1階・生涯学習スポーツ課内）  

               ※6月 18日(火)は施設休館日のため申込できません。 

       鏡石町体育協会（鳥見山陸上競技場・鏡石町体育施設等管理事務所内） 

       天栄村体育協会（天栄村生涯学習センター・生涯学習課内） 

(3)「参加チーム申込書」を提出し、「参加料」を納める。監督・コーチが選手を 

兼ねる場合は、選手欄にも記名する。 
 

10 抽選方法  主管団体と大会事務局において申込受付順に代理抽選を行う。抽選結果は参加申

込チームへ郵送で知らせる。  

11 監 督 会  大会当日の午前 8時から大会本部前で行う。監督会に出席しなかったチームは棄

権とみなす。[チーム関係者であれば代理出席を認める]  

12 競技規程  (1) 試合は、トーナメント方式で行い５イニング制とする。また、3回以降 10点

以上の差が生じたときは得点差コールドゲームとする。なお、試合開始後 60分

を過ぎたら新しいイニングに入らない。最終イニング終了時同点の場合は抽選

とする。 

(2) 投球距離は 14.02mとする。（男女共通） 

(3) 使用球は、協会検定ナガセケンコーゴム３号球とする。 

(4) 使用バットは、協会検定３号のバットとする。 

(5) 金属製スパイク及びセラミック製スパイクの使用は禁止とする。 

(6) 打者、打者走者、走者及び次打者は、同色のヘルメットを着用すること。 

なお、ヘルメットは両耳付きが望ましい。 



  

(7)  捕手は、マスク、捕手用ヘルメット及び膝当て付きレガースを着用すること。 

なお、スロートガード付きマスク、ボディープロテクターの着用が望ましい。 

(8)  試合前のフィールディングを行うのは、各チームとも初戦のみとする。 

(9) ベンチは組み合わせ番号の若いチームを一塁側とする。 

(10) ＦＰ、ＤＰ、再出場ルールを採用する。ただし、ＯＰＯは適用しない。 

   ＦＰ、ＤＰは兼務解除の項目を適用しない。 

 (11) ユニフォームは使用しなくてもよい。ただし、背にユニフォーム番号をつけ 

る。番号は 1～99を当てる。監督は 30、コーチは 31･32、主将は 10とする。 

 (12) 第一試合のチームは試合開始予定時刻の 30分前に、第二試合以降のチーム 

は前の試合の 3回終了時に、5枚 1組の打順表を当該球場本部に提出するこ 

と。 

(13) 無効試合の場合は、一時停止試合（サスペンデッドゲーム）を採用する。 

(14) 試合中に抗議ができるのは監督のみである。 

(15) 上記以外は、本年度（公財）日本ソフトボール協会オフィシャルルールに 

準ずる。 
 

13 表  彰  第 3位まで賞状を贈呈することとし、表彰式は試合終了後直ちに行う。表彰式

に参加したチームは後片付けとグラウンド整備にご協力願います。 
 

14 県中大会  (1) 上位 4チームが県中地域スポーツ大会への出場権を得る。 

           大会日程：令和６年８月 25日（日） 予備日 ９月１日（日） 

会  場：石川町総合運動公園 多目的広場 

        (2) 予備日も雨天等で大会が中止になった場合の県中地域スポーツ大会出場権

については、令和６年７月 14日（日）9：00から須賀川市民スポーツ広場

クラブハウスにおいて抽選会を行う。 
 

15 そ の 他  (1) 感染対策については個人の選択を尊重しますが、当日に体調が悪い場合は 

参加を見合わせることとしてください。 

(2) 大会中における負傷やその他の事故などについては、主催者は一切その責 

を負いかねますので、参加者は必ず傷害保険（スポーツ安全保険等）に加 

入してください。 

(3) 須賀川市体育施設内および敷地内においては禁煙を遵守してください。 

（電子タバコも不可） 

(4) 試合をスムーズに運営するために、第一試合には第二試合の両チームから 

各 3名、第二試合以降には前の試合の両チームから 3名ずつ、または、次

チーム、敗者チームから 6名、審判補助員、競技補助員として、ご協力く

ださい。 

(5) 大会当日の天候等に係る問い合わせは、下記へお願いします。 

 

 

 

 

須賀川ソフトボール協会 理事長 梁取 史明 

携帯電話：０９０－３１４８－２７５０ 

問い合わせ時間： 午前 6時～6時 30分 

【 須賀川市体育協会事務局 】 

〒962-0845須賀川市中町 4-1須賀川市民交流センターtette 1階 

須賀川市生涯学習スポーツ課内 

☎ ０２４８－８８－９１７６ 


