
　　

　産後のお母さんと赤ちゃんを応援する「産後ケア事業」を
行っています。
　産後の入院期間は平均5日間と、体調の回復や育児技術の
習得、母乳育児に慣れるには時間が足りません。産後早期
に産後ケアを利用することで、育児への安心や自信につな
がります。助産師などのアドバイスを受けながら、心身の
ケアや育児方法を学べる産後ケア事業を利用し
てみませんか。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
対象　母子ともに市内在住で医療の必要がなく、
産後１年未満で次のいずれかに該当する人
▶産後の身体の回復に不安がある人
▶子育てに不安がある人
▶産後の休養や食事などの日常生活に不安がある人
内容　宿泊や日帰りで次のケアを受けることができます。
▶お母さんのケア（産後の生活指導や授乳ケア）
▶育児相談（授乳方法やもく浴方法など）
期間　⃝宿泊ケア　6泊7日まで　⃝日帰りケア　5回まで
その他　施設により利用方法や利用料金が異なります。

　妊娠から出産、子育てまで一貫した伴走型相談支援と経済的
支援を行っています。今月号では、不安を抱えやすい子育て世
帯への支援について紹介します。
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Q：どのような人の利用が多いですか？
Ａ：母乳育児の相談やちょっとした不
安を専門職にすぐに聞きたいという人
が多く利用しています。そのほかにも、
産後のお母さんの体調回復や休息の目
的の人もいらっしゃいます。
Q：出産前に見学することは可能です
か？
Ａ：可能です。見学は無料ですので、ぜひ事前にお問い合
わせの上、お越しください。雰囲気を感じてもらって、産
後に安心して利用していただけるとうれしいです。
Q：妊娠中の人や新米パパ・ママへメッセージをお願いします。
Ａ：安心して子育てができるよう手助けができればと思い
ます。一人で悩みを抱え込まずにご相談ください。

助産師さんに聞きました

皆さんに寄り添ってサポートします 健やかな成長を見守っています　

産後ケア事業

■ 出産・子育て応援事業
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ご存じですか？産後ケア事業ご存じですか？産後ケア事業

「須賀川助産院
産後ケアハウスきずな」

助産師
横田仁子さん
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