
　週1回、小学生の娘を、自宅から習い事先に
送ってもらうため利用しています。
　提供会員さんは、子育てに関する講習を受け
ていることや、利用開始前に顔合わせ、依頼内
容について打合せができるので安心してお願い
しています。また、同じ提供会員さんに依頼す
ることも可能なので、娘と提供会員さんとの信
頼関係が築けているようです。

　生後4カ月までの赤ちゃんと保護
者の自宅に地区の健康づくり推進
員が訪問し、子育て支援に関する
情報提供などを行います。
☞健康づくり課 （88）8123

すかがわ子育てガイドブック
　子育てに必要な手続きや子育て支援施設・事業
を紹介する子育て世代の生活応援情報誌です。
　市内の保育所（園）、幼稚園、こども園、児童
クラブに在籍している児童に配布するほか、こ
ども課、こどもセンター（tette内）、各図書館、
各コミュニティセンターなどでも配布しています。
☞こども課 （88）8114

すかがわ子育て
ガイドブック

　出産、産後、子育てには不安や悩みを感じることが多くあります。
そんなときは、一人で悩まず、専門家への相談や子育てをする人
たちとの交流を通して、不安を解消してみませんか。市では子育
ての楽しさを感じられるような様々な支援を行っています。

　妊娠中または産後6カ月以内で
体調不良などのために家事や育
児が困難な家庭に、ヘルパーを
派遣します。
☞こども課 （88）8114

　子どもは病気にかかりやすく、
かかると重症化することがあり
ますが、予防接種で予防できる病
気もあります。
　定期予防接種の対象年齢になっ
たら、早めに接種を受けましょう。
☞健康づくり課 （88）8122

　乳幼児の健康保持・増進のため、成長や発達・栄養状態の確認、
病気の予防と早期発見のため定期的な集団健診を行います。
　また、育児相談や育児に関する情報提供も行います。
対象となる健診　
▶3・4か月児健診
▶9・10か月児健診
▶1歳6か月児健診
▶3歳児健診（3歳4～5カ月頃）
☞健康づくり課 （88）8123

　「3・4か月児健診」を受診する赤ちゃん
と保護者に、絵本と触れ合うきっかけと
なるよう、絵本2冊とおすすめの絵本リ
ストなどが入ったブックスタートパック
をプレゼントしています。
　乳児期からの本との出会いの大切さを
呼び掛けています。
☞中央図書館 （75）3309
長沼図書館 （67）2138
岩瀬図書館 （65）3549

　未就学児がいる家庭や、妊娠中の人などに施
設を開放し、保育士による子
育て相談や、子ど
もと一緒に遊べ
るイベントなどを
行っています。
☞こども課
（88）8124

　ファミリーサポートは、子育ての支援を受けたい人や子育
ての援助ができる人が、利用会員や提供会員として登録し、
会員同士で支え合う子育て支援のシステムです。
こんなときにご利用を
▶残業で帰りが遅くなるときの保育園のお迎え　
▶習い事の送迎　など
利用時間　午前6時～午後10時
利用料金（1時間当たり）
▶月～金曜日　600円
※4時間を超えると400円
▶土・日曜日、祝日、年末年始　700円
※4時間を超えると500円
☞市ファミリーサポートセンター
（市社会福祉協議会内）（88）8211

　年齢に応じたエリアで自由に遊べます。空間を活
用した大型ネット遊具や砂場、乳幼児スペースなど
がある屋内遊び場です。屋外テラスもあり、親子で
自由に遊ぶことができます。
　また、休息スペースもあり、保護者同士、子ども
同士の交流の場にもなっています。
☞こどもセンター （76）6687

　未就学児のいる家庭に、
専門の研修を受けたボラン
ティアが週1回2時間程度訪
問し、育児の悩みへのアドバ
イスや、保護者と一緒に家事
や育児の支援を行います。
☞ホームスタートすかがわ
（市社会福祉協議会内）（88）8211
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