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 優 勝 ジュネス② 

 準優勝 ブレイブ A 

 ３位 
ジュネス① 

ビッグマロンⅠ 

 

 

 

 

 

 

  

  男性の部 女性の部 

 優 勝 関根 孝喜 太田 久江 

 準優勝 安藤 功 大野 ミキ 

 ３ 位 村越 誠 門澤 タリ子 

 ４ 位 佐久間 康信 石井 松代 

 ５ 位 関根 正煕 関根 サク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ 

六
月
十
一
日(

日)

大
東
地
域
体
育
館
で
、
大
東
地
区
球
技
大
会

兼
第
四
十
一
回
大
東
地
区
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
、

七
チ
ー
ム
・
五
〇
名
が
参
加
し
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。 な

お
、
大
会
結
果
は
左
表
の
と
お
り
で
、
ジ
ュ
ネ
ス
が
見
事
、

大
会
六
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。 

【
主
催
】
大
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

大
東
体
育
振
興
会 

六
月
二
十
一
日(

水)

福
島
空
港
公
園
で
、
令
和
五
年
度
大

東
地
区
球
技
大
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
部
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

青
空
の
下
、
八
十
三
人
の
参
加
者
が
プ
レ
ー
を
楽
し
み
、

爽
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。 

大
会
で
は
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
も
続
出
す
る
な
ど
、
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

な
お
、
大
会
結
果
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。 

 

❀ 優勝おめでとうございます❀ 
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６月７日（水）に１９名が参加し、大東フレンドリー

クラブが開講しました。 

開講式終了後、鈴木からだ回復堂の鈴木院長を講師

に迎え、第１回講座「おしごとがえりの健康教室」  

が行われました。 

 講座では、前半に「長生き」や「笑うことの大切さ」

などについて講義があり、後半では部位別の関節トレ

ーニングを行いました。 

受講生は、実際に痛みのある部分などを重点的にト

レーニングするなど熱心に取り組まれていました。 

日ごろから体のメンテナンスをして、健康寿命を延

ばしたいですね♪♪ 

当日は、天候にも恵まれ、磐梯山の雄大な景色と清々しい猪苗代の空気を感じながら、

「アクアマリンいなわしろカワセミ水族館の見学」～「宇川ブルーベリー園でのピザ＆

ジャム作り体験」～「河京ラーメン館での昼食」～「道の駅猪苗代」を巡り、猪苗代を

大満喫した１日となりました。 

受講生にとって、貴重な体験ができた楽しい移動研修となったようです。 

６月 17 日（土）に１２名が参加し、第 2 回目の親子 

いろいろ体験講座となる、移動研修「郷土を学ぶ猪苗代の

旅」を実施しました。 

 

カワウソに興味津々 

磐梯山を望むブルーベリー畑で集合写真 

手作りジャム美味しそ～ 
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✿ほがらか教室②✿ 

第 2 回目のほがらか教室は、６月６日（火）に大東こども園を訪問し、花の苗植えを

行いました。 

当日は、空港公園事務所から提供されたマリーゴールドの苗を、受講生２７人と園児

が協力して苗植えし、園庭をきれいに彩りました。 

 その後は、園児によるダンス披露や受講生とのラジオ体操など、楽しい交流となりま

した。 

こ
の
た
び
、「
大
森
子
ど
も
を
育
て
る
会
」
が
、
防
犯
功
労
団
体
表
彰

を
受
賞
し
ま
し
た
。 

大
森
子
ど
も
を
育
て
る
会
は
、「
地
域
の
子
ど
も
は
、
地
域
で
守
る
」

と
い
う
理
念
の
も
と
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
、
犯
罪
な

ど
か
ら
子
ど
も
を
守
り
、
健
全
育
成
を
図
る
た
め
の
対
策
に
取
り
組
ん
で

い
る
団
体
で
す
。 

「
大
森
小
学
校
通
学
路
危
険
箇
所
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
て
い
る
ほ
か
、 

不
審
者
対
応
や
交
通
事
故
防
止
の
た
め
に
、
危
険
箇
所
へ
の
看
板
設
置
や 

朝
の
交
通
指
導
及
び
夜
間
の
補
導
な
ど
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
地
域
に 

監
視
の
目
が
あ
る
こ
と
を
示
す
こ
と
で
、
犯
罪
抑
止
効
果
を
生
ん
で
い
る

と
と
も
に
、
地
区
住
民
の
防
犯
に
対
す
る
意
識
高
揚
に
も
寄
与
し
て 

い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。 

こ
の
度
の
ご
受
賞
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 
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４日（火） 

大東地区老人クラブ連絡協議会 

大東文化振興会 

除草ボランティア 

12日（水） 
フレンドリークラブ 

アロマスプレーとハーブ化粧水作り 

５日（水） 
ふるさと歳時記「七夕」 

（大森小学校） 
2０日（木） 

青色回転灯防犯パトロール 

（担当：田中区） 

６日（木） 
青色回転灯防犯パトロール 

（担当：田中区） 
2２日（土） 

親子いろいろ体験講座 

「かかしづくり」 

８日（土） 大東地区バドミントン大会 ２５日（火） 
ほがらか教室 

「郷土を学ぶ いわきの旅」 

 

Ｎｏ 作  品  名 著  者 出 版 社 

１ 日本人の真価 藤 原 正 彦 文 藝 春 秋 

２ なぜ僕らは働くのか 池 上  彰 学  研 

３ はじめての手作り小物 か っ ぱ ワ ニ ブ ッ ク 

４ ヤングケアラー介護する子どもたち 毎日新聞社取材班 毎 日 新 聞 社 

５ 福島県おすすめキャンプ場１００選 福 島 民 友 福 島 民 友 

６ 君は誰と生きるのか 永 松 茂 久 フォレスト出版 

７ 呪術廻戦  ２０  ２１  ２２ 芥 見 下 々 ホ ー ム 社 

８ SPY×ＦＡＭＩＲＬＹ  １１ 遠 藤 達 哉 ホ ー ム 社 
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