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七
月
八
日(

土)

大
東
地
域
体
育
館
で
、
第
三
十
五
回
大
東
地
区 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
、
暑
さ
を
忘
れ
る
熱
戦
が 

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
！ 

な
お
、
大
会
結
果
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
来
年
も
開
催
す
る

予
定
で
す
の
で
、
皆
様
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

【
主
催
】
大
東
体
育
振
興
会 

【
主
管
】
大
東
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
愛
好
会 

※
写
真
左
か
ら
順
に
、
一
位
・
二
位
・
三
位 

 

１位 綾川 ゆみ 小林 泰雄 

２位 溝井 静恵 円谷 広美 

３位 関根 玉枝 溝井 伸也 

４位 佐久間 佳枝 吉田 利雄 

５位 大和田 元一 安藤 匡史 

６位 三村 栄子 円谷 広輝 

 

❀ 優勝おめでとうございます❀ 

  

 

ふるさと歳時記 

７月５日（水）大森小学校で、安田きよ子さんを講師として迎え、 

ふるさと歳時記「七夕」を開催しました！七夕にまつわる昔話などを 

聞かせていただき、児童たちも真剣に耳を傾けていました。 

昔話を聞いた後は、短冊に願い事を記入したり、絵を書いたりして、個性豊かな短冊を作成しました。作成した  

短冊は、竹に飾り、昇降口に展示しました。 

 

 

 

飾
っ
た
短
冊
と
一
緒
に

集
合
写
真 

短
冊
に
願
い
を
込
め
て
い

ま
す
！ 



E-mail: oohigashi@city.sukagawa.fukushima.jp ホームページ : httpｓ://www.city.sukagawa.fukushima.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１２日（水）に、「ハーブとスローライフの   

研究家」である、瀧田勉さんを講師として迎え、大東 

フレンドリークラブの第２回目の講座「アロマスプレ

ーとハーブ化粧水作り」を開催しました！ 

 講座では、講師お手製のハーブティーを飲みながら、

材料の効能や香りなどを学び、その後に、実際に皆さん

でスプレー作成などに、取り組みました。 

普段、体験することができないこともあり、受講生の

皆さんからは、とてもご好評をいただきました。 

今回作成したものは、ぜひ日常生活でも使用してく

ださい♪ 

今回作成したかかしは、受講生の皆さんの家で、不要になった衣服を持ち込み再利用

しています！かかしを作るにあたって、骨組みを組んだり、紐を結んだりなど大変な作

業もありましたが、最後にはかかしに好きな顔を書いて、皆さん楽しみながら取り組む

ことができました！ 

今回、受講生の皆さんが作成したかかしは、コミュニティセンター入口横で、田んぼ

を見守っています！センター前を通る際には、ぜひご覧になってください！！ 

 

 

 

７月２２日（土）に、関根重則さんを講師として迎え、第３回目の親子いろいろ   

体験講座「稲を守ろう～かかしづくり～」を開催しました。 

 

 

   

関根さんから作り方を教わり、作成しました！！ 
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✿ほがらか教室③✿ 

第３回目のほがらか教室は、７月２５日（火）に受講生３５名と一緒に、いわき市  

方面への移動研修を実施しました！ 

まず、いわき市好間町にある、「龍雲寺」にて写経体験や座禅体験などを行いました。 

また、お昼にはお寺の中で、精進料理をいただきましたが、おかずの種類が多く、皆さ

ん満足されていました。 

 その後、「いわき・ら・ら・ミュウ」へ向かい、お土産に海の幸を購入したり、近くに

ある、「イオンモールいわき小名浜」に足を伸ばして買い物をされている方も見受けら

れました。 

 久しぶりに開催した移動研修だったため、皆さん終始楽しまれていました。 

七
月
三
日
（
月
）
に
、
区
長
会
、
体
育
振
興
会
及
び
、
大
東
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
合
同
会
議
を
開
催
し
、「
令
和
五
年
度
大
東
地
区

体
育
祭
」
実
施
の
可
否
に
つ
い
て
、
協
議
を
行
い
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
は
、
感
染
症
法
上
の
位
置

づ
け
が
５
類
に
移
行
さ
れ
、
マ
ス
ク
着
用
に
つ
い
て
も
、
個
人
の
判
断
に

ゆ
だ
ね
ら
れ
る
状
況
に
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、「
体
育
祭
の
開
催
時
期
・

行
政
区
に
お
け
る
参
加
者
召
集
の
負
担
・
競
技
内
容
・
運
営
方
針
」
な
ど

に
つ
い
て
の
課
題
が
、
各
団
体
か
ら
提
起
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
ら
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
体
育
祭
に
つ
い
て
は
中
止
し
、
今
年
度
は

各
種
課
題
の
解
決
に
向
け
て
の
検
討
期
間
に
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し

た
。 体

育
祭
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
方
々
に
は
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
が
、
来
年
度
の
開
催
に
向
け
て
、
関
係
者
と
検
討
し
て
参
り
ま
す
の

で
、
何
卒
ご
理
解
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

大
東
地
区
体
育
祭
に
つ
い
て 
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１日（火） 
青少年教育講座（大森小児童クラブ） 

「夏休みジュニア消防教室」 
２０日（日） 

親子いろいろ体験講座 

「音楽体験」 

２日（水） 
青少年教育講座（大東児童クラブ） 

「夏休みジュニア消防教室」 
2５日（金） 

大東ほがらか教室 

「夏の午後の怪談話」 

３日（木） 

・体育振興会主催 

グラウンド・ゴルフ大会 

・青色回転防犯パトロール 

（担当：下小山田区） 

27日（日） 
大東地区体育推進員主催 

「カローリング教室・大会」 

６日（日） 
大東フレンドリークラブ 移動研修 

「ふくしまのいま」（双葉方面） 
31日（木） 

青色回転灯防犯パトロール 

（担当：下小山田） 

１７日（木） 

・マスターズクラブ 

「開講式・スカットボール体験」 

・青色回転灯防犯パトロール 

（担当：下小山田区） 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 期日 時間 形式 学 習 内 容 講師及び場所 摘要 

1 

 

8/17 

（木） 

13：30 

～ 

15：30 

開講式 

 

体験講座 

スカットボール体験 
・担当者 

・コミュニティセンター 

参加費 

無料 

2 
9/21 

（木） 

7：30 

～ 

17：30 

移動研修 宮城方面  
参加費 

別途 

3 
10/19 

（木） 

13：30 

～ 

15：30 

体験講座 モルック体験 

・担当者 

・コミュニティセンター 

ゲートボール場 

参加費 

無料 

4 
11/16 

（木） 

13：30 

～ 

15：30 

体験講座 マレットゴルフ体験 
・マレットゴルフ愛好会 

・虹の台ﾏﾚｯﾄｺﾞﾙﾌ場 

参加費 

無料 

5 
12/14 

（木） 

13：30 

～ 

15：30 

体験講座 

 

閉講式 

ボッチャ体験 
・廣田 智 

・コミュニティセンター 
参加費 

無料 

 

大東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

公式インスタグラム 

マスターズクラブの受講生を募集しています！！ 

大東地区在住・在勤の中高年の方が対象となります。 

８月１７日（木）に開講式・第 1回講座「スカットボール体験」を開催する予定です！ 

その後の予定は、下記表の通り開催する予定です。 

詳しい情報は、コミュニティセンターまでお問合せください！ TEL；0248-79-2176 

 


