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10 月２日（月）に、大東コミュニティセンターゲートボール場で、大東地区老人クラブ連

絡協議会ゲートボール大会が開催されました。 
大会は、大東独自ルールによる個人戦形式で実施され、３６人が参加し、秋空の下、楽しく

汗を流しました。 
また、今年度も須賀川信用金庫上町支店様よりご協賛をいただき、豪華景品を多数提供いた

だきました。 
なお、上位入賞者は以下のとおりです。 

橋本市長と森合教育長に対し、東部地域要望書を提出 
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親子いろいろ⑥ 

ほがらか教室⑥ 

９月３０日（土）に、親子いろいろ体験講座と大東ほがらか教室合同で「グラウンド・

ゴルフ」を体験しました。 

当日は、曇りから雨の予報でしたが、徐々に青空が見え始め、スポーツ日和の中での

プレーとなりました。 

プレーするごとに、どんどん上達し、ホールインワンなども飛び出すなど、大盛り上

がりの体験でした。 

グラウンド・ゴルフを通して３世代での交流を図る貴重な機会となったようです♪ 

10 月 6 日（金）に第 7 回目のほがらか教室となる、「防犯対策講座」を実施しまし

た。 

 今回は、川東駐在所の山岡巡査部長を講師にお迎えし、詐欺の簡単な実演のほか、DVD

鑑賞で詐欺の具体的な手口や詐欺対策を学びました。 

 受講生は、講師の話に真剣に耳を傾け、防犯に対して、改めて考える機会となったよう

です。 

 少しでも不審に思ったら家族や警察に相談するなど、被害に遭わないよう対策をしま

しょう!！ 

ほがらか教室⑦ 

大東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

公式インスタグラム 
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マスターズクラブ③ 

 

 １０月１９日（木）に、第３回目のマスターズクラブとなる「移動研修～仙台の旅～」

を実施しました。 

松島方面では、国宝の「瑞巌寺」見学や「塩釜海の駅」での豪華な昼食など、松島の

絶景と味覚を堪能しました。 

「震災遺構荒浜小学校」では、津波による被災の痕跡を鮮明に残す校舎と被災当時が

分かる展示写真などにより、テレビ報道だけでは知ることができない津波の脅威を実感

する機会となりました。 

１０月１９日（木）に、第 5 回目のフレンドリークラブ「おいしい珈琲の淹れ方」を

実施しました。 

富久栄珈琲の中島茂さんを講師にお迎えし、本格的な味わいを楽しむコーヒーの淹れ

方を学びました。 

コーヒーの淹れ方だけでなく、産地や種類によって味や風味が違うことを教わり、４

種類を試飲したのち、グループごとに 4 種類のコーヒーを使ったオリジナルのブレン

ドコーヒーを楽しみました。 

教わったコーヒーの淹れ方をご自宅でも実践して、充実したおうち時間の一部になる

といいですね♪♪ 
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2 日（木） 
青色回転灯防犯パトロール 

（担当：大栗区） 
16 日（木） 

青色回転灯防犯パトロール 

（担当：大栗区） 

10 日（金） 
ほがらか教室 

 ～食育講座～ 
19 日（日） 

・大人の趣味講座 

～ふわふわ羊毛フェルト刺繍 

トートバック作り～ 

・青少年教育講座 

～青空観察会～ 

・大東地区卓球大会 

１２日（日） 

・親子いろいろ体験講座 

～収穫祭～ 

・青少年教育講座 

～移動研修 双葉方面～ 

20 日（月） 
ほがらか教室・学社連携融合事業 

～大東地区の歴史～ 

15 日（水） 
フレンドリークラブ 

～表現塾～ 
３０日（木） 

青色回転灯防犯パトロール 

（担当：大栗区） 

 

 

10 月 21 日（土）に第 7 回目の親子いろいろ体験講座

と大東青少年教育講座合同で、須賀川市スポーツ鬼ごっこ

愛好会の廣田会長を講師にお招きし「スポーツ鬼ごっこ」

を実施しました。 

スポーツ鬼ごっこは、スポーツ・遊び・ゲームを取り入

れたニュースポーツで、初心者でも楽しく参加でき、大人

も子供も気持ちの良い汗を流しながら体育館中を走り回

りました。 

スポーツ鬼ごっこのほかにも、準備運動も兼ねた運動も

たくさん行い、子供たちの元気と体力に圧倒された講座と

なりました！！ 

 

❖大人の趣味講座 

✿ふわふわ羊毛フェルト刺繍 日 時：１１月１９日（日）１０時～１２時 

     トートバック作り 材料費：１，０００円 

✿パーソナルカラー診断   日 時：１２月 3 日（日）１０時～１２時 

              参加費：１，０００円 

❖第４７回大東地区卓球大会 日 時：１１月１９日（日）８時受付開始 

              場 所：大東地域体育館 


