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十
一
月
十
二
日
□
日
□
に
講
座
で

約
半
年
か
け
て
育
て
た
□
も
ち
米
□

を
使
い
□
収
穫
祭
を
行
い
ま
し
た
□ 

受
講
生
が
全
員
参
加
し
□
昔
な

が
ら
の
臼
と
杵
を
使
□
て
お
餅
を

つ
き
□
お
雑
煮
や
あ
ん
こ
餅
□
き
な

こ
餅
に
し
て
□
お
い
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
□ 

や
□
ぱ
り
自
分
た
ち
が
育
て
た

も
ち
米
で
作
□
た
お
餅
は
格
別
だ

□
た
よ
う
で
す
□ 

ま
た
□
今
年
度
も
稲
作
講
師
を

務
め
て
い
た
だ
い
た
関
根
重
則
さ

ん
が
今
回
を
も
□
て
講
師
を
退
か

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
□ 

関
根
重
則
さ
ん
は
□
お
父
様
の

代
か
ら
三
十
年
の
長
き
に
渡
り
□

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
□ 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
□ 今

年
度
の
親
子
い
ろ
い
ろ
体
験

講
座
は
□
今
回
が
最
終
回
と
な
り

ま
す
□ 

受
講
者
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
□
来
年
も
多
く
の
方

の
受
講
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
□ 

今
回
で
二
十
三
回
目
を
迎
え
る
□
お
お
ひ
が
し
光

の
イ
ル
ミ
ネ
□
シ
□
ン
□
の
実
施
を
ま
え
に
□
十
一
月

二
十
二
日
□
水
□
に
□
実
行
委
員
会
□
大
東
区
長
会
の

皆
様
と
廣
田
電
気
工
事
店
様
の
ご
協
力
の
も
と
□
設

置
作
業
を
行
い
ま
し
た
□ 

点
灯
式
は
□
十
二
月
四
日
□
月
□
に
行
わ
れ
□
参
加

型
の
キ
□
ン
ド
ル
点
灯
や
記
念
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な

ど
が
あ
り
ま
す
の
で
□
冬
の
夜
空
を
彩
る
イ
ル
ミ
ネ

□
シ
□
ン
が
点
灯
す
る
瞬
間
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
□ な

お
□
イ
ル
ミ
ネ
□
シ
□
ン
は
□
十
二
月
四
日
か
ら

一
月
八
日
ま
で
の
約
一
か
月
間
□
毎
日
午
後
五
時
か

ら
十
時
ま
で
点
灯
さ
れ
ま
す
□ 

 おおひがし光のイルミネーション点灯式 

日 時 令和５年１２月４日（月） 

午後４時３０分～ 

場 所 大東コミュニティセンター １階ホール 

その他 点灯式は屋内ですが、屋外からもイルミ

ネーションをお楽しみいただきたいので、

温かい服装でお越しください。 

 大東地域キャラクター 

「大輝地くん」 
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 一般男子 
中高生・ 

愛好会 
一般女子 混合ダブルス 思いやりラリー 

優勝 安藤匡史 大槻勇男 森尾真奈美 
森尾真奈美 

加藤正直 

森尾真奈美 

加藤正直 

準優勝 渡辺弘淳 吉村康男 福田喜代子 
小林泰雄 

岡部幸太郎 

大和田文江 

大槻勇男 

第３位 

関根喜二 鈴木寛弥 松本佳代子 
渡辺弘淳 

有我歩夢 

福田喜代子 

生田目 進 

溝井伸也 渡邊想大 綾川ゆみ 
関根喜二 

溝井伸也 
 

 
 

 

１１月１９日（日）に、郡山市ふれあい科学館スペースパーク天

文解説員の佐藤清史さんを講師にお迎えし、星空観察会を実施しま

した。 

星座の見方や探し方について講義を受けた後、澄み渡った夜空の

下、望遠鏡を使って星空を観察しました。 

この日は、月と土星・木星・すばる星団などを観察し、実際に天

体が見えると受講者からは歓声と感動の声が上がりました。 

          

１１月１９日（日）、大東地域体育館を会場に、大東体育振興会主催、大東卓球愛好会主管の

第四十七回大東地区卓球大会が開催されました。 

大会は、普通の球より大きいラージボールを使用しての男女シングルスと、混合ダブルス、思

いやりラリーの三種目が行われ、大いに盛り上がりました。 

大会の結果は次のとおりです。 

１１月１６日（木）に、虹の台マレットゴルフ場を会場にマスターズ

クラブ第４回講座となる「マレットゴルフ体験」を実施しました。 

講師に虹の台マレットゴルフ愛好会の皆さんをお招きし、ルールなど

を教えてもらいながらプレーしました。 

初めてプレーする方もいましたが、気持ちの良い秋空の下、楽しく体

験することができたようです。 
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１１月２０日（月）に、大東中学校を会場に学

社連携融合事業として、大東中学校と合同で「大

東地区の歴史～考古学の成果を中心に～」を実施

しました。 

市文化振興課学芸員の管野和博さんを講師に

お迎えし、大東地区の歴史について講話いただ

き、中学生が元気に答える姿や 

地域の歴史に驚く姿が多く見受 

けられました。 

自分の住む地域の歴史につい 

て学ぶ良い機会になったようです♪♪ 

 

１１月１５日（水）に、第６回となるフレンドリークラ

ブ「表現塾～言葉は心の微笑であれ！思いが届く快話のた

めに」を実施しました。 

講師には、朗読家や東北民話語り部などで活躍する紗羽

しゅうこさんをお迎えし、講話をいただきました。 

相手に自分の思いを届けるために大切にすることなどを

お話しいただき、受講生は熱心に耳を傾けていました。 

１１月１０日（金）に、第８回目のほがらか教室

となる「食育講座～丈夫な身体づくり～」を市健

康づくり課管理栄養士の田邉淳子さんを講師にお

迎えし、実施しました。 

講座では、大東地区に 

特化した検診結果の指標 

を見たり、実際に体組成 

を計測して自分の体を 

チェックするなどしました。 

受講生から積極的に質問が 

飛び交い、健康に対する意識 

の高さが伺えました。 

 

１０月２９日（日）に、第１回目の大人の趣味

講座となる「トレッキング in 逢瀬公園」をもりの

案内人の斎藤鈴子さんを講師にお迎えし、実施し

ました。 

講師による植物の 

解説を聞きながら、 

自然の中を楽しく 

散策してきました。 

 

１１月 19 日（日）に、第２回目の大人の趣味

講座となる「～ふわふわ羊毛フェルト刺繡～トー

トバックを作ろう」を鈴木志緒里さんを講師にお

迎えし、実施しました。 

初めて羊毛フェルトを 

体験する方も多くいまし 

たが、受講者同士話しな 

がら和気あいあいとした 

講座となりました。 
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３日（日） 

ファミリードッジボール大会 

大人の趣味講座③ 

「パーソナルカラー診断」 

1４日（木） 
マスターズクラブ⑤＆閉講式 

「ボッチャ体験」 

4 日（月） おおひがし光のｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ点灯式 17 日（日） ふるさと歳時記「ミニ門松づくり」 

６日（水） 
フレンドリークラブ⑦＆閉講式 

「みんなで歌いましょう」 
20 日（水） ふるさと歳時記「そば打ち」 

７日（木） 
青色回転灯防犯パトロール 

（担当：雨田区） 
２１日（木） 

青色回転灯防犯パトロール 

（担当：雨田区） 

８日（金） 
ほがらか教室⑩＆閉講式 

「しめ縄リース作り」 
  

□新刊のご案内□ 

※下記以外にも新刊が仲間入りしていますが、内容については、随時ご案内します。 

幼児書 児童書 一般 

・もいもい 

・パンダのあかちゃんおっとっと 

・きょうりゅうかくれんぼ 

・０歳の絵本 うみのいきもの 

・０歳の絵本 みんななかよし 

・うるしー ボードブック 

・す～べりだい 

・あそんでまなぶはじめての 

おかねえほん 

・ＡＩロボット１か月貸します 

 

・ぼくのふとん 

・ころべばいいのに 

・あるかしら書店 

・さかなクン一魚一会 

・うまれてくるよ 海のなか 

・しっぱいにかんぱい 

・失敗図鑑すごい人ほどダメだった 

・ふしぎ駄菓子屋 銭天堂駄菓子屋６ 

・ネイティブなら１２歳までに覚える 

８０パターンで英語が止まらない 

 

・ハンチバック 

・荒野の家族 

・シルバー川柳１１ 

・毎日を好転させる感謝の習慣 

・生きるヒント２ 

・運命を拓く 

・告白 

・変な家 

・おいしいごはんが食べられます 

ように 

・誰でもできる切り絵入門 
 

 

 

令和５年も残すところあとひと月となりました。 

大東地区明るいまちづくりの会では、新年を迎えるにあたり、毎年各家庭に「門松ステ

ッカー」（各戸２枚）と「国旗掲揚運動チラシ」を配布しています。 

１２月中旬の回覧板で配布されますので、各家庭でご活用ください。 

 


