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八
月
三
日
（
木
）
に
、
空
港
公
園
・
緑
の
ス
ポ
ー
ツ 

広
場
に
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
例
年
八
十
人
近
く
の
方
に
参

加
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
年
で
二
十
五
回
目
を

迎
え
ま
し
た
。
大
会
当
日
は
、
三
十
度
を
超
え
る
猛
暑

と
な
り
ま
し
た
が
、
暑
さ
に
負
け
な
い
プ
レ
ー
が 

見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

 青少年教育講座を、８月１日（月）と２日（火）に実施 

しました。 

１日（月）に大森小児童クラブで、２日（火）に大東児童クラブ 

で、防災に関する講座を開催しました。講座では、須賀川消防署職員の方を講師として、

火事などの緊急時の対応方法や水消火器を使用しての消火器訓練などを実施しました。 

  正確な心臓マッサージのやり方や、AED の使い方を覚えるのに苦労していましたが、

互いに確認しあい、全員が真剣に取り組んでいました。 

 

 

 

倒れてる人

や、火事を

発見したとき

は、１１９番 

に！！ 

 

手の形や圧迫

する場所、動

かし方などを

覚えました。 

青少年教育講座🌼 

 男性の部 女性の部 

優 勝 佐久間 康信 佐久間 セツ子 

準優勝 永山 重友 関根 シゲ子 

３ 位 佐藤 正義 横田 文子 

４ 位 村越  誠 関根 恵美子 

５ 位 松本 庄司 金澤 静枝 
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８月６日（日）に、第３回目の大東フレンド

リークラブとなる、「双葉方面」への移動研修

を実施しました。 

今回は、「東日本大震災・原子力災害伝承館」

と「J ビレッジ」を見学しました。伝承館では、

地震発生時刻と津波発生時刻で止まった時計

などが展示されており、当時の状況がリアルに

伝わりました。J ビレッジでは、広大な敷地に

広がる天然芝のサッカーグラウンドや全天候

型の室内練習場など、様々な施設を見学しまし

た。 

普段足を運ぶことがない場所だったことも

あり、皆さん楽しみながら見学されていまし

た。 

  

８月１７日（木）に、マスターズクラブの開講式・第１回講座「スカットボール体験」

を実施しました。 

スカットボールとは、スカット台と呼ばれる、得点が書かれた得点穴にスティックを

用いてボールを入れる競技です。１チーム５個のボールを使い、総得点が多いチームの 

勝利となります。 

初めて体験する競技だったため、打ったボールが場外に飛んでしまうハプニングなど

ありましたが、講座が進むにつれ、パーフェクトの達成や狙うのが難しい高得点の穴に 

入れるなど、皆さん楽しみながら体験されていました。 

  

 

 

 

  

７名の方が受講されました！！ 難しい５点に入り、さらにパーフェクト達成！！ 
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✿親子いろいろ④✿ 

 

８月２０日（日）に、音楽療法士の紺野微佳さんを、講師として迎え、第４回目の   

親子いろいろ体験講座「音楽体験教室」を実施しました。 

講座では、リズムに合わせて体をたたいて音を奏でたり、ハンドベルを使用して音の

キャッチボールをしたりなど、体を動かしながら音楽を体験することができました。 

また、講座の最後には、受講者全員で「ドレミのうた」を演奏しました。普段演奏する

機会がないため、演奏に苦戦しましたが、全体で合わせることができ、終始楽しむこと

ができました。 

  

 

  

✿ほがらか教室④✿ 

 

 ８月２５日（金）に、安田きよ子さんを講師として迎え、第４回目の大東ほがら

か教室「夏の午後の怪談話」を実施しました。 

有名な話の他に、「藤沼湖物語」「月夜田のいわれ」などの市内に関係する話な

ど、たくさんのお話を聞くことができました。２時間ほどの時間でしたが、最後

まで集中してお話を聞くことができ、とても楽しい時間となりました。 
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７日（木） 

・第１９回大東マレットゴルフ 

大会 

・青色回転灯防犯パトロール 

（担当：上小山田区） 

２１日（木） 

・マスターズクラブ 

～モルック体験～ 

・青色回転灯防犯パトロール 

（担当：上小山田区） 

１３日（水） 

・大東地区老人クラブ連絡協議会 

 大東文化振興会合同 

 除草ボランティア 

・フレンドリークラブ 

～体幹トレーニング～ 

2４日（日） 

・大東地区ﾌｧﾐﾘｰﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会 

・親子いろいろ体験講座 

～稲刈り～ 

２７日（水） 大東地区老ク連ゲートボール大会 

１５日（金） 
ほがらか教室 

～防災講座～ 
３０日（土） 

親子いろいろ体験講座 

ほがらか教室合同 

～グラウンド・ゴルフ体験～ 

 

 

大東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

公式インスタグラム 

 

八
月
二
十
七
日
（
日
）、
大
東
地
域
体
育
館
に
て
、「
大
東
地
区 

 
 

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
教
室
・
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
十
チ
ー
ム
・
三
十

名
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
の
チ
ー
ム
が
優
勝
し

て
も
お
か
し
く
な
い
ほ
ど
の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

な
お
、
大
会
結
果
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
入
賞
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

 

  
 

 チーム名 氏名 

優勝 踊ってみっせ 狸 

三村 留男 

三村 栄子 

太田 由美 

準優勝 体振Ⅰ 

鈴木 直樹 

橋本 和典 

石井 松代 

第３位 友ちゃんず 

永山 重友 

佐久間 佳枝 

溝井 静恵 

特別賞 チーム M 

関根 英美子 

佐藤 幸 

石井 賢一 

特別賞 体振Ⅱ 

溝井 仁 

小林 信夫 

松本 修一 

 


