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須賀川市と大塚製薬株式会社との包括連携協定に基づき、 

大東コミュニティセンター内に自動販売機が設置されました。 

この自動販売機は、災害時に緊急用として手動で商品を取り出す 

ことができ、地域防災の拠点であるコミュニティセンターにおいて、 

防災機能の強化につながるものです。 

平常時は、通常の自動販売機として利用可能ですので、お越しの 

際は、ぜひご利用ください。 

  
 

 

 

 
 

 
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 対象 実施内容 昨年度の実施内容 

大東ほがらか教室 ６０歳以上 
高齢者の健康づくりと 

教養講座 

パドル体操、移動研修、怪談話、 

防災講座、グラウンド・ゴルフ、 

防犯講座、食育講座など 

大人の趣味講座 成人 様々な趣味の体験講座 

トレッキング、トートバッグ作り、 

パーソナルカラー診断、デコ巻きずし、

ステップ運動 

青少年教育講座 小・中学生 
青少年のための教養・ 

体験講座 

ジュニア消防教室、星空観察会、 

ボランティア活動など 

ふるさと歳時記 
一般 

地域住民 

年中行事の再現、 

ふるさと見直し事業 

そば打ち、門松作り、だんごさし、 

さくらもち作りなど 

※「マスターズクラブ」は、今年度から実施いたしません。 

※成人教育事業の一部（旧「大東フレンドリークラブ」）と家庭教育事業（旧「親子いろいろ体験講

座」）は、市民交流センター内生涯学習スポーツ課主催で実施となります。 

 

コミュニティセンター内に自動販売機が設置されました！！ 

大東コミュニティセンターでは、毎年度様々な講座を企画・運営しており、今年度も多種多

様なプログラムを準備しております。申込期間・方法などは、随時コミュニティセンターだよ

りや回覧チラシ等でお知らせします。 

新たな趣味づくりや親子の思い出作り、お友達との親睦にぜひコミュニティセンターの講座

をご活用ください！！ 



E-mail: oohigashi@city.sukagawa.fukushima.jp ホームページ : https://www.city.sukagawa.fukushima.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月１０日（日）に、体育振興会役員・体育推

進委員・利用団体など総勢 63 名参加のもと、大

東地域体育館清掃作業を実施しました。 

多くの方にご協力いただき、きれいに清掃する

ことができました。 

利用される方は、引き続き、清掃及び整理整頓

を徹底し、皆さんが気持ちよく利用できる地域体

育館を維持しましょう！！ 

 

地区体育祭について、令和５年度は、各種課題の解決に向けての検討期間とするため

中止としておりましたが、区長会、体育振興会及びコミュニティセンターの三者で検討

を重ねた結果がまとまりましたので、お知らせします。 

検討会では、「体育祭の開催時期」、「行政区における参加者招集の負担」、「競技内容」、

「運営方針」などについて協議を行いました。 

協議の結果、令和６年度以降については、体育祭に代わり、１１月第３日曜日近辺に

「スポーツフェスティバル」として、地区の皆さんが自由に参加できる数種類の球技大

会を開催することといたしました。 

種目については、今後改めてお知らせするとともに、地区の皆さんが楽しんで参加い

ただけるようさらに検討を進めて参りますので、スポーツフェスティバル開催の際には、

多くの皆様にご参加いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

３月１０日（日）に、小野すま子さんを講師に

お迎えし、第５回目の大人の趣味講座となる「～

大東健康教室～ステップ運動」を実施しました。 

講師の丁寧な指導や受講生の年齢層に合わせ

た内容や時間配分により、皆さん最後まで楽しく

ステップ運動をされていました。 

健康に過ごすために、教わった内容を継続し

て、運動習慣を身につけたいですね♪♪ 
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＜転出者あいさつ＞ 

４年間大変お世話になり、ありがとうございました。 

振り返ると、着任してからすぐ新型コロナウイルス感染症が広がり始め、様々な不安を抱えての

異動だったのを思い出します。 

そんな中でも、私は事業や窓口を通して、大東の皆様と近い距離で関わることができ、たくさん

のことを学ばせていただきました。地域に近い場所だからこそ気づかされることが多くあったと感

じます。 

コミュニティセンターで学んだことを糧に、新しい部署でも頑張りたいと思います。本当にあり

がとうございました。（須藤） 

 

＜転入者あいさつ＞ 

このたびの人事異動により、健康づくり課から異動して参りました日野 美里（ひの みさと）と

申します。 

 今回が初めてのコミュニティセンター勤務となり、たくさん至らない点もあるかと思いますが、

皆様のご指導を頂きながら、大東地域の皆様のお力となれるよう頑張って参りますので、どうぞよ

ろしくお願いします。 

 大東のことをたくさん知りたいと思っていますので、コミュニティセンターにいらした際はお気

軽に声をかけていただければ幸いです。また、前部署では予防接種を担当していましたので、予防

接種のことで分からないことがあればお声がけください！（日野） 

職  名 氏  名 主な担当業務 

所 長 溝井 伸也 総括、区長会、施設管理、防犯パトロール 

主 事 廣田 啓介 青少年教育、ふるさと歳時記、文化行事、ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰだより 

主 事 日野 美里 成人教育、市民サービスセンター業務 

主 事 安藤 匡史 高齢者教育、体育振興会、体育行事 

事務補助員 久保木 栄子 ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ貸館管理、読書普及事業 

用 務 員 高橋 冬美 文書送達、環境美化、ふるさと歳時記（展示） 

施設管理員 鹿又 秀雄 施設管理（夜間） 

施設管理員 金澤 義雄 施設管理（休日） 

今年度も地域の皆様にとって、最も身近な窓口として大東地区のために尽力してまいり

ますので、引き続きよろしくお願いいたします。 

転 出 者  転 入 者 

主 事 須藤 亜沙美（生涯学習ｽﾎﾟｰﾂ課へ） 主 事 日野 美里（健康づくり課から） 

4 月 1 日付け人事異動により、下記のとおり職員が異動となりました。 
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１７日（水） 
大東地区老人クラブ連絡協議会総会 

大東文化振興会総会 
１８日（木） 

青色回転灯防犯パトロール 

（区長会） 

1９日（金） 大東区長会総会 ２３日（火） 体育振興会理事会 

□新刊のご案内□ 

世界でいちばん透きとおった物語 大きな文字でもう一度読みたい文豪の名作短編集 

神様の定食屋 花咲舞が黙っていない 

クスノキの番人 最後の医者は雨上がりの空に君を願う（上） 

どうせ死ぬんだから好きなことだけやって寿命を使いきる 最後の医者は雨上がりの空に君を願う（下） 

ガソリン生活 お探し物は図書室まで 

砂糖菓子の弾丸は撃ちぬけない ロボットイン・ザ・ガーデン 

からだの中から健康になる長寿の秘密 ロボットイン・ザ・ホスピタル 

夏の庭 銀行総務特命 
 

 

 

 

大東コミュニティセンターは、小説や児童書、実用書からレシピ本まで幅広いジャンルの図

書を貸し出しております。最新図書や、話題の漫画も取り揃えておりますので、ぜひご利用く

ださい。 

なお、読んでみたい図書のリクエストも随時受け付けております。 

＜貸出・返却方法＞ 

・窓口にある図書貸出票に住所、氏名、連絡先、タイトルを記入して、提出してください。 

・ひとり５冊、２週間まで貸し出しができます。 

・貸出期間内に返却してください。 

 

 

 

大東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

公式インスタグラム 


