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 １０月１０日（金）に受講生お待ちかねの福島市方面への移動研修を実施しました。 
 午前中は、二本松市にある鬼婆伝説で有名な「安達ケ原ふるさと村」を散策し、お昼は福島市
に移動して四季折々の草花が楽しめる立派な庭園を眺めながら、旬の食材を使った食事と抹茶
を楽しみました。 
 午後は、「リトリーフアートミュージアム」で 
葉っぱの切り絵作品を見学し、細部まで 
精巧に作りこまれた作品に受講生一同 
驚きっぱなしでした。 
 最後には、「道の駅ふくしま」に立ち寄り、 
特産品や旬の野菜などをたくさん買い、 
福島市を満喫してきました。 

ほがらか教室 

１０月１８日（土）に伊達市のシンボル「霊山」で「もりの案内人」斎藤鈴子さんと「霊山道

先案内人」森藤いつ子さんを講師にお迎えし、「霊山ネイチャーウォーク」を実施しました。 

小学生から大人まで１９名が参加し、講師から霊山の歴史や自然に関する解説を聞きながら

片道１時間のトレッキングを楽しみました。 

自然と奇岩が織りなす霊山の絶景を楽しんだ後は、 

麓にある「りょうぜんこどもの村」で、伊達市の 

美味しい食材を詰め込んだわっぱ飯を堪能□□□□□□□□□□□□□ 
トレッキングの疲れを感じさせない小学生は、 
園内の遊具も存分に楽しみました‼ 

帰りには、道の駅りょうぜんで新鮮な 
伊達市の農産品や特産品の買い物や 
アイスなども堪能してきました。 

１０月２５日（土）の大人の趣味講座は、前週に引き続き、伊達市のシンボル「霊山」で「も

りの案内人」斎藤鈴子さんと「霊山道先案内人」森藤いつ子さんを講師にお迎えし、「歴史と絶

景を感じる秋旅 霊山トレッキング」を実施しました。 

途中から雨に見舞われるハプニングもありましたが、霊山ならではの奇岩と絶景を楽しむこ

とができ、森林環境に目を向ける良い機会となりました。 
トレッキングの後は、「道の駅りょうぜん」で 

伊達市ならではのグルメやショッピングなど 
思い思いに散策を楽しみました。 

あいにくの天気となってしまいましたが、 
古くは修験道の霊場として知られる霊山の 
雰囲気を存分に感じることができた講座と 
なりました。 
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順 位 氏 名 

優 勝 関根 義夫 

準優勝 佐藤 和良 

第３位 大野 貞夫 

     

 一般男子 
高校生・ 

愛好会 
一般女子 

混合 

ダブルス 

変わり種 

ラリー 

優 勝 熊田勝美 大槻勇男 福田喜代子 
大槻勇男 

森尾真奈美 

大槻勇男 

森尾真奈美 

準優勝 小林泰雄 森尾悠一郎 松本佳代子 
大和田元一 

松本佳代子 

森尾悠一郎 

大和田文江 

第３位 

松本修一 加藤正直 渡辺みよの 
森尾悠一郎 

大和田文江 

加藤正直 

福田喜代子 

三村留男 吉村康男 森尾真奈美 
三村留男 

綾川ゆみ 
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２日（日） 
大東地区ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

「モルック大会」 
１６日（日） 

大東地区ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

「グラウンド・ゴルフ大会」 

6 日（木） 
青色回転灯防犯パトロール 

（担当：大栗区） 
２０日（木） 

青色回転灯防犯パトロール 

（担当：大栗区） 

９日（日） 
大東地区ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

「ラバーバレーボール大会」 
３０日（日） おおひがし防災フェア 

１０日（月） 
ほがらか教室 

学社連携融合事業 
  

１２月    

４日（木） 
青色回転灯防犯パトロール 

（担当：雨田区） 
７日（日） 

大人の趣味講座 

「キムチづくり」 

６日（土） 
おおひがし光のｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ 
点灯式    

日 時 
１２月７日（日） 

 １０時００分～１２時００分 

会 場 大東コミュニティセンター 

対 象 大東地区在住・在勤の成人 １０名程度 

参 加 費 １，５００円 

申 し 込 み １１月１７日（月）～１１月２８日（金） 

日 時 
１２月１４日（日） 

 １０時００分～１２時００分 

会 場 大東コミュニティセンター 

対 象 

市内在住・在勤の方 ２０組程度 

※お子さん同伴で参加できます。 

※小学生以下は、保護者同伴 

参 加 費 １対 １，０００円 

申 し 込 み １１月１７日（月）～１２月５日（金） 

 

日 時 
１２月１７日（水） 

 １８時３０分～２０時３０分 

会 場 大東コミュニティセンター 

対 象 市内在住・在勤の成人 １２名 

参 加 費 １，０００円 

申 し 込 み １１月１７日（月）～１２月１０日（水） 

【お問合せ先】 

大東コミュニティセンター 

（受付時間：平日８:３０～１７:１５） 

TEL 0248-79-2176 

FAX 0248-89-1008 

MAIL oohigashi@city.sukagawa.fukushima.jp 

  

大東地域キャラクター 
大輝地くん 

公式インスタ 

フォローしてね 


