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大人の趣味講座① 
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順  位 氏 名 氏 名 

優  勝 小林 泰雄 橋本 和典 

準 優 勝 原 俊輔 久保 泉乃 

第 ３ 位 國分 那実 鈴木 順子 
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7 月 2５日（金）に、郡山市を拠点に福祉施設などで音楽の活動されている紺野微佳さんを講

師にお迎えし、第４回目のほがらか教室「音楽体験」を開催しました。 

受講生は、波のような音が出る「オーシャンドラム」や雨のような音が出る「レインスティッ

ク」など、普段見ることのない世界各国の珍しい楽器約３０種類を実際に使いながら「真っ赤な

太陽」「涙そうそう」「上を向いて歩こう」などを合唱しました。 

音楽を通じて、受講生同士の親睦を深めることができたようです♪♪ 

★ 優勝おめでとうございます ★ 

大東CC公式インスタグラム 
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日 時 
８月２４日（日） 
 8 時 30 分 教室開催 
 9 時３０分 試合開始 

会 場 大東地域体育館 

対 象 

・大東地区内在住または在勤の方 
・大東体育振興会加入団体の会員 
いずれかの条件に当てはまれば 
どなたでも参加可能です。 

参 加 費 
無料 
※全員に参加賞あり 

申し込み 

８月２０日（水）までに電話・ 
FAX・E メール・Web から申込みく
ださい。 
※Web からの申し込みは下記 
二次元ｺｰﾄﾞ参照 

持 ち 物 上履き、タオル、飲み物 

   

日 時 
９月６日（土） 
９時００分～１２時００分 

会 場 大東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 視聴覚室 

対 象 市内在住・在勤の成人 １０名 

講 師 堀井 和子さん 

参 加 費 1,500 円（材料費） 

持 ち 物 
必要な道具や材料は準備します
が、ポーチに付けたい飾りなどあ
れば持参可能です。 

申し込み 

８月２９日（金）までに電話・
FAX・E メール・Web から申込み
ください。 
※申し込み後、８月２９日までに
参加費を直接納入して下さい。 
※Web からの申し込みは下記 
二次元ｺｰﾄﾞ参照 

 

日  時 

９月１１日（木） 
荒天時は 9 月１２日（金）に延期 
 ８時００分～受付 
 ８時３０分～開会式 

会  場 虹の台マレットゴルフ場 

対  象 

・大東地区在住または在勤の方 
・大東体育振興会加入団体の会員 
いずれかの条件に当てはまれば 
どなたでも参加可能です。 

参 加 費 １人５００円（弁当代込） 

申し込み 

８月２９日（金）までに 
大東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰまたは各地区の
愛好会役員へ参加費を添えて申
込ください。 

持 ち 物 タオル、飲み物 ※道具貸出あり 

 

日  時 
９月１４日（日） 
午前８時３０分～教室 
午前９時３０分～大会 

会  場 大東地域体育館 

対  象 

・大東地区在住または在勤の方 
・大東体育振興会加入団体の会員 
いずれかの条件に当てはまれば 
どなたでも参加可能です。 

ﾁｰﾑ編成 
３人１チーム 
※個人参加希望の場合は要相談 

参 加 費 無料 

申し込み 
９月５日（金）までに 
大東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ申込ください。 

持 ち 物 
上履き、タオル、飲み物 
※ﾗｹｯﾄの貸出あり 

 

【お問合せ先】 

大東コミュニティセンター 

TEL 0248-79-2176 FAX 0248-89-1008 

E メール oohigashi@city.sukagawa.fukushima.jp 
がま口ポーチＷＥＢ申込 カローリングＷＥＢ申込 
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８月 
 

 
 

３日（日） 
青少年教育講座 

「星空観察会」 
２１日（木） 

青色回転灯パトロール 

（担当：下小山田区） 

７日（木） 

・青色回転灯パトロール 

 （担当：下小山田区） 

・大東体育振興会主催 

 グラウンドゴルフ大会 

２２日（金） 
大東ほがらか教室 

「光る泥だんごづくり」 

１９日（火） 
青少年教育講座（大森小児クラブ） 

「ジュニア消防教室」 
２４日（日） カローリング教室・大会 

２０日（水） 
青少年教育講座（大東児クラブ） 

「ジュニア消防教室」 
 

 

９月 
   

４日（木） 
青色回転灯パトロール 

（担当：上小山田区） 
６日（土） 

大人の趣味講座 

「がま口ポーチづくり」 

作品名 著者名 作品名 著者名 

ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝはじめてずかん しぜん やなせたかし 地雷ｸﾞﾘｺ 青崎 有吾 

ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝをさがせ ﾐﾆ BLUE やなせたかし こころにそっとよりそう星空の話 永田 美絵 

ﾊﾟﾝどろぼうとりんごかめん 柴田ｹｲｺ 国宝 上 吉田修一 

星 星座のｸｲｽﾞ図鑑 -文庫 - 藤井旭 国宝 下 吉田修一 

青い壺 新装版 有吉佐和子 超短編 大どんでん返し 
小学館文庫 

編集部 

ｶｽﾀｰﾄﾞ 加藤 元 謎の香りはﾊﾟﾝ屋から 土屋 うさぎ 

大人も知らない みのまわりの謎大全 ﾈﾙﾉﾀﾞｲｽｷ まず良識をみじん切りにします 浅倉 秋成 

われら闇より天を見る ｸﾘｽ･ｳｨﾀｶｰ 白鳥とｺｳﾓﾘ 東野 圭吾 

NHK ﾗｼﾞｵ深夜便 絶望名言 文庫版 頭木弘樹 呪術廻戦 27 巻 28 巻 芥見 下々 

やなせたかしの生涯 ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝとぼく 梯 久美子 
ﾏｯｼｭﾙ-MASHLE- 

12 巻～16 巻 18 巻 
甲本 一 

四畳半ﾀｲﾑﾏｼｰﾝﾌﾞﾙｰｽ 森見 登美彦 彼方のｱｽﾄﾗ 1 巻～5 巻 篠原 健太 

名探偵のままでいて 小西 ﾏｻﾃﾙ 薬屋のひとりごと 5 巻 6 巻 日向夏 

特許やぶりの女王 弁理士 大鳳未来 南原 詠   
  

大東地区老ク連 
大東文化振興会 

合同 


