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 １月１４日（水）に、学社連携融合事業として大東小・大森小の１年生２５名が、小正月

の伝統行事「だんごさし」を行いました。 

 地区の食生活改善推進員や大東スポーツ民踊会の皆さんに協力いただき、赤・黄・緑に色

付けした３色のだんごを作り、飾りせんべいと一緒にｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ1階のﾎｰﾙに設置した「みず

木」に飾りつけしました。 

 ほかにも、安田きよ子さんから「だんごさし」の 

由来や、昔話を聞いたりしながら地域の方々や 

他校の児童との交流を深めました。 

１月１６日（金）に大槻菓子店の大槻勇男さんを講師にお招きし、第１０回目のほがらか教

室「和菓子作り」を実施しました。 

講師による見事な実演を見たあと、受講生たちも同じように白・ピンク・黄の３色の練り切

り餡とこし餡を使って「梅」と「菊」の上生菓子づくりに挑戦しました。 

 受講生は、グループ内で楽しみながら、梅や菊の模様を丁寧に仕上げていました。 

 完成後には、茶話会を開催し、自分で仕上げた上生菓子とお茶を味わいながら、受講生同士

の交流を深めることができたようです。 

 また、講座終了後には閉講式が行われ、今年度のほがらか教室が無事終了となりました。 



E-mail: oohigashi@city.sukagawa.fukushima.jp ホームページ : https://www.city.sukagawa.fukushima.jp 

 

 

 

令和８年４月１日の利用分から施設使用料が改定となります。 

近年の物価高や光熱費の高騰を踏まえ、施設の安定的な維持管理を図るため、ご理解・ご協力

をよろしくお願いします。 

使用料改定の大切なお知らせ 

変更前 

変更後 

社会教育関係団体・市民活動団体 

・・・・・・使用料無料 

社会教育関係団体・市民活動団体 

・・・・・・使用料の 1/2 負担 

※上記以外の団体は、基本的に使用料を全額負担いただくことに

なります。 

また、宿泊利用が全面的に廃止となります。 

使用料（令和８年４月１日～） 

部屋名 改定後使用料（/時間） 
半額減免後の 

使用料（/時間） 

講堂 ９００円 ４５０円 

研修室 ４００円 ２００円 

会議室 ４００円 ２００円 

講義室 ４００円 ２００円 

視聴覚室 ５００円 ２５０円 

和室 ３００円 １５０円 

調理実習室 ９００円 ４５０円 

※使用料の改定に伴い従前の半日・夜間区分の使用料は廃止となります。 

※改定後の使用料には冷暖房費も含まれます。 

（例）社会教育関係団体が講堂を午前１０時～正午まで使用した場合 

                     900 円×２時間×1/2＝900 円 
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 1 月２５日（日）に大人の趣味講座「からだにやさしい 味噌づくり」を実施しました。 
 ５回目となった大人の趣味講座は、実施要望の多かった「味噌づくり」を地元大東地区の味噌
屋さん「味噌工房小さい門」の佐藤純子さんを講師にお招きし、開催しました。 
 参加者の皆さんは、手際よく作業を進めながら講師に積極的に質問するなど、興味津々で参加
している様子でした。 
 味噌の仕込み後には、先生のご厚意で味噌おにぎりや味噌キャラメルシフォンケーキの試食、
さらに江戸時代の“味噌から作る麵つゆ”「煮貫（にぬき）」も振舞ってもらい、皆さん大満足‼ 
 近年は消費量が減ってきている「味噌」の魅力を改めて再発見できた講座となりました。 
 秋ごろに自分が作った味噌が食べられるのが待ち遠しいですね♪ 

大人の趣味講座 からだにやさしい 味噌づくり 

市役所受付時間の変更について 
令和７年１２月１日（月）から市役所本庁舎１階の受付時間が変更になっています。 

職員の働き方改革の一環として、窓口・電話での受付時間の短縮を試行しています。 

試行期間中は、市役所１階窓口の受付時間が午前９時から午後４時に短縮されていますので、

ご注意ください。 

変更前 変更前 ８：３０～１７：１５ ９：００～１６：００ 

※窓口繁忙期の令和８年３月下旬から４月上旬の期間は、受付時間を８：３０～１７：１５に 

延長します。 

試行期間：令和７年１２月１日から令和８年４月３０日 

対象窓口：本庁舎１階の全ての窓口 
（市民課、保険年金課、こども課、長寿福祉課、社会福祉課、健康づくり課） 

本格運用の開始は、令和８年５月１日を予定しており、本庁舎１階から４階までの全ての窓口

及び開庁時間が８：３０～１７：１５までの全ての出先機関においても、窓口・電話での受付

時間を短縮する予定です。 

大東 CC 公式インスタグラム 
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１日（日） 大東地区ﾗﾊﾞｰﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 １５日（日） 

・大東地区ボッチャ大会 

・ふるさと歳時記 

  「さくらもちづくり」 

５日（木） 
青色回転灯パトロール 

（担当：区長会） 
１９日（木） 

青色回転灯パトロール 

（担当：区長会） 

３月 
   

１日（日） 環境美化デー ５日（木） 
青色回転灯パトロール 

（担当：区長会） 

 
 

日 時 
２月１５日（日） 

 １３時３０分～１５時３０分 
会  場 大東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 調理実習室 

対 象 市内在住・在勤の方 １５組程度 講  師 大槻菓子店 大槻勇男さん 

参 加 費 ５００円 申込期間 
２月６日（金）までに参加費を添えて 

大東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰにお申込ください。 

申 込 方 法 
電話・FAX・E ﾒｰﾙ・Web いずれかの 

方法でお申込ください。 

 

持 ち 物 
ｴﾌﾟﾛﾝ･三角巾･持ち帰り容器 

※当日は、さくらもち７個作る予定です。 

お 問 合 せ 

大東コミュニティセンター（受付時間：平日８:３０～１７:１５） 

TEL 0248-79-2176  FAX 0248-89-1008 

MAI L oohigashi@city.sukagawa.fukushima.jp 

 

  

 昨年度に大東・仁井田地区を対象に実施した地域の宝ワークショップにおいて、参加者の皆
さんから挙げられた「大東地域の宝」を定期的にご紹介します。 

「大栗の大石（栗は石という意味）」 

 阿武隈山地の地質は、大部分が阿武隈花崗岩類で

形成されていて、至る所に大石や岩がある。 
 昔は、大型重機がなかったため、田畑の中にある
石を除けることができず、今も残っている大石もあ
る。 

 特に東部に多く、地名にも石がつくものが多い。 

・大栗字団子石  ・大栗字鞍掛石 

・大栗字夫婦石  ・大栗字鸚鵡石 

・大栗字石平 ・大栗字蛇石 ・大栗字屏風石 など 

「八流の滝」 

 小倉川と塩田川が合流し、網の輪隧洞を通り
八流の滝へ流れるが、冬期間には氷瀑となり、
県内外から写真撮影に多くの方が訪れる。 
 下流には、むかし、 
水車が設置され、米など 
穀物の精米に利用された 
らしい。 

厳しい冷え込みの影響で
幻想的な氷のカーテンを
見ることができますが、
道中が狭くなっています
ので、ご注意ください。 

お申込フォーム 大東 CC 公式ｲﾝｽﾀ 


