
　
元
気
の
秘
け
つ
は
、
演
歌
歌
手

の
福
田
こ
う
へ
い
さ
ん
の
歌
を
聴

く
こ
と
」と
教
え
て
く
れ
た
三
浦

さ
ん
。
旦
那
さ
ん
を
亡
く
し
気
落

ち
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
姉
の
勧
め

で
福
田
こ
う
へ
い
さ
ん
を
知
り
、

歌
詞
や
声
、
人
柄
な
ど
の
良
さ
に

惹ひ

か
れ
フ
ァ
ン
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
今
で
は
日
課
と
し
て
、
朝
と

晩
に
歌
を
聴
い
た
り
、
１
週
間
ご

と
に
歌
番
組
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
お
気
に
入
り
の
歌
を
聴

き
な
が
ら
、
旦
那
さ
ん
の
日
記
や

写
真
な
ど
を
見
て
、
思
い
出
を
振

り
返
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
健
康
に

過
ご
し
、
近
く
で
福
田
こ
う
へ
い

さ
ん
の
公
演
が
あ
れ
ば
行
っ
て
み

た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
地
域
老
人
ク
ラ
ブ
の
上
町
長
寿

会
長
を
務
め
て
い
る
岡
谷
さ
ん
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
書
類
を
会
員
に
配

付
す
る
と
き
は
、
元
気
に
自
転
車

で
各
会
員
宅
に
訪
問
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
ま
た
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や

ウ
ル
ト
ラ
長
寿
体
操
な
ど
の
運
動

も
毎
週
行
っ
て
お
り
、
活
発
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

元
気
の
秘
け
つ
は「
日
課
の
家

庭
菜
園
」と
の
こ
と
。
ト
マ
ト
や

キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
な
ど
を
育
て
て

お
り
、
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い
た

め
、
土
壌
作
り
が
大
変
だ
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。「
今
後
は
上
町
長

寿
会
で
、
会
員
同
士
が
作
っ
た
野

菜
を
持
ち
寄
り
、
み
ん
な
で
食
べ

た
い
」と
朗
ら
か
に
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

元
気
の
秘
け
つ
は「
地
域
の
人

と
交
流
す
る
こ
と
」と
教
え
て
く

れ
た
の
は
、
塩
田
老
人
ク
ラ
ブ
の

会
長
を
務
め
る
並
木
さ
ん
。
稲
作

や
昔
遊
び
の
伝
承
な
ど
、
三
世
代

交
流
活
動
の
講
師
と
し
て
も
活
躍

し
て
お
り
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち

か
ら
高
齢
者
ま
で
多
く
の
皆
さ
ん

か
ら
慕
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
家
族
や
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
、
地

域
の
子
ど
も
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
楽
し
く
、
特
に
稲

作
や
昔
遊
び
を
教
え
た
子
ど
も
た

ち
が
、
数
年
後
も
覚
え
て
い
て
く

れ
て
、
挨
拶
を
し
て
く
れ
た
こ
と

に
喜
び
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　
「
今
年
の
楽
し
み
は
、
家
族
と

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
こ
と
」と
う

れ
し
そ
う
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

大
正
琴
や
三
味
線
、
民
謡
と
、

昔
か
ら
音
楽
が
大
好
き
な
水
野
さ

ん
。
元
気
の
秘
け
つ
は「
歌
う
こ

と
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
月

３
回
、歌
謡
教
室
に
通
っ
て
お
り
、

昨
年
の
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主

催
の
発
表
会
で
は
、
99
歳
と
い
う

最
高
齢
で
、
大
勢
の
前
で
歌
声
を

披
露
し
ま
し
た
。
今
年
の
老
人
ク

ラ
ブ
発
表
会
の
歌
の
披
露
が
と
て

も
楽
し
み
で
す
。

　

ま
た
、
毎
日
の
早
起
き
と
朝
・

昼
・
夕
３
回
の
ラ
ジ
オ
体
操
を
欠

か
さ
ず
、
健
康
的
な
生
活
を
続
け

て
い
ま
す
。「
ラ
ジ
オ
体
操
の
テ
レ

ビ
番
組
が
休
み
で
も
、
50
年
以
上

続
け
て
い
る
か
ら
体
が
覚
え
て
い

る
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　9月は敬老月間です。人との
交流や趣味・生きがいを持ち、
心身ともに健康を保ちながら
元気に過ごしている4人に「元
気の秘けつ」を教えていただき
ました。
☞長寿福祉課 （88）8116

旦那さんとの思い出の写真は宝物 家族と過ごす時間は幸せなひととき

丹精込めた野菜の収穫は喜びもひとしおです 感情を込めて歌い上げます

「「元気元気のの    秘けつ秘けつ」」
歌
か
ら
元
気
を
も
ら
い

い
つ
ま
で
も
明
る
く

積
極
的
な
活
動
が

元
気
の
源

変
わ
ら
ぬ
歌
声
を

い
つ
ま
で
も

様
々
な
世
代
と
の

交
流
が
生
き
が
い

岡お
か 

谷や　

久ひ
さ 

則の
り 

さ
ん（
88
歳
・
南
上
町
）

並な
み 

木き　

金か
ね 

幸ゆ
き 

さ
ん（
76
歳
・
塩
田
）

水み
ず 

野の　

ヨ 

シ 
ノ 
さ
ん（
100
歳
・
小
作
田
）

三み 

浦う
ら　

朝あ
さ 

子こ 

さ
ん（
86
歳
・
今
泉
）

教えます！

3 2令和5年9月1日令和5年9月1日


