
日時　11月11日（土）
午後5時～6時30分
対象　学校、事業所、町
内会、子ども育成会など
※小松明の製作・運搬
は各団体で行ってくだ
さい。
内容　小松明を持って、妙見児童公園から五老
山山頂まで歩きます。
申込方法　申込書（観光交流課に設
置または市ホームページからダウン
ロード）に必要事項を記入の上、観光
交流課に提出してください。
申込期限　9月22日（金）　参加賞　1人200円
☞松明あかし実行委員会事務局（観光交流課内）
（88）9144

小松明行列（団体）に
参加しませんか？

　市のスポーツに関する話題
などをシリーズで紹介します。

　

小
学
生
を
対
象
に
し
た「
俳
句

出
前
教
室
」や「
夏
休
み
こ
ど
も
俳

句
教
室
」を
毎
年
開
催
し
、
俳
句

の
楽
し
さ
や
魅
力
を
伝
え
て
い
ま

す
。

　

講
師
が
児
童
ク
ラ
ブ
に
出
向

き
、
子
ど
も
た
ち
に
俳
句
作
り
を

親
し
ん
で
も
ら
う
教
室
で
す
。

　
暮
ら
し
の
中
か
ら
句
材
を
見
付

け
て
観
察
し
、
言
葉
を
足
し
た
り

引
い
た
り
し
な
が
ら
俳
句
を
作
り

ま
す
。

　

低
学
年
の
部（
１
～
３
年
生
・

保
護
者
）と
、
高
学
年
の
部（
４
～

６
年
生
）に
分
け
て
行
っ
て
い
ま

す
。

　

青
空
の
下
で
の
水
鉄
砲
や
笹

舟
、
夏
座
敷
で
の
簾す

だ
れ

や
風
鈴
、

団う
ち
わ扇

な
ど
暮
ら
し
を
と
ら
え
た
涼

し
さ
を
感
じ
る
季
語
を
探
し
、
俳

句
を
作
り
ま
す
。
た
っ
た
十
七
音

し
か
な
い
俳
句
で
は
、
全
て
の
文

字
が
大
切
な
こ
と
を
学
び
ま
す
。

俳
句
出
前
教
室

夏
休
み
こ
ど
も
俳
句
教
室

子
ど
も
た
ち
が

俳
句
を
親
し
む
場
に

う
ち
わ
か
ら
や
わ
ら
か
い
か
ぜ
ふ
い
て
き
た

１
年　
　
　
り
ん

水
て
っ
ぽ
う
ま
と
に
あ
て
る
と
シ
ュ
ン
と
な
る

２
年　
　
　
さ
わ

せ
ん
す
に
は
飛
翔
と
い
う
字
か
い
て
あ
る

３
年　
き
っ
ぺ
い

ひ
ま
わ
り
が
太
陽
エ
ー
ル
を
あ
び
て
い
る

４
年　
　
こ
こ
あ

な
で
し
こ
は
フ
リ
ル
の
よ
う
な
花
の
さ
き

５
年　
　
ち
さ
と

矢
の
よ
う
に
光
る
地
面
に
水
鉄
砲

６
年　
　
は
る
ひ

風流のはじめ館 （72）1212

何げない日常を
　　大切に詠む

■ こども俳句教室

俳句教室に参加した俳句教室に参加した
子どもたちの俳句を紹介します子どもたちの俳句を紹介します

第一小6年 森
もり

山
やま

未
み

結
ゆう

 さん（左）
　難しかったですが、俳句が
出来上がったときはうれしく、
もっと作りたいと思いました。
柏城小6年 佐

さ
久
く

間
ま

七
な

菜
な

 さん

　季語を探すことが楽しかった
です。また、俳句が完成すると、
頭の中がすっきりしました。

俳句教室に参加してみてどうでしたか？ 講師・桔
きっこう

槹吟
ぎん

社
しゃ

同人の皆さんから
▶目の前に映る風景を美しいと
思う気持ちを、感じたままに表
現する俳句がたくさんできまし
た。
▶実際に物を観察して、季語を
知って詠

よ

むと、感動が真っすぐ
に伝わり言葉一つ一つが生き生
きと輝きます。

　
「
日
本
に
お
け
る
認
知
症
高
齢

者
人
口
の
将
来
推
計
に
関
す
る
研

究
」に
よ
る
と
、
令
和
2
年
の
65

高
齢
者
の

6
人
に
1
人
が
認
知
症

　
「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
自
分

の
家
で
暮
ら
し
て
い
け
る
だ
ろ
う

か
？
」と
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
本
人
や
家
族
、
地
域
の

皆
さ
ん
が
認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
、
支
え
合
う
こ
と
で
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
環
境

で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
「
認
知
症
か
な
？
」と
気
付
く
た

め
の
症
状
に「
物
忘
れ
」が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
物
忘
れ
を
す
る
か

ら
と
い
っ
て
、
認
知
症
で
あ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。表
1
の
よ
う
に
、

認
知
症
に
よ
る
場
合
と
加
齢
に
よ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
早

期
の
発
見
や
対
応
が
と
て
も
重
要

で
す
。
認
知
症
を
早
期
に
発
見
す

る
こ
と
で
、
本
人
や
家
族
が
認
知

症
へ
の
理
解
を
深
め
、
今
後
の
介

護
や
生
活
の
方
針
を
ゆ
っ
く
り
と

話
し
合
い
、
決
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
は
治
療
に
よ
り

早
期
発
見
が
大
切

　
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
の
相

談
支
援
や
、
必
要
な
医
療
・
介
護

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
関
係
機
関
と
連
携
を
図
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
や
出
前
講
座
、
認

知
症
の
正
し
い
知
識
を
普
及
す
る

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
こ
と
で
お
悩
み
の
人

認
知
症
の
疑
問
や
悩
み

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
認
知
症
に
特
化
し
た
相
談
窓
口

で
す
。
日
頃
か
ら
認
知
症
の
人
を

介
護
す
る
ス
タ
ッ
フ
が
、
専
門
的

な
知
識
を
生
か
し
て
様
々
な
相
談

に
対
応
し
ま
す
。

受
付
日
時　
火
～
金
曜
日（
年
末

年
始
を
除
く
）　

午
前
10
時
～
午

後
４
時

場
所　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
す
ず
ら

ん
あ
か
り
内（
森
宿
字
横
見
根
66

の
７
）

問
い
合
わ
せ
　
（
94
）７
７
３
７

長
寿
福
祉
課
（
88
）8
１
１
6

■ 

地
域
で
支
え
る
認
知
症

認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

相
談
窓
口「
つ
む
ぎ
の
広
場
」

◦表1　認知症と加齢による物忘れの違い
認知症による物忘れ

◦忘れていることを自覚できない
◦ヒントがあっても思い出せない
◦季節や日時が分からない

日常生活に
支障が出る

加齢(年相応）による物忘れ

◦出来事の一部を忘れる
◦ヒントがあると思い出せる
◦日付や曜日を間違えることがある

日常生活に
大きな支障
はない

居住地域 担当 電話番号

須賀川・浜田 須賀川中央地域包括支援
センター （88）8215

西袋・稲田・
仁井田

須賀川西部地域包括支援
センター （75）3222

小塩江・大東 須賀川東部地域包括支援
センター （79）1551

長沼・岩瀬 須賀川長沼・岩瀬地域包
括支援センター （67）3113

◦表2　市内の地域包括支援センター

症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

や
相
談
し
た
い
人
は
、
表
2
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
認
知
症

有
病
率
は
16
・
7
％
で
、
約
6
人

に
1
人
が
認
知
症
で
あ
る
と
推
計

さ
れ
て
お
り
、
令
和
7
年
に
は
認

知
症
有
病
率
が
約
20
％
ま
で
増
加

す
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者

は
、
4
月
1
日
現
在
で
２
万
２
０

５
１
人
で
あ
り
、
認
知
症
有
病
者

が
6
人
に
1
人
と
推
計
す
る
と
、

市
内
の
認
知
症
高
齢
者
は
３
６
７

５
人
と
な
り
ま
す
。

　パークゴルフは、クラブ
1本とボール1個、ボールを
置くティーがあれば、誰で
も気軽に始められます。
　最長でも100m以内の
ホールで、指定コースをプ
レーし、子どもから高齢者
まで和気あいあいと会話を
楽しみながら交流できる「コミュニティスポーツ」としても人気
です。
　本市には、藤沼湖自然公園パークゴルフ場があり
ます。全4コース36ホールの自然豊かなコースで、
楽しく健康づくりに取り組みましょう。

すかがわ
スポーツ通信
ニュースポーツ紹介「パークゴルフ」

No.3

パークゴルフ

☞市スポーツ推進委員連絡協
議会（生涯学習スポーツ課内）
（88）9174

小松明行列
自然も満喫して気分をリフレッシュ

4年振りに開催します！

9 8令和5年9月1日令和5年9月1日


