
   

  
 

 

 

              

 

 

 

   

 

 

 

 

  

                              

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

２日（月） 

子育て相談 

3 日（火） 

つくってあそぼう 

まめまき 

４日（水） 

いっしょにあそぼう 

５日（木） 

いっしょにあそぼう 

６日（金） 

ベビーデー 

９日（月） 

いっしょにあそぼう 

１０日（火） 

味噌玉作り 

１１日（水） 

祝日 

１２（木） 

ベビーデー 

１３日（金） 

子育て相談 

１６日（月） 

いっしょにあそぼう 

１７日（火） 

ベビーデー 

おゆずり市 

１８日（水） 

いっしょにあそぼう 

おゆずり市 

１９日（木） 

園行事のため休み 

（午後のみ子育て相談） 

２０日（金） 

つくってあそぼう 

お内裏様とお雛様作り 

２３日（月） 

祝日 

２４日（火） 

いっしょにあそぼう 

２５日（水） 

いっしょにあそぼう 

２６日（木） 

いっしょにあそぼう 

２７日（金） 

ベビーデー 

認定こども園くるみの木 子育て支援センターくるみ 

 

すまいる通信 
２０２５年度

度 

ん年度 

 

担当： 有馬 愛  丹内 有里 

＊２月の予約について＊ 

１月２６日（月）から（１３：００～１７：００）電話またはステーションにて予約を

受け付けています。空いている日は当日の申し込みでも利用できますので、

園までご連絡ください。予定表は、認定こども園くるみの木のホームページ

でもご覧いただけます。 

 

℡ ０２４８－９４－２１２９ 

 

２ 

＊日時         ： ２月２０日（金）９：３０～１１：００ 

＊参加費    ： 無料 

＊定員                    ： ６組 

＊戸外遊びはお休みです 

 

味噌玉作り 

寒い日も雪の日も子どもたちは元気いっぱい！ 

冬ならではの雪や空気の冷たさを五感で感じながら

遊ぶ冬の遊びには、魅力がたくさん詰まっています。 

希望があれば外遊びができますので、汚れたり 

濡れたりしても大丈夫な防寒着・ブーツをお持ち 

ください。 

＊雪遊びについて＊ 

 

千代紙を使って、思い出に残るお雛様を作ってみませ

んか。手作り着物を来て記念写真を撮れるフォトブース

やミニクッキングも計画しています。これからも健やか

に元気いっぱい大きくなりますように・・・願いを込めて

素敵な時間を過ごすことができれば…と思います。 

ご参加お待ちしています。 

つくってあそぼう 

＊日時        ： ２月３日（火） ９：３０～ 

＊参加費   ： 無料 （定員：６組） 

＊段ボールの鬼を作って、新聞ボールを投げて遊び

たいと思います。そのほかにも、ゲームコーナー

や節分のおやつを準備してお待ちしています。 

 

をつくってあそぼう 

栄養士さんによる 第２回 

昨年大好評でしたくるみの木の栄養士さんによる味噌玉作りを 

今年も開催したいと思います。味噌は腸内環境を整えて免疫力を 

高める効果や美容効果があると言われています。味噌玉作りの他に

給食で使用している出汁の取り方の実演や試飲を予定しています。 

味噌の話や食事に関する不安や悩みなど気軽に話をしながら、ぜひ

味噌玉作りをお楽しみください。作った味噌玉と小さな味噌おにぎり

を、お子さんと一緒に試食したいと思います。 

＊日時     ： ２月１０日（火） １０：００～ 

＊講師     ： くるみの木栄養士 澤口 千恵子 

＊参加費：無料 （定員５組） 

＊おうちの方の活動となります。活動中は保育士がお子さん

と一緒に過ごしますので安心してご参加ください。 

 戸外遊びはお休みです。 

つくってあそぼう 

お内裏様とお雛様をつくろう 

＊おゆずり市のお知らせ＊ 

＊日時：２月１７日（火）１８日（水） 

支援センター前：９：３０～１０：３０   

中央玄関前   ：１３：００～１７：３０ 

＊品物の数によって開催ができない場合もあります。 

ご了承ください。 

 

 

＊戸外遊びはお休みです 

 



 

  

  

  

  

  

室内でゆったりと遊んだ後におちゃの時間・手遊びや

絵本の読み聞かせなど楽しい時間があります。天候に

応じて戸外遊びができます。 

いっしょにあそぼう 

つくってあそぼう 
お子さんといっしょに製作遊びをしたり、お家の方が

手づくりおもちゃを作ったり楽しい時間を過ごします。 

子育て相談 

 

ひとりで悩まないでください。どんなに小さなことでも

構いません。お電話ください。 

（ ℡ ０２４８－９４－２１２９ ） 

イベント 

ベビーデー 

子育て支援センターサークルの方や保育者による楽しい

イベントを開催します。お子さんといっしょに楽しい時間

を過ごしましょう。 

＊内容によっては実費がかかる場合もあります。 

1 歳 6 カ月までのお子さんが対象になります。 

室内でゆったりと遊びながら、お子さんに合わせて

のんびり過ごします。 

予約について 

子育て相談 

 について 

支援センター 

について 

ご案内 

子育て支援センター「くるみ」 名称：子育て支援センター「くるみ」 

場所：須賀川市日向町１９４ 

（西袋第一小学校となり） 

認定こども園 くるみの木 ℡０２４８‐９４‐２１２９ 

子育て中のお父さんお母さん、そして子育てを応援してくださっている

おじいちゃんおばあちゃんが、お子さんやお孫さんといっしょに温かい

雰囲気の中で、ゆったりと過ごせる場でありたいと思っています。 

安心してお越しください。 

支援センターくるみの 

一日の流れ 
９：３０  【 登園 】 

＊棚に荷物を入れて、出席カードに好きな 

シールを貼ってから自由に遊びます。 

       【 自由遊び 】 

＊お子さんといっしょに支援室や、エントランス 

で、好きな遊びをお楽しみください。 

１０：２０ 【 お片付け 】 

          ＊みんなでお片付けをします。 

  １０：３０ 【 おちゃの時間 】 

        ＊おちゃを飲みながら、お話をしたり、 

ゆったりしたり、ホッと一休みしましょう。 

＊お子さんはお家からおやつをもってきて、 

 食べることができます。 

１０：４５ 【 絵本読み聞かせ 】 

        ＊お母さんのお膝の上で絵本を見ます。 

  ＊「さよならあんころもちまたきなこ♪」 

触れ合い遊びをしてさようならをします。 

１１：００ 【 外遊び 】 

＊小園庭で自由遊び 

＊天候や園行事等でお休みになることがあります。 

１１：２０ 【 お片付け・さようなら 】 

＊みんなでお片付け→手洗い→さようなら 

         

予定表をご覧になり、おいでになりたい日をお知らせ

ください。受け付けは毎月 25 日（休みの場合は次の

日）から電話またはステーションにて、月曜日から金曜

日の 13：00～1７：０0 となっております。 

＊園に通っているお子さん（就学前）も利用できます。

お仕事がお休みの日、園の長期休みの時など、遊びに

いらしてください。（感染症による休園の時を除く） 

子育ては喜びもいっぱい、不安も 

いっぱいです。どんなことでもかまい

ません。担当保育士がいっしょに考え

たいと思います。「子育ての相談です」

とお伝えください。 
（電話または面談） 

 

 ℡ 0248‐９４‐２１２９ 

（月～金１３：００～１６：００まで受け

付けております。子育て相談の日は 

９：３０～１１：３０ １３：００～１７：００ 

まで） 

 

支援センターは表面の日程で行います。 

     9：30～10：20 まで室内遊びとなります。 

各日８組とさせていただいております。 

（行事によって変更になる場合もあります）   

天候に応じて 11：00～11：20 まで小園庭に

て外遊びができます。 

    

＊天候によっては室内遊びで終了となります。 

      


