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★その他の活動は裏面をご覧ください。 

日 月 火 水 木 金 土 
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９：００～１１：３０ 

    

１３：３０～１６：００ 

★９月のにこにこひろばの活動★ 

木のぬくもりを感じるお部屋でおもちゃやおやつをご用意してお待ちしています♪ 
子育ての気になることをお話ししたり、親子で遊んだりしに来て下さいね！ 

〔子育て相談〕 平日 9：00～16：00 

子育て疑問など気軽にご相談下さい。 
面談を希望される方は、下記の電話番号
やメールアドレスにご連絡下さい。 

タイムスケジュール 
 

9：00～  来園 
（13：30～） 自由遊び 
 
10：30～  ホール遊び 

※天候や園の行事等に 

よって、外遊びや水遊び 

     
１１：００～   片付け 
（１５：００～） 
 
１１：１０～   おやつ 
（１５：１０～） 
           終わったお子様から 

ご馳走様 自由遊び 
 
１１：３０    降園 
(16:00～) 
 
★スケジュールに       がある日が 
活動日となっております。 

今月の行事活動 

ベビーマッサージ 
 

第２回ベビーマッサージを行います。 

乾燥が気になる季節がやってきますね。オイルを使ったマッサージで

肌の調子を整えてみませんか？また、親子で肌と肌が触れ合うこと

でリラックスの時間を過ごしましょう       

 

日 時：９月２４日（水） １０：００～１１：００ 

持ち物：バスタオル、あれば普段使っているボディクリーム 

参加費：５００円（要予約） 

対 象：２か月半～ 

※予防接種後 2日以内はご遠慮ください。 

今月の行事製作

活動 

トンボの眼鏡 

 

セロファンのお目目でカラフルな

トンボを作っちゃおう！ 

トンボさんはどんな世界を 

見ているのかな☆ 

ベビー 
マッサージ 

講師：根本 美穂先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【にこにこひろばのご予約・お問い合わせ先】 
子育て支援センターにこにこひろば（プリムラこども園内） 

須賀川市森宿字安積田１８４－１  

  TEL   0248-76-4218（平日受付） 

  E-mail: niconico_hiroba@sunny.ocn.ne.jp

ご利用にあたって 
・マスクの着用は各ご家庭の判断にお任せします。 

・園の行事や感染症などにより活動の変更がある場合が 

ございますので、ご利用前にご連絡ください。 

・お車は本園駐車場をご利用下さい。 

普段の活動 

★室内でおままごとやアスレチック、製作活動が 

できます。製作活動はお子様と一緒でも保護者様 

のみでも大丈夫です。 

★ホール、園庭遊び 

 →ホール、園庭遊びは、天候や園の保育事情により

使用できない場合がございます。 

★おやつの時間 

 →1歳児のお子様を目安にお茶とおやつの提供を 

行なっています。 

午前 11:00,午後 15:00頃を予定しています。 

 

★毎月第三土曜日を開放しています。普段通りに 

遊びに来て下さい。 

ママ体操 

★毎月第三水曜日は、ママ体操の日です。 

  ストレッチや軽い運動で体を動かして気分転換を 

しませんか。 

★体操中は別のスタッフがお子様を見ています。 

★動きやすい服装でお越し下さい。 

趣味の時間 

★毎月第二、第四木曜日は趣味の時間です。 

 月ごとに手芸や、工作などテーマを決めて 

活動します。 

★活動中、お子様は別のスタッフが見ています。 

お子様と離れて趣味に没頭してみませんか？ 

★今月のテーマは 

     『手作りアロマストーン』 です。 

石膏を型に流して作ります！色を 

付けたり、アロマで匂いを付けたり、 

ドライフラワーでデコレーションしたり☆ 

汚れてもいい恰好で来て下さいね。 

 

歌遊びの日 

★毎月第一金曜日は歌遊びの日です。 

おやつの前に季節の歌を歌ったり、手遊したり 

リズム遊びや紙芝居などを読みます。 

★９月は 

手遊び：くしゃみ 

歌：どんぐりころころ 

紙芝居：おまめくんぱちぱちー 

を行います。 

プリムラこども園で運動会を行います。 

子育て支援センター枠で、小学生・未就学競技に参加しませんか？ 

未就学児は保護者と一緒に、小学生は本児のみで競技を行います。 

スポーツの秋を感じながら障害を走り抜けて、お土産をゲットしよう！ 

日時：10月１１日（土）      

mailto:niconico_hiroba@sunny.ocn.ne.jp

