
高齢者のインフルエンザ予防接種

実施期間　10月1日(日)～12月30日(土)
対▶市内に住民登録している65歳
以上の人　
▶60～64歳で身体障害者手帳内部
疾患（心臓、腎臓、呼
吸器や免疫機能など）1
級程度の人
※年齢は接種日当日
助成回数　1回のみ
申市指定医療機関
※県内の指定医療機関でも接種可
¥1,000円（2回目以降の接種は全額
自己負担）
※生活保護世帯は無料
他県外での予防接種を希望するとき
は、事前に手続きが必要です。必ず
健康づくり課にご相談ください。
問健康づくり課 （88）8122

子ども・妊婦のインフルエンザ任
意予防接種費用の一部助成
実施期間　10月1日(日)～12月30日(土)
対▶市内に住民登録している1歳～
18歳の人
▶母子健康手帳を交付されている妊婦
※年齢は接種日当日
助成回数
▶1～12歳　2回
▶13～18歳、妊婦　1回
申市指定医療機関
助成金額
▶1歳～18歳　1回に付き1,000円
▶妊婦　1回に付き3,000円
※医療機関の窓口では、助成金額と
の差額をお支払いください。
他市外での予防接種を希望するとき
は、事前に手続きが必要です。必ず
健康づくり課にご相談ください。
問健康づくり課 （88）8122

はり、きゅう、マッサージ等
施療費助成券の交付
対①70歳以上の人　②65歳以上で
身体障害者手帳1級・2級を所持す
る人
※4月以降に本助成券の交付を受け
ている人は対象外
内施療1回に付き1枚利用できる券

（1枚当たり1,000円分）を交付
※令和6年3月31日までの残りの月
数に相当する枚数を交付します。
申長寿福祉課または各市民サービス
センター
申請に必要な物　後期高齢者医療被
保険者証または健康保険被保険者
証、身体障害者手帳（②の人のみ）
※代理で申請するときは、代理人の
本人確認書類（運転免許証など）
問長寿福祉課 （88）8116

献血にご協力を

時10月30日（月）
午前9時30分～
午後4時
場市役所防災広
場
問健康づくり課
（88）8122

知ることからはじめよう、健康づくり 胃がん集団検診
　世代に関わらず様々な体験イベン
トを開催します。
時10月19日（木）　午前10時～午後
3時
場tette1階「でんぜんホール」
内▶乳がん模型触
診体験
▶がん検診クイズ
コーナー
▶体力測定（握力、
開眼片足立ち）
▶体組成測定、歯
科検診
▶関連本の紹介
問健康づくり課 （88）8122
中央図書館 （75）3309

がん検診　愛する家族への　贈りもの
　がんの早期発見・治療のためには、がん検診
を定期的に受けることが大切です。がん検診を
受けて、日々の健康増進に努めましょう。
　市では、胃がん検診をはじめ、様々ながん検
診を行っています。
　検診の対象者で、まだ受診していない人は、
早めに受診し、健康増進に努めましょう。詳し
くは「令和5年度保健事業のお知らせ」または市
ホームページをご覧になるか、健康づくり課に
お問い合わせください。
問健康づくり課 （88）8122

時日時　場会場　対対象　定定員（抽選などの記載がないものは先着順）　内内容　申申込方法または申込先　　　　　　締締め切り　¥料金（表示のないものは無料）　他その他　問問い合わせ　 Fファクス　 メール
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マイナンバーカード出張申請のご案内 市内の企業や地域団体など、5人以上が集まって申請するときは、 企業や団体などが指定する場所へ市職員が訪問し、申請をサポートします　☞市民課 （88）9134

健康診査の集団健診日程
（10月・11月）

実施日 会場

10
月

19日（木） 長沼農村環境改善センター

20日（金） 中央体育館

23日（月） 大東地域体育館

24日（火）
市民スポーツ会館

25日（水）

26日（木） いわせ地域トレーニングセンター

27日（金）
市民スポーツ会館

28日(土)

30日（月） 浜田地域体育館

31日（火） 円谷幸吉メモリアルアリーナ

11
月

6日（月） 稲田地域体育館

7日（火） 仁井田地域体育館

8日（水） 大東地域体育館※

9日（木）
市民スポーツ会館

10日(金)

※11月8日の会場は大東コミュニティ
センターから大東地域体育館に変更
受付時間
▶75歳以上　午前9時～9時40分
▶65歳～74歳　午前9時40分～10
時20分
▶64歳以下　午前10時20分～11時
他結核・肺がん、喀

かく

たん、大腸がん、
前立腺がん、肝炎ウイルス検診も、
健康診査と併せて受けられます。
問健康づくり課 （88）8122

10月は「がん検診受診率60％に向けた集中キャンペーン」月間「公的年金等の受給者の扶養親族
等申告書」は速やかに提出を

　日本年金機構で
は、公的年金の源泉
徴収の対象者に、9
月中旬から「令和6
年分公的年金等の
受給者の扶養親族等申告書」を郵送
しています。控除を受ける人は、同
封の返信用封筒で必ず提出してくだ
さい。
対老齢年金受給者で支払い年金額が
158万円以上の人（65歳未満は108
万円以上の人）
扶養親族等申告書お問い合わせダイ
ヤル 0570（081）240
問保険年金課 （88）9137

「年金生活者支援給付金」の
請求手続き

　年金生活者支援給付金は、年金を
含めて所得が低い人の生活を支援す
るために、年金に上乗せして支給す
るものです。　
　日本年金機構では、給付の新たな
対象者に、9月中旬から「年金生活者
支援給付金請求書（はがき型）」を郵
送しています。
  給付を受ける人は、請求書を速や
かに提出してください。
対次のいずれかの要件を満たす人
▶65歳以上の老齢基礎年金受給者　
同一世帯全員の市民税が非課税で、
前年の年金収入額とそのほかの所得
額の合計が87万8,900円以下の人
▶障害基礎年金または遺族基礎年
金受給者　前年の所得額が472万
1,000円以下の人
給付金専用ダイヤル 0570（05）
4092
問保険年金課 （88）9137

交通事故などに遭ったときは
速やかに届け出を
　国民健康保険加入者が交通事故な
ど第三者の行為により傷病を負った
ときでも、国民健康保険で医療機関
を受診することができます。
　その際は必ず保険年金課に連絡し

「第三者行為による傷病届」を提出し
てください。
注意事項　加害者から治療費を受け
取ったり、示談を済ませたりすると、
国民健康保険が使えなくなります。
交通事故などに遭ったら、まずは保
険年金課にご連絡ください。
他次のようなときも、届け出が必要
です。
▶他人の飼い犬にかまれたとき
▶傷害事件に巻き込まれたとき
問保険年金課 （88）9135

健康長寿講演会
時12月16日(土)　午後1時30分～3時30分
場tette1階「たいまつホール」　
対市内在住の60歳以上の人　定200人
講演テーマ　「肺炎にかからない、かかっても治る体の作り方」
講師　県立医科大学総合内科教授・濱口杉

す ぎ

大
ひ ろ

さん
締11月10日(金)
他申込方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
問健康づくり課 （88）8122

健康長寿講演会

　予約日に、忘れず
に受診しましょう。
時10月26日(木)～
11月10日(金)
※予約が確定した
人には、予約票をお送りします。
対50歳以上の偶数年齢の人
※事前に登録と予約が必要です。
内エックス線（バリウム）検査
¥500円
他▶70歳以上の人、生活保護世帯
の人、65〜69歳の後期高齢者医療
制度の被保険者は、被保険者証を提
示すれば無料
※年齢は全て令和６年３月３１日現在
申・問健康づくり課 （88）8122

令和5年度
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