
　認知症サポーターとは、認知症を正しく理
解し、認知症の人やその家族を見守る「応援
者」です。認知症の人の生活を応援してくれ
るサポーターが増えれば、認知症になっても
安心して暮らすことができます。
　サポーターになるための養成講座は、少人
数から開催できますので、興味のある人は各
地域包括支援センターにご連絡ください。
※連絡先は14ページを参照
講座時間　90分程度
開催場所　希望する場所に出張し、開催します。
開催人数　10人程度
※10人以下での開催を希望するときはご相
談ください。
☞長寿福祉課 （88）8116

認知症サポーター養成講座 国民健康保険の適正な運営にご協力を
　自分の健康を守り、医療費の節約にもなる3つのポ
イントを紹介します。皆さんの行動が保険財政の安定
にもつながります。
①特定健診で自分の健康状態を確認
　健診結果に応じて市で行う保健指導を受け、生活習
慣を見直しましょう。
②上手な受診で医療費を節約
▶相談できる、かかりつけ医・かかりつけ薬局を持つ
▶同じ病気で複数の病院を受診しない
▶お薬手帳を持つ
③ジェネリック医薬品で医療費を節約
　ジェネリック医薬品は、既存の薬と同じ効き目や安
全性を持ちながら価格が安い、後発医薬品のことです。
利用を希望するときは医師や薬剤師に相談し、しっか
り説明を受けましょう。
☞保険年金課 （88）9135

市議会を傍聴しませんか

　本会議や委員
会は、住所・氏
名を記入するだ
けでどなたでも
傍
ぼ う

聴
ちょう

できます。
市議会の活動に
触れることので
きる身近な方法
ですので、ぜひ
お越しください。
　また、本会議の模様は、インターネッ
トで配信していますので、ご覧くださ
い。

☞議会事務局 （88）9162

市議会の
映像配信

市議会の傍聴

　

市
で
は
、
皆
さ
ん
が
日
常
生
活
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
や
疑
問
に
感
じ

て
い
る
こ
と
な
ど
を
解
決
す
る
た
め
、
各
種
相
談
を
無
料
で
行
っ
て
い

ま
す（
左
の
表
の
と
お
り
）。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
一
人
で
悩

ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦相談窓口一覧

お気軽にご相談ください（消費生活相談員の吉田さん）

※各相談日は、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）を除く

困り事や悩み事は
相談窓口へ

■ 各種相談のご案内

市民安全課 （88）9128

　
任
期
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了
に
伴
う
市
議
会
議
員

の
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挙
は
8
月
6
日
に
投
開
票
さ

れ
、現
職
19
人
、新
人
5
人
の
計
24

人
が
当
選
し
ま
し
た
。
今
後
4
年

間
、市
民
の
代
表
と
し
て
本
市
の

発
展
の
た
め
、そ
の
活
躍
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
新
し
い
議
員
体
制
に
よ

る
第
1
回
市
議
会
臨
時
会
が
9
月

14
日
に
開
か
れ
、正
副
議
長
や
各

常
任
委
員
会
の
委
員
な
ど
を
選
出

し
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
報
告
1
件

が
提
出
さ
れ
、
了
承
さ
れ
ま
し
た
。

総
務
常
任
委
員
会
　
本ほ

ん
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つ
よ
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（
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長
）、
深ふ

か

谷や

政ま
さ

憲の
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う
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、
小お
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裕ひ
ろ

史し

、
古ふ

る

川か
わ

達た
つ

也や

、
関せ

き

根ね

篤あ
つ

志し

各
常
任
委
員
会
の
委
員

9月14日に開かれた第1回市議会臨時会。9月定例会は9月28日から10月25日まで開かれています

大寺正晃 議長溝井光夫 副議長

■ 
令
和
5
年
第
１
回
市
議
会
臨
時
会

議
　
長  

大
寺
　
正
晃
議
員

副
議
長  

溝
井
　
光
夫
議
員 

を
選
出

行
政
管
理
課
（
88
）９
１
２
０

経
済
建
設
常
任
委
員
会
　
大お

お

河こ
う
ち内

相談内容 相談方法・相談日時 場所 ・ 連絡先

市民相談
（日常生活の相談）

来所相談・電話相談
月・木曜日
午前8時30分～午後4時 市民相談室（市役所3階）

（88）9132消費生活相談
（悪質商法、契約トラブル、多重
債務に関することなど）

来所相談・電話相談
火・金曜日
午前8時30分～午後4時

市無料法律相談
（弁護士による法律相談）

来所相談
毎月第2・第4水曜日
午後1時～4時45分（20分以内）
※事前予約が必要

市民相談室（市役所3階）
（88）9128

社会福祉協議会無料法律相談
（弁護士による法律相談）

来所相談
日時はお問い合わせください。

（30分以内）
※事前予約が必要

市社会福祉協議会（市役所1階） 
（88）8211

行政相談
（道路、登記・戸籍、雇用、年金
などに関する困り事、要望など）

来所相談
毎月第1・第3水曜日　
午後1時～4時

市民相談室（市役所3階）
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