
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
ぜひご参加ください！ 健康増進と親睦を図りましょう！！ 

日時 令和５年１２月３日（日） 

  午前８時集合、午前８時３０分開会 

会場 いわせ地域トレーニングセンター 
○４月１日現在で満１８歳以上の男女 

混合６人（うち男子は１～２人）で行い 

ます。 

○ルールの詳細は裏面の大会開催要項の 

とおりです。 

○行政区単位で、各体育実行委員を通じて、 

１１月 21 日(火)までに岩瀬コミュニティ 

センターへ申し込みください。 

主催  岩瀬体育振興会 

共催  岩瀬コミュニティセンター 
（公財）須賀川市スポーツ振興協会 



第１３回岩瀬地区男女混合バレーボール大会開催要項 

 

《主催》 岩瀬体育振興会 

《共催》 岩瀬コミュニティセンター (公財)須賀川市スポーツ振興協会 

《日時》 令和５年１２月３日（日）午前８時３０分～ ※午前８時００分集合 

《場所》 いわせ地域トレーニングセンター 

１ チーム編成 

 (１) 本年４月１日現在で満１８歳以上の男女混合６人で編成しプレーする。 

(２) 試合中、コート内には常時、プレイヤーとして１～２名の男子（最低１名）を入れることとします。 

(３) チームは１２名以内の選手で編成し、内１名はキャプテンとなる。また、チームに監督を置くことが

できる。 

(４) 行政区等をもって編成する。（人数不足の場合は、関係体育実行委員と十分協議のうえ他行政区より

補充可とする。） 

 (５) 選手は、１チームのみで出場し、複数チームでの出場は不可とする。 

２ 競技方法 

(1) コ ー ト 縦１４ｍ×横９ｍ（縦１４ｍはネットで２分する。） 

(2) ネ ッ ト ２ｍ３０cm 

(3) 得  点 １プレー１点（ラリーポイント制。） 

(4) サ ー ブ １回（サービス方法はアンダー、サービスミスもポイントとなる。） 

(5) 試 合 球 家庭バレーボールを使用。 

 (6) 勝  敗 １セット１５点とし、２セット先取したチームの勝ちとする。デュースの場合は、２点勝

ち越すか、先に１７点先取したチームがそのセットの勝者となる。 

 (7) 試合方式 リーグ戦、リンク戦またはトーナメント戦（参加チーム数により決定する。） 

(8) そ の 他 ここに規定された事項以外は、８人制バレーボールのルールを適用する。 

３ 参加申込 

 各地区の体育実行委員を通じて、岩瀬コミュニティセンターへ１１月２１日（火）までに申し込みください。 

４ 組合せ抽選会 ※参加チーム数が６チーム以上のとき実施します。 

１１月２８日（火）午後７時～ 岩瀬コミュニティセンター 研修室 

５ その他 

(1) 参加チームは、背番号を付けてください（背番号入りビブス及びユニフォームも可）。 

なお、キャプテンは１番を付けることとします。 

(2) 審判（主審・副審）は、スポーツ推進委員が行います。 

(3) 線審、得点及び記録は、参加チームにお願いします。 

(4) 競技会場では、スポーツに適した服装及び上履き専用の運動靴を使用してください。 

  (5) 貴重品の取り扱いについては、各チームで責任を持って行ってください。また、忘れ物をしないよう

に気をつけてください。 

６ 問い合わせ先 

岩瀬体育振興会事務局（岩瀬コミュニティセンター）電話６５－２１００ または 市スポーツ推進委員

（岩瀬地区）までお問い合わせください。 


