
第３８回ラバーバレーボール大会in須賀川 実施要項 

 

１ 趣  旨  須賀川市発祥であるラバーバレーボールを通じて、地区スポーツの技術の向上及び健

康・体力づくりの機会を提供するとともに、ラバーバレーボールの普及を図る。 

 

２ 主  催  須賀川市スポーツ推進委員連絡協議会 

 

３ 共  催  須賀川市、（公財）須賀川市スポーツ振興協会 

 

４ 日  時  令和８年２月22日（日） 

（１）開場・受付  午前８時30分～ 

（２）開  会  式  午前９時 

（３）競 技 開 始  午前９時30分 

 

５ 会  場  円谷幸吉メモリアルアリーナ 

 

６ 種  目 

（１）一 般 の 部 

ア １チーム、男女混合６名でプレーします。 

イ １チームのエントリー選手数は、12名以内とします。 

また、監督は、選手を兼ねることはできますが、選手登録を必ず行ってください。 

ウ 試合中、コート内に男子は２名以内とします。 

（２）シニアの部 

ア 選手全員が大会当日60歳以上の者とし、１チーム男女混合８名でプレーします。 

イ １チームのエントリー選手数は、12名以内とします。 

また、監督は、選手を兼ねることはできますが、選手登録を必ず行ってください。 

ウ 試合中、コート内に男子は４名以内とします。 

 

７ ル ー ル 

（１）コートの広さ  横９ｍ×縦14ｍ（ネットで２分する） 

（２）ネットの高さ  ２ｍ30cm 

（３）得    点  25点１セット、ラリーポイント制とし、13点でコートチェンジを行います。 

デュースは採用しません。 

（４）サ ー ブ  サービス方法は自由。サービスミスもポイントとなる。 



（５）試 合 球  ミカサ製須賀川市ラバーバレーボール使用球（直径２２ｃｍ） 

（６）没 収 試 合  各部門正当でない競技者または１チームの競技者が定数に満たなくなった場 

合は、そのゲームを没収します。 

（７）タ  イ  ム  １試合１回までとします。 

（８）選 手 交 代  試合途中で退いた選手は、その試合が終了するまで再び競技に参加できません。 

（９）そ の 他  その他ルール等については、福島県家庭バレーボール規則を適用する。 

          なお、参加チーム数によって変更する場合があります。 

 

８ 試合方法 

（１）一 般 の 部  １ブロックによる全試合トーナメント戦とします。 

（２）シニアの部  １ブロックによる全試合トーナメント戦とします。 

  ※ 参加チーム数によって変更する場合があります。 

 

９ 表  彰 

（１）優勝・準優勝・第３位チームを表彰します。 

（２）優勝チームには、優勝トロフィー（持ち回り）を授与します。 

 

10 参加申込  所定の参加申込書に必要事項を記入し、参加料を添えてお申し込みください。 

また、申込後に選手の変更がある場合は、大会当日の受付時に「選手変更届」を提出

してください。それ以降の選手変更は認めません。 

 

11 申込期間  令和８年１月６日（火）から１月23日（金）まで 

 

12 申 込 先 

  須賀川市生涯学習スポーツ課（須賀川市民交流センター tette内） 

  ※ 受付時間は、曜日に関わらず、午前９時から午後５時までとなります。 

    なお、１月20日（火）は、市民交流センターが休館日となるため、申し込みができませんので

ご了承ください。 

 

13 参 加 料  １チーム 2,000円 

        ※参加申込時、参加料にお釣りが出ないようにお願いします。 

また、申込後の参加料の返金はいたしませんのでご承知ください。 

 

14 組合せ抽選会 

  主催者側で抽選を行います。抽選結果は、後日チーム代表者へ送付します。 



15 そ の 他 

（１）参加チームは、背番号（横２０ｃｍ×縦１５ｃｍ）を付けてください。なお、主将は１番又はキ

ャプテンマークを付けることとします。（ビブスも可） 

（２）審判は、スポーツ推進委員及び参加チームから登録された方で行います。 

（３）線審及び得点、記録は各コートで前の試合を終了したチームが次の試合の審判等を行ってくださ

い。ただし、１試合目については、第３試合のチームが行ってください。（各チーム計５名の協力を

お願いします。） 

（４）審判補助１名、線審２名、得点１名、記録１名に協力いただけないチームは参加申込を受付でき

ませんので、ご了承ください。 

（５）競技中は、ネックウォーマー及び手袋、帽子の着用は禁止とします。また、ピアス、ネックレス、

ブレスレット等の装飾品も必ずはずしてください。 

（６）大会中に発生した傷害等の応急処置は行いますが、それ以外の責任は一切負わないので、事故防

止については各チーム十分注意してください。 

（７）競技会場では、上履き専用の運動靴を使用してください。 

（８）貴重品の取り扱いについては、各チームで責任を持って行ってください。また、忘れ物をしない

ように気をつけてください。 

（９）ゴミはお持ち帰りください。 

（10）施設保護の観点から、体育館内以外でのボールを使用した練習は行わないでください。破損があ

った場合は原因者負担となります。 

（11）新型コロナウイルス感染予防策（マスクの着用など）は個人の選択を尊重しますが、当日に体調

が悪い場合は参加を見合わせることとしてください。 

（12）撮影した写真は、市ホームページや大会資料などに掲載する場合がありますので、あらかじめご

了承願います。 

 

16 個人情報について 

  参加申込にあたってご登録いただく個人情報は、主催者が責任をもって管理し、「大会運営」及び

「次年度大会のご案内」以外の目的には使用しません。 

 

17 問い合わせ先  須賀川市スポーツ推進委員連絡協議会事務局 

          （須賀川市市民協働推進部生涯学習スポーツ課内） 

          住 所：須賀川市中町4-1（須賀川市民交流センター tette内） 

          ＴＥＬ：0248-88-9174  ＦＡＸ：0248-73-4410 


