
　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を

地
域
住
民
や
関
係
機
関
な
ど
が
連

携
し
て
支
え
る「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」の
一
環
と
し
て「
須
賀

川
地
方
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
拠

点
セ
ン
タ
ー
」（
以
下
、
拠
点
セ
ン

タ
ー
）を
鏡
石
町
、
天
栄
村
と
共

同
で
設
置
し
て
い
ま
す
。

■ 
須
賀
川
地
方
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
拠
点
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

　
拠
点
セ
ン
タ
ー
は
、在
宅
医
療・

介
護
に
関
す
る
情
報
提
供
や
、
在

宅
医
の
調
整
な
ど
を
行
う
相
談
窓

口
で
す
。　

　
高
齢
者
本
人
や
介
護
す
る
家
族

な
ど
の
心
配
事
、
在
宅
療
養
で
の

不
安
や
疑
問
を
は
じ
め
、
医
療
関

係
者
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の

介
護
関
係
者
か
ら
も
相
談
を
受
け

相
談
や
情
報
提
供
で

在
宅
療
養
を
支
援

住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

相
談
で
き
る
こ
と

▼
自
宅
に
訪
問
し
て
診
療
し
て
く

れ
る
診
療
所
や
歯
科
診
療
所

▼
自
宅
で
療
養
す
る
と
き
に
必
要

な
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス

住  所 弘法坦19（須賀川医師会館内）

相 談 日 月～金曜日（祝日、8月13～16日、12月29日～
1月3日を除く）

受 付 時 間 午前9時～午後4時

電 話 番 号 （94）7545

ＦＡＸ番号（94）7872

メールアドレス kyoten_sukagawa@vega.ocn.ne.jp

◦拠点センター連絡先

経
験
豊
富
な

相
談
員
が
対
応

　
主
任
介
護
支
援
専
門
員
や
看
護

師
な
ど
、
複
数
の
資
格
を
持
っ
た

２
人
の
相
談
員
が
対
応
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
相
談
を
受
け
る
と
き
は
、

治
療
中
の
病
気
、
こ
れ
ま
で
に
か

か
っ
た
病
気
、
服
用
し
て
い
る
薬
、

通
院
し
た
こ
と
の
あ
る
医
療
機
関
、

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は

要
介
護
度
な
ど
を
伺
い
ま
す
。

付
け
て
い
ま
す
。
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▼
自
宅
で
服
薬
指
導
し
て
く
れ
る

薬
局

▼
訪
問
看
護
・
訪
問
介
護
を
し
て

い
る
事
業
所

▼
退
院
し
て
自
宅
に
戻
っ
た
後
の

通
院
先　
な
ど

　要介護状態の高齢者は、介護が必要なだけでなく、複数の疾患を抱えてい
ることが少なくありません。
　住み慣れた場所で安心して暮らしていくためには、医療と介護が連携して
サービスを提供することがとても重要な視点となります。
　2025年には「団塊の世代」が後期高齢者となり、医療や介護の需要はます
ます増加することが見込まれます。高齢者が要介護状態になっていく中で「自
分はどこで、どのようなサービスを希望するか」という本人の意思を、元気
なうちから伝え合う場を作っていただき、家族や医療・介護関係者などの支
援者と方針を共有することは、とても重要です。拠点センターもACP※の周知・
啓発に協力していきたいと考えています。
　一方で、これらを支えていく在宅医を含む医療・介護資源をいかに確保し、
どのように時代の要求に応えていくかも大きなテーマとなっています。在宅
医療・介護連携の新しい仲間を増やす努力を、今後も継続していきたいと思
います。
※A

エーシーピー

CP（A
ア ド バ ン ス

dvance C
 ケ  ア

are P
プ ラ ン ニ ン グ

lanningの略）：「人生会議」ともいい、人生の最終段階
における医療やケアについて、本人の意思決定を支援するため、本人や支援者な
どが繰り返し話し合い、共有する取り組み

須賀川地方在宅医療・介護連携拠点センターの関根センター長にお話を聞きました

センター長　医師
関根健

け ん

司
じ  さん

　須賀川ふるさとガイドの会では、新規会員を募集して
います。「案内なんてできない」と思っている人も、研修
で楽しく須賀川のことを知ることができますので、お気
軽にご連絡ください。
研修日程
◦第1回　3月12日（火）　◦第2回　3月19日（火）
◦第3回　3月25日（月）　◦第4回　4月2日（火）
◦第5回　4月9日（火）
時間　午前10時～正午
会場　牡丹会館（第3回のみ風流のはじめ館）
応募資格　須賀川が好きな人、須賀川のことをもっと知
りたい人
締め切り　3月10日（日）
年会費　2,000円
問い合わせ　須賀川ふるさとガイドの会　会長　酒井清美
090(3643)8790

☞観光交流課 （88）9144

◦地域包括支援センター連絡先 相
談
方
法

　
拠
点
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
る「
拠
点
セ
ン
タ
ー
相

談
依
頼
票
」に
、相
談
内
容
や
相
談
対

象
者
の
情
報
な
ど
を
記
載
し
、拠
点

セ
ン
タ
ー
に
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。電
話

や
来
所
に
よ
る
予
約
も
可
能
で
す
。

　
ま
た
、高
齢
者
の
た
め
の
総
合
相

談
窓
口
で
あ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
、担
当
し
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
相
談
い
た

だ
く
こ
と
で
、連
携

し
て
支
援
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

地　域 センター名 電話番号

須賀川・浜田 中央地域
包括支援センター （88）8215

西袋・稲田・仁井田 西部地域
包括支援センター （75）3222

小塩江・大東 東部地域
包括支援センター （79）1551

長沼・岩瀬 長沼・岩瀬地域
包括支援センター （67）3113

◦拠点センター相談イメージ図

各地域包括支援センター
（高齢者のための総合相談窓口）

医療・介護関係者
（ケアマネジャーなど）

高齢者やその家族

            須賀川地方在宅医療・介護連携
            拠点センター運営検討会

医師、歯科医師、薬剤師、看護師、訪問看護師、
　 ケアマネジャー、ホームヘルパー、行政

在宅医療・介護連携先団体
須賀川医師会・歯科医師会・薬剤師会、市内の病
院（地域連携室など）、訪問看護ステーション、介
護支援専門員協議会、地域包括支援センターなど

　  須賀川地方在宅医療・介護連携
　  拠点センター（医師会館内）

相談員

連携

支援

相談

相談

支援

支援

相談 利用

相談
相談

連携

・情報提供
・支援
・調整
・助言

須賀川の魅力を一緒にPRしませんか？

「須賀川ふるさとガイドの会」会員募集

須賀川大好き人間、集まれ！

須賀川地方在宅医療・
介護連携拠点センター
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