
巡回場所 時間 4月 5月 6月
柏城保育園 9:50

12日(金)

23日(木)　 21日(金)　
大森小学校 12:55

10日(金) 7日(金)田中バス停 13:45
あおば町集会所 15:15
柏城小学校 10:05

24日（水） 22日(水) 19日(水)大東小学校 12:50
ワークセンター麦 13:50
第一保育所 10:00

10日(水) 8日(水) 5日(水)
仁井田小学校 12:40
向陽町東集会所 14:00
季の郷児童公園 14:50
第二保育所 10:00

18日(木) 16日(木) 20日(木)西袋第二小学校 12:45
森宿区民館 13:45
小塩江小学校 10:05

22日(月)
10日(金) 7日(金)

稲田学園 13:00
24日(金)

21日(金)
白江小学校 10:10

25日（木） 6日（木）
白方小学校 13:15 23日(木)
長沼東小学校 10:10

17日（水） 15日（水） 12日（水）
長沼小学校 13:15

問中央図書館 （75）3309

おはなしのつどい
時3月16日（土）　
午前10時30分
内絵本の読み聞かせ、
手遊び、工作など
テーマ　「おもちゃ」

 ちいさなおはなしのへや
時4月3日（水）　
午前10時30分
内絵本の読み聞かせ、
わらべうた、手遊びなど　
問岩瀬図書館 （65）3549

図書館情報

岩瀬図書館

移動図書館「うつみね号」巡回日程

 長沼図書館
すくすくタイム
時4月10日（水）
午前10時30分
内絵本の読み聞かせ、
わらべうた、手遊びなど　
問長沼図書館 （67）2138

時日時　場会場　対対象　定定員（抽選などの記載がないものは先着順）　内内容　申申込方法または申込先　　　　　　締締め切り　 ¥ 料金（表示のないものは無料）　他その他　問問い合わせ　 Fファクス　 メール子育て・イベント情報 健康・福祉の情報

ムシテック情報

開館　午前9時
閉館　午後4時30分

（89）1120化石のレプリカ作り

時3月28日（木）・29日（金）
①10:00　②13:00　③14:40
※各回50分
対小学校低学年以上向き（小学生以下は保護者同伴）
定各回8組
内温めると柔らかくなるプラスチックを使って、アンモ
ナイトや三葉虫などの化
石のレプリカを作ります。
申電話でお申し込みくだ
さい。
￥1個200円
※別途入館料が掛かりま
す。 本物みたいに作れるかな？

すこやか通信すこやか通信

７
つ
の
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
で

心
と
体
を
健
康
に

台湾フェア開催中 期間　3月31日(日)まで 場所　福島空港ビル1階「ふくしま逸品堂店舗内」　☞福島空港ビル（株） 0247（57）1511

NEWプログラム! 　
私
た
ち
が
生
活
を
送
る
中

で
、
ス
ト
レ
ス
は
切
っ
て
も

切
れ
な
い
関
係
で
す
。
過
度

の
ス
ト
レ
ス
は
、
心
や
体
に

不
調
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
ス
ト
レ
ス
を
緩

和
す
る
７
つ
の
ケ
ア
を
紹
介

し
ま
す
。

①
十
分
に
休
養
を
取
る

　
「
疲
れ
た
な
」と
感
じ
た
ら

早
目
に
休
養
を
取
り
、
一
日

の
疲
れ
を
そ
の
日
の
う
ち
に

リ
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

②
お
い
し
く
健
康
的
に
食
べ
る

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

規
則
正
し
い
食
生
活
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

③
体
を
動
か
す
習
慣
を
作
る

　
全
身
の
血
液
循
環
が
良
く

な
り
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
つ
な
が
る
た
め
、
運
動
し

ま
し
ょ
う
。

④
積
極
的
に
人
と
交
流
す
る

　
会
話
を
す
る
こ
と
で
、
ス

ト
レ
ス
発
散
に
な
り
ま
す
。

ペ
ッ
ト
や
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
に

気
持
ち
を
打
ち
明
け
る
こ
と

も
良
い
で
し
ょ
う
。

⑤
ぬ
る
め
の
お
湯
に
入
る

　
入
浴
は
血
行
促
進
や
新
陳

代
謝
を
促
し
、
筋
肉
を
和
ら

げ
、心
の
緊
張
を
緩
め
ま
す
。

就
寝
前
に
38
～
40
度
の
ぬ
る

め
の
湯
に
ゆ
っ
く
り
入
る
と

効
果
が
あ
り
ま
す
。　

⑥
思
考
を
柔
軟
に
す
る

　
き
ち
ん
と
や
る
こ
と
は
大

切
で
す
が
、
完
璧
に
こ
だ
わ

ら
ず「
ま
あ
い
い
か
」と
少
し

肩
の
力
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。

⑦
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

　
誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
自
分
で
は
考
え

付
か
な
か
っ
た
解
決
法
を
生

む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
、

相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

☞
健
康
づ
く
り
課
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FUKUSHIMA AIRPORT情報

問い合わせ
◦札幌・大阪（ANA） 0570（029）222
◦大阪（IBEX） 0570（057）489
台湾旅行の問い合わせ
◦（株）エイチ・アイ・エス郡山営業所 050（５８３３）９２１３
◦（株）ツアー・ウェーブ仙台営業所 ０２２（２１２）１９１９ 
◦（株）阪急交通社仙台支店 0570（０６）８９８９

※ダイヤは変更になることがあります。ご利用の際は、各航空会社に
お問い合わせください。

3 月の 航 空 ダイヤ

国　
内　
線

札 幌
（新千歳） 福島  9:30→札幌11:05 札幌15:10→福島16:45

大 阪
（伊丹）

福島  8:05→大阪  9:20 大阪  7:55→福島  9:00

福島13:35→大阪14:50 大阪12:00→福島13:05

福島17:15→大阪18:40 大阪16:50→福島17:55

福島18:25→大阪19:40 大阪19:15→福島20:20

国
際
線

台湾
（桃園）
定期チャーター

火曜日・金曜日のみ運航

福島16:00→台湾19:05 台湾10:30→福島14:30

場市指定医療機関
対今までに23価肺炎球菌ワクチンを
接種したことがない人のうち、65歳、
70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
95歳、100歳の人（年齢は令和6年
3月31日現在）
※対象者には接種券を送付済み
￥2,000円
※生活保護世帯の人は無料
他令和6年度からは満65歳の人のみ
が対象となる予定です。
問健康づくり課 （88）8122

高齢者の肺炎球菌予防接種は
3月31日（日）まで

　社会保険への加入や、市外への転
出などで、本市の国民健康保険受給
資格が無くなった後は、国民健康保
険の被保険者証を使用して医療機関
などを受診することはできません。
　受給資格外受診をしたときは、市
が医療機関などに支払った医療費の
保険給付費分を市に返還いただくこ
とになります。誤って受給資格の無
い国民健康保険の被保険者証で受診
したときは、速やかに医療機関など
に連絡し、新たに加入した健康保険
の被保険者証をご提示ください。
問保険年金課 （88）9135

国民健康保険の資格喪失後受診
にご注意ください

　4月の入園・入学に備えて必要な
予防接種を済ませ、病気を未然に防
ぎましょう。対象年齢でまだ接種を
受けていないお子さんは、体調の
良いときに早目に受けま
しょう。
　予防接種の種類や対象
など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
他予診票を紛失したときや、里帰り
出産などで県外での接種を希望する
ときは、手続きが必要ですので健康
づくり課にご連絡ください。
問健康づくり課 （88）8122第17回ウォークinすかがわ～桜～

時4月13日（土）　午前8時45分～午
後1時
場円谷幸吉メモリアルアリーナ（ス
タート・ゴール）
対健康で完歩できる人　定400人
内桜を見ながら市内の特設ウオーキ
ングコース（約4.5km・8.5km）を
歩きます。
申申込用紙に必要事項を記入の上、
参加料を添えて円谷幸吉メモリアル
アリーナにお申し込みください（電
話予約不可）。
申込期間　3月12日（火）〜4月2日（火）
¥ 一般500円、高校生以下300円　
※未就学児は無料
問円谷幸吉メモリアルアリーナ （76）8111

ゴルフ教室（90分）
時4月11日（木）　午後7時～8時30分
場宝

ほ う

沢
ざ わ

ゴルフビレッジ須賀川店（寺
田34-1）　定15人　￥1,000円
講師　須賀川ゴルフ協会
申込期間　3月17日（日）～4月4日（木）
弓道（90分）
時4月20日（土）　午前10時～11時30分
場市武道館　定20人　￥200円
講師　須賀川弓道会
申込期間　3月17日（日）～4月13日（土）
エアロビクス（60分）
時4月24日（水）　午後7時～8時
場円谷幸吉メモリアルアリーナ　定30人
講師　矢吹千春さん　￥200円
申込期間　3月17日（日）～4月17日（水）

対市内在住または在勤、在学の15
歳以上の人（中学生を除く）
申申込用紙に必要事項を記入の上、
参加料を添えて円谷幸吉メモリアル
アリーナに申し込み（電話予約可）
問円谷幸吉メモリアルアリーナ （76）8111

アリーナ60分・90分プログラム
（4月）

　全額公費による接種は、3月31日
（日）で終了します。接種を希望する
人は、かかりつけ医などに直接予約
し、接種してください。
問健康づくり課 （88）8122

公費による新型コロナウイルス
のワクチン接種が終了します

3月1日～7日は
「子ども予防接種週間」

こころの健康相談

須賀川さくらまつり

空港公園桜まつり

時4月1日（月）～21日（日）
場翠ヶ丘公園付近の下の川、釈迦堂
川ふれあいロード
露店　翠ヶ丘公園南舘芝生広場、円
谷幸吉メモリアルアリーナ駐車場
提
ちょう

灯
ち ん

の点灯時間　午後6時～9時
他開花状況などで、開催期間と点灯
時間を変更することがあります。
問観光交流課 (88)9144

時4月6日（土）・7日（日）　午前10時
～午後3時
場福島空港公園「エアフロントエリア」
内サクラマーケット、フード出店
問福島空港公園事務所 （89）1766

子どもの
定期予防接種

23 22令和6年3月1日令和6年3月1日


