
 
 
 
 
 
 

＊記録の視点＊幼児期の終わりまでに育ってほしい 10 の姿 

☑健康な心と体 ☑自立心 ☑協同性 ☑道徳性・規範意識の芽生え  

□社会生活との関わり □思考力の芽生え ☐自然との関わり・生命尊重 

□数量や図形、標識や文字などへ関心・感覚 □言葉による伝え合い □豊かな感性と表現 

「給食チャレンジ」 頑張っています！ 

令和６年１２月２３日（月） 

 

 こちらが12月の給食チャレ

ンジの目標です。お皿を一つで

も空にできたら黄色シール、全

部完食できたらキラキラシー

ルを貼ることができ、シールを

集めるとご褒美がもらえるこ

とを知らせてみました。 

チャレンジを始めた頃は一つのお皿を空にすることで満足してい

た子も、完食してキラキラシールを貼る友達が増えてきたことに刺

激を受けて「今日は全部食べる！」と頑張る姿が出てきました。日に

日にシールが増えていく喜びもやる気に繋がっているようです。 

① 

② 
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 １２月の給食チャレンジのご褒美は、「きゅうしょくをがんばった

でしょう」の賞状でした。(12/20 に持ち帰りました) 

全部完食することが難しい子も、“器を一つ空にする”という目標は

達成できることが多く、楽しみながら取り組むことができました。 

④ 

 １月からの目標は少しレベルアップ！「シールもらえないかも

…」と、今から不安そうな子もいますが、配膳の量を少なくした

りして、なんとか食べられるように励ましていきたいです。 

また、１月からは全員に“きゅうしょくがんばりか

ーど”を配布します。６回完食したら素敵なごほうび

シールがもらえるとのこと。少しでも食べてみようと

する気持ちがわくことを願っています。 

ただ、頑張ろうと思って

も、どうしても口にしたく

ない食材もあるかと思い

ます。大前提として、食事

の時間を楽しむことを大

切に、一人ひとりに合った

スモールステップの援助

をしていきます。 

⑤ 


