
　老人クラブは、おおむね60歳以
上の人を会員とし、高齢者の仲間づ
くりを促進するために組織された団
体です。健やかで充実した生活が送
れるよう、趣味や特技を生かした教
養・スポーツ活動や地域への奉仕活
動などを行っています。
　市では、老人クラブに補助金を交
付し、活動を支援しています。
　新規設立や入会は、長寿福祉課に
お問い合わせください。
問長寿福祉課 （88）8116

老人クラブ会員・活動団体の募集

はり・きゅう・マッサージ等
施療費助成券の交付
対①70歳以上の人
②65歳以上で身体障害者手帳1級ま
たは2級を所持する人
内1枚1,000円の利用券を12枚交付

（施療1回に付き1枚利用）
▶年度途中の申請は、申請月を含む年
度内の残りの月数に相当する枚数を交付
▶令和5年度中に利用した人には、
利用券を郵送済み
※令和5年度中に利用しなかった人
は再度手続きが必要
必要な物　⃝後期高齢者医療被保険
者証または健康保険被保険者証
⃝身体障害者手帳（②の人）
※代理で申請するときは、代理人の
本人確認書類（運転免許証など）
申長寿福祉課、各市民サービスセンター
問長寿福祉課 （88）8116

開催日・競技種目　
▶5月16日（木）・グラウンドゴルフ　
▶5月23日（木）・マレットゴルフ、
パークゴルフなど21種目
▶5月26日（日）・ウオークラリー
▶5月30日（木）・ゴルフ
場⃝いわき市立総合体育館（いわき
市平下荒川南作100）　⃝八幡岳マ
レットゴルフ場（梅田字八幡岳7-1）　
ほか
問（公財）福島県老人クラブ連合会
024（523）2131、県健康づくり

推進課 024（521）7825

重度心身障がい者への交通費助成

対次のいずれかを所持する人
▶身体障害者手帳1級（上肢、下肢ま
たは体幹、視覚障がいの人は2級まで）
▶療育手帳Ａ
▶精神障害者保健福祉手帳1級
※人工透析患者通院交通費助成に該
当する人を除く
内1枚600円の利用券を24枚交付
▶年度途中の申請は、申請月を含む
年度内の残りの月数に相当する枚数
を交付
▶タクシー券、自動
車燃料券のどちらに
も利用可
※申請に必要な物な
ど詳しくは、社会福
祉課にお問い合わせください。
問社会福祉課 （88）8112

　手話の普及と聴覚障がい者への理
解を深めるため出前講座を行います。
時午前9時～午後8時の間で、1回当
たり90分程度（要相談）
場 受講団体が用意する場所　
対⃝保育施設、幼稚園　⃝小・中・
義務教育学校、高等学校など　⃝町
内会など地域活動団体　⃝医療機関、
福祉施設　⃝民間企業　⃝消防署な
どの行政機関
講師　須賀川地方聴力障害者会、手
話サークルあゆみ会
申講座希望日の約2週間前までに、
電話、FAX、メールで申し込み
問社会福祉課 （88）8112
Ｆ（88）8119
shafuku@city.sukagawa.lg.jp

手話出前講座
～手話を体験してみませんか～

対県から指定難病医療費受給者証の
交付を受けている人
支給額　月額1,000円
※申請に必要な物など詳しくは、社
会福祉課にお問い合わせください。
申・問社会福祉課 （88）8112

対在宅の障がい者で精神または身体
に重度の障がいがあり、日常生活で
常時特別な介護が必要な人
※前年の所得が一定以上の人や、施
設入所者などを除く
▶20歳以上の人　特別障害者手当
▶20歳未満の人　障害児福祉手当
※申請に必要な物や申請方法など詳
しくは、社会福祉課にお問い合わせ
ください。
申・問社会福祉課 （88）8112

特定疾患患者の福祉手当
特別障害者・障害児福祉手当

第32回すこやか福島ねんりんピック

　本年度の国民年金保険料は、月額
16,980円です。
納付方法　現金、口座振
替、クレジットカード
などによる納付に加え、 
スマートフォンアプリを使用した決
済が利用できます。
必要な物　納付書
対象決済アプリ　⃝auPAY　⃝d払い
⃝PayB　⃝PayPay　⃝LINEPay
⃝楽天Pay
スマホ決済の流れ
①対象の決済アプリで納付書に記載
されているバーコードを読み取る
②決済内容を確認
③パスワードを入力し納付完了
問郡山年金事務所 024（932）3434

　次のようなときは国民年金への加
入手続きが必要です。

国民年金の加入手続きを
忘れずに

手続きが必要なとき 必要な物

会社などを退職した
とき（扶養している配
偶者も手続きが必要）

⃝退職証明書また
は離職票など退職
日が分かる書類

厚生年金保険などに
加入している配偶者
の扶養から外れたとき

⃝扶養除外証明書

　2月に特別徴収（公的年金から差
し引き）されている人は、4月から8
月までは下の表のとおり、仮徴収に
よる納付になります。
⃝公的年金からの特別徴収による納付
例：令和6年度の年間保険料が60,000
円で本年2月分が12,000円だったとき
納付月 4月 6月 8月 10月 12月 令和7年

2月
金額 各月12,000円 各月8,000円
納付
方法 仮徴収 本徴収※

問長寿福祉課 （88）8117

介護保険料（特別徴収）の
4月からの納付額

※決定した年間保険料から仮徴収分を差
し引き、3回に分けた金額

すこやか通信すこやか通信
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問保険年金課 （88）9137

国民年金保険料のスマホ決済が
利用できます
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　毎月の保険料に400円を加算する
と、将来受給する年金額を増やせる
付加年金制度があります（1年間に
加算される金額は、200円×付加年
金を納めた月数）。
対国民年金の第1号被保
険者と65歳未満の任意
加入被保険者
※国民年金基金の加入者
は、付加年金には加入できません。
問保険年金課 （88）9137

付加年金で増やせる
老齢基礎年金

市制施行70周年記念誌・
動画を制作しました！

　3月31日に市制施行70周年を迎え
ました。市の歩みを振り
返る記念誌と記念動画
を制作しましたので、ぜ
ひご覧ください。
問秘書広報課 （88）9112

お詫びと訂正
　広報すかがわ3月号8ページの

「中学生による模擬議会」内で、献
血会場で記念品贈呈にご協力い
ただいている団体の名称に誤り
がありました。正しくは「須賀川
中央ライオンズクラブ」です。
問健康づくり課 （88）8122

場市指定医療機関
対▶今までに23価肺炎球菌ワクチ
ンを接種したことがない人のうち満
65歳の人
▶60～64歳で心臓、じん臓、呼吸
器や免疫機能に障がいがある人（窓
口での申請が必要です。）
※65歳を迎える月の月末に接種券
を送付しています。
接種期限　66歳の誕生日の前日まで
￥2,000円
※生活保護世帯の人は無料
他接種券を紛失したときは、再交付
の手続きが必要です。健康づくり課
にご連絡ください。
問健康づくり課 （88）8122

高齢者の肺炎球菌予防接種

時5月9日～8月8日の木曜日と第3
土曜日（全17回）
▶木曜日　午後6時30分～8時
▶土曜日　午前10時～11時30分
場 市役所2階「ウルトラ会議室」　
対初めて手話を学ぶ人、または手話
奉仕員を目指す人　￥3,300円
定20人（初受講の人を優先）　
内手話奉仕員の養成講座
講師　須賀川地方聴力障害者会
申「かんたん申請・申込
システム」から申し込み

（電話、FAX、メール可）
締4月24日（水）
問社会福祉課 （88）8112
Ｆ（88）8119
shafuku@city.sukagawa.lg.jp

手話奉仕員養成講座（入門）

市制施行70周年
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