
 

tette スクール情報 

2024．4～9 

須賀川市民交流センター  

須賀川市中町 4 番地 1 0248-73-4407 

講座に参加するには 

講座の情報は、tette 公式ホームページとインスタグラムでお知らせしています。また、参加募集チラシは tette、

各コミュニティセンターに設置します。図書館や子育て支援センターにおいても様々な講座やイベントを開催してい

ます。詳しくは市民交流センターtette にお問い合わせください。初めての方も気軽にご参加ください。 

ｔette では、「まなぶ」 「つくる」 「うごく・かなでる」 「あつまる」にあわせた講座を開催します。 

ホームページ インスタグラム 

tette 

 

最新情報はホームページとインスタグラムをチェック！ 

（令和6年4月15日発行） 

回 覧 

日 時 ６月１日(土) 10:00～11:30 

会 場 でんぜんホール 

講 師 生涯学習インストラクター 

内 容 傘に絵を描き、オリジナルの傘を作ります。 

定 員 ３０名程度（市内在住の方・全年齢対象） 

 ３００円（材料代） 

募 集 ５月８日(水) 10:00～ 

備 考 完成した傘は、６月中、館内に展示します。 

アンブレラスカイ 

日 時 ７月２８日(日) 10:00～11:30 

会 場 ルーム４－２ 

講 師 NPO はっぴーあいらんど☆ネットワーク 

     横山恵美氏 

内 容 タイ式ヨガで血流を良くし、代謝を高めます。 

定 員 ２０名程度(市内在住・在勤の１８歳以上の方) 

 無料 

募 集 ７月３日(水) 10:00～ 

ルーシーダットン 

日 時 ９月１１日(水) 1９:00～２０:30 

会 場 妙林寺 本堂 

講 師 妙林寺 住職 張堂律俊氏 

内 容 座禅の作法を学び、心を整えます。 

定 員 ３０名程度(市内在住・在勤の１８歳以上の方) 

 無料 

募 集 ８月２２日(木) 10:00～ 

座 禅 

日 時 ６月 23 日(日) 10:00～11:30 

会 場 クッキングルーム 

講 師 珈琲と菓子 kajitｓu 鈴木裕美氏 

内 容 おいしいコーヒーの淹れ方を学びます。 

定 員 ２０名程度(市内在住・在勤の１８歳以上の方) 

 1,000 円（材料代、コーヒー豆のお土産付） 

募 集 ５月２９日(水) 10:00～ 

おいしいコーヒーの淹れ方 

※講師の都合などにより、内容が変更になる場合がありますので、ご了承ください。 


