
分野 講座名 概要
説明
時間

担当課

暮
ら
し
・
手
続
き

モビリティマネジメントに
ついて

公共交通の利用が、渋滞や環境問題
の改善、健康促進などにつながると
いったモビリティマネジメントの内
容についてお話します。

40分 企画政策課

自治会DXについて
町内会・行政区の運営にデジタルを
取り入れた事例などについてお話し
ます。

20分 市民協働推進課

地域づくりの座談会
町内会の運営方法など地域が抱える
課題や悩みごとについて一緒に考え
る座談会を開催します。

60分 市民協働推進課

暮らしの中に図書館を

図書館にはどのような本や設備、
サービスがあって、どんな事業・イ
ベントを実施しているのか。図書館
の上手な利用方法、活用方法につい
てお話します。

20分 中央図書館

マイナンバーカードの申請
について

マイナンバーカードの概要と申請か
ら受け取りまでについてお話します。

20分 市民課

戸籍証明書の取得について
戸籍の広域交付開始に伴い、戸籍証
明書の請求方法や請求できる範囲に
ついてお話します。

20分 市民課

国民健康保険制度について
国民健康保険の仕組み、保険料、必
要な手続きなど制度についてお話し
ます。

40分 保険年金課

空家などの対策について

各種補助制度など市の取り組みのほ
か、空家など所有者に求められる適
切な管理の方法や国の税控除などに
ついてお話します。

20分 建築住宅課

木造住宅などの耐震化につ
いて

各種補助制度など市の取り組みのほ
か、国の税控除などについてお話し
ます。

20分 建築住宅課

そ
の
他

Uターン・移住促進につい
て

「Uターン・移住」とは何なのかか
ら成功させるための秘訣までについ
てお話します。地元に戻って来てほ
しい人がいる方にとって、耳よりな
情報もあります。

40分 企画政策課

絵本の世界～親子向け～
絵本の読み聞かせをしながら、絵本
の楽しさについてお話します。

20分 中央図書館

朗読の世界～一般向け～
図書館員の朗読により、お話の世界
を堪能していだだきます。参加者も
一緒に朗読を楽しめます。

20分 中央図書館

ペットの飼い方について
犬や猫のしつけ方や飼い方について
お話します。

60分 環境課

緑の基本計画について
緑の大切さを共有し、持続可能な環
境を築くための取り組みなどについ
てお話します。

20分 都市計画課

住民主導のまちづくり紹介
について

住民が主体となってまちづくりをし
ている活動事例などについて紹介し
ます。

40分 都市計画課

『地域づくり出前講座』
をご利用ください！

地域づくり出前講座とは？

『市民協働による地域づくり』を目指すため、市からの情報提供と
広く市民の皆様からの意見をいただく場として『地域づくり出前
講座』を始めます。
市政に関する身近な疑問や興味のある情報など聞いてみたい講
座がありましたら、ぜひご活用ください。

次のページからの『地域づくり出前講座メニュー』の中から、話を聞いて
みたい講座がありましたら、地域のコミュニティセンター、市民協働推進課
（市民交流センター【tette】内）にお申し込みください。
お申込みいただいた講座の担当職員が、会場に出向き、詳しくご説明し、

皆様の質問に答えたり、意見交換をさせていただいたりします。

◇利用できる方
市内の行政区や自治会、市民団体など、複数人であれば、どなたでも利用

できます。
◇受講日時など
開催日時は、講座担当課との事前調整により決定します。

◇受講会場など
行政区の地域集会施設や公共施設など。
原則として、申込者に確保、準備していただきます。

◇受講に関する費用
講師（市役所職員）の派遣や資料作成に係る費用は無料ですが、材料代な

ど、実費が伴う場合は、申込者の負担となります。
◇申し込み先・問い合わせ先
地域のコミュニティセンター、または市民協働推進課にご相談ください。

【市民協働推進課】
住所：須賀川市中町４番地１（市民交流センター[tette]内）
電話：0248-94-443１／4432
メール：shiminkyodo@city.sukagawa.lg.jp

回覧



地域づくり出前講座メニュー

分野 講座名 概要
説明
時間

担当課

市
政
情
報

総合計画について
本市がまちづくりに取り組むための指
針である第９次総合計画の内容につい
てお話します。

40分 企画政策課

過疎地域持続的発展計画
について

令和４年４月に過疎地域の指定を受け
た長沼・岩瀬地域の持続的な地域づく
りを進めるための計画についてお話し
ます。

40分 企画政策課

SDGsについて
SDGsの概要や本市の取り組みについ
てお話します。

20分 企画政策課

データでみる須賀川の姿
について

人口の推移や産業経営状況の現状につ
いてお話します。

20分 情報政策課

市民活動サポートセン
ターについて

市民活動サポートセンターの役割や登
録団体活動内容などについてお話しま
す。

20分 市民協働推進課

男女共同参画について
男女共同参画社会を実現するための指
針である男女共同参画プランの内容に
ついてお話します。

20分 市民協働推進課

都市計画マスタープラン
について

都市計画を進めている内容などについ
てお話します。

40分 都市計画課

福
祉
・
健
康

地域福祉計画について

地域福祉計画の概要についてお話し、
自分が住む地域の中で困っていること
や課題解決について一緒に考えるワー
クショップを開催します。

60分 社会福祉課

介護保険について
介護保険制度のあらましについてお話
します。

20分 長寿福祉課

認知症サポーター養成講
座

認知症に関する基礎知識や接し方、関
わりや支援のポイントについてお話し
ます。

80分 長寿福祉課

第10次高齢者福祉計
画・第9期介護保険事業
計画について

第10次高齢者福祉計画・第9期介護保
険事業計画の概要についてお話します。

20分 長寿福祉課

介護予防について
地域包括支援センターの専門職により、
介護予防に関する基礎知識のお話やウ
ルトラ長寿体操の体験などを行います。

60分 長寿福祉課

健康講座～こども編～
日常生活習慣などのお子さんの健康づ
くりや子育てのポイントについて保健
師がお話します。

40分 健康づくり課

健康講座～おとな編～
体組成測定・血圧測定の実施や生活習
慣病予防、高齢者のフレイル予防につ
いて保健師がお話します。

40分 健康づくり課

健康講座～栄養編～
離乳食の進め方から生活習慣病予防、
高齢者のフレイル予防まで管理栄養士
がお話します（調理実習もできます）。

40分 健康づくり課

健康講座～こころの健康
編～

こころの健康を保つための正しい知識
と対処法について保健師がお話します。

40分 健康づくり課

分野 講座名 概要
説明
時間

担当課

自
然
・

環
境 ごみ減量化について

家庭ごみの分別の仕方や出し方、ご
み減量の仕方などについてお話しま
す。

60分 環境課

防
災
・
安
全

初期消火対応について
市消防団女性班の指導のもと、消火
器の使い方などについて実際に体験
することができます。

40分 市民安全課

応急救命指導について
市消防団女性班の指導のもと、心肺
蘇生法やAEDの使い方を実際に体験
することができます。

40分 市民安全課

交通事故防止について
現在の交通情勢と事故防止について
お話します。（高齢者運転免許証自
主返納支援事業など）

20分 市民安全課

防犯対策について
なりすまし詐欺などの防止について
お話します。

20分 市民安全課

自主防災組織について
自主防災組織の必要性、活動例など
についてお話します。

40分 市民安全課

防災ガイドブックの見方に
ついて

令和6年4月に配布した防災ガイド
ブックの見方についてお話します。

40分 市民安全課

防災情報の入手手段につい
て

国・県・市などで配信等している防
災情報の入手手段についてお話しま
す。

40分 市民安全課

防災への取り組みについて
市で実施している防災の取り組みに
ついてお話します。

20分 市民安全課

地区防災計画の作成につい
て

地区防災計画の作成手順についてお
話します。

20分 市民安全課

マイ避難シートの作成につ
いて

自分と家族が水害時にどう行動する
べきか事前に備える「マイ避難シー
ト」の作成についてお話します。

40分 市民安全課

防災マップの作成について
地域の危険な場所などを記載した防
災マップの作成方法についてお話し
ます。

40分 市民安全課

内水ハザードマップについ
て

内水ハザードマップの概要について
お話します。

40分 下水道施設課

観
光
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

シティプロモーションにつ
いて

シティプロモーションとは何なのか、
なぜ必要なのか、具体的な取り組み
についてお話します。

40分 企画政策課

地域の歴史文化について
本市の文化財や史跡を紹介しながら、
地域の歴史文化についてお話します。

40分 文化振興課

昔の道具と暮らしについて
歴史民俗資料館に収蔵されている昔
の民具と暮らしぶりについて解説し
ます。

40分 文化振興課

特撮文化への取り組みにつ
いて

特撮文化に対する取り組み、関連す
る施設での事業や講座などについて
お話します。

40分 文化振興課


